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 الجامعة رئيس  كلمة  

 د. حسن علي حسن خيرالل        .  أ 

 رئيس جامعة طبرق 

وبه نستعين والحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على    ،بسم الله الرحمن الرحيم
 خير الأنام سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.

 وبعد:  
فقدددد حققدددة طاقعدددث  دددأه الهادددير قدددن أطددددافترا المعل،دددث   خ  تردددا ا سددد ا ي يث، 
وذلددددن بت،عدددديم عدددددؤ وافددددر قددددن المددددبمشراك وال،دددددواك العلميددددث،   ددددار ث واسددددعث قددددن  دددد  
الهفدددا اك الأ اؤ يدددث الم مخعدددث   تتلدددع  ليددداك اراقعدددث، طددد   المدددبمشراك الددد  جمعدددة 
ح لها عدؤًا قن الخأاك الليبيث والعربيث ال ين شار  ا ببح ثترم وأعمدالهم القيمدث   طد   

 المبمشراك.
و  طدددد ا السددددياه لمؤ طدددد ا المددددبمشر الدددد ك نفتددددتو أعمالدددده المبار ددددث طدددد ا اليدددد م،  ددددة 

 المؤتمر العلمي الأول: السلوك الإنساني وتحديات قضايا العصر.  ع، ان:
 وذلن بت،عيم قسم علم ال،فس بهليث الآؤاب. 

ونحن إذ ن  ع ط   الأعمدا  ونددعمترا، نرطد  لهدم الت فيدس والسدداؤ   أعمدالهم، 
 وأن يحقس ط ا المبمشر الغاياك والأطداف ال  يسعى إليترا ق،عم  .

 مددا ن ددهر لهددم حضدد ر م لددي ف،ا الهددرام، فدد نتم بددين أخدد  هم وأطلدديهم، وأشددهر 
حرصددهم علددى الم ددار ث وإثددرا  طلسدداك المددبمشر ررا هددم وأفهددار م ال،دديرة، ف اقعددث  ددأه 
 فتو أب ابها للباحاين قن    قهان و     المجدا ك  قيقداً لرتيت،دا الصداؤقث   خدقدث 

 البحث العلمي.
 ، والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته أحييكم

د. حسن علي حسن خيرالله  .أ     

 رئيس جامعة طبرق 
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 كلمة رئيس المؤتمر 

 فتحي امراجع امصادف   : دكتور 

 رئيس المؤتمر 

بسم الله الرحمن الرحيم والصلاة والسلام على اشرف ا نبيا  والمرسلين سيدنا محمد 
 وعلى اله وصحبه اجمعين . 

السلام   ؤار  قدي،تهم  بهم    وسترلًا  وأطلًا  وبر ا ه  الله  ورحمث  عليهم  السلام 
ط ا  بحض ر م  جميعًا  بهم  أرحب  أن  وي رفني  يسعدني  طاقعث  أه   وطاقعتهم 

الأ العلمي  قبمشرنا  فعالياك  وان لاه  الهام  ال،فس  الحدث  علم  لقسم  بهليث   -و  
تحت   -السلــوك الإنسـانــي وتحديــات قضايـــا العصـــــر  ))   ،طاقعث  أه  -ا ؤاب  
افضل  :شعار مستقبل  "السل ك  نحو  وط   ا   طدا  طام  ق ل ع  ي،اقش  وال ك   ))

العصر"،   به ا  والقضايا  التحدياك  طي  وقا  العميق الإنساني  بالشكر  أبدأ  أن   أود 
للمبمشر  الم،عمث  العليا  الل ،ث  قن  بدً ا  المبمشر،  ط ا  إنجاح  ساهم ا    ال ين  لل ميع 
ا ستاذ  والسيد  خيرالله  علي  حسن  الد ت ر:  ا ستاذ  اراقعث  رئاسث  والمتمالث   
المح م  السيد  الي  ال هر  و  لن  العلميث  ال ئ ن  و ي   شعيب   وليد   :الد ت ر: 

عبدالعزيز فرج  الها ب العام باراقعث والسيد الد ت ر اؤريس عبد الصاؤه عميد  ليث 
و  بالمبمشر  الل ان  جميع  إلى  ووص ً   والم ار ين  ا ؤاب  والباحاين  الزقلا   الأسا  ة 

الأعزا  ال ين حضروا قن تتلع اراقعاك والمدن الليبيث و  لن ا سا  ة الم ار ين  
 . قن  افث الدو  العربيث ال قيقث

إن قا حدث ويحدث   العصر الحديث قن   ارث وظ اطر  بيعيث ولغ  اك    
ا ن الحياة  ن احي ومجا ك  ا نسان    افث  الحل      ، ر بها  البحث عن  الي   دع  

 .و ره الم اطترث وال قايث قن اثارطا السلبيث
ان السل ك الإنساني ط  ق ل ع مح رك   ؤراسث علم ال،فس، وط  يتعلس ب بيعث 
فترم،ا   المبمشر، س،عمس  به. و  ط ا  المحيط  العالم  قع  و فاعله  الإنسان  ونمط  صرفاك 
له ا الم ل ع ونسته ع  دياك العصر ال   بمثر على ط ا السل ك الإنساني. حيث  
بدايث  السل ك الإنساني،  الي م  ديًا قترمًا لدراسث  ال    اطتر،ا  المعاصرة  القضايا   عد 
قن    ر الته، ل طيا الحدياث إلى التغيراك ا طتماعيث والاقافيث والسياسيث ال  نعي ترا  
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السل ك  له ا  أعمس  فترمًا  ق،ا  يت لب  التغير  قتسارع  عصر  نعيش    فإن،ا  الي م، 
 الإنساني وقاطيث  ديا ه ال   عرقله و  ثر فيه .

على   الض    ال   سلط  الحدياث  والدراساك  الأبحاث  المبمشر  ط ا  س،ستعرض   
ووسا     الته، ل طي  الت  ر  تأثير  قا   ق اليع  س،،اقش  و  العصر  ط ا   دياك 
على  وتأثيرطا  الع لمث  و  لن    ك  الإنساني،  السل ك  على  ا طتماعي  الت اص  
والسياسيث   ا قتصاؤيث  التحدياك  ن،سى  وايضا    ال،فسيث،  والصحث  الاقافيث  اله يث 

   لن.
، انني وجميع الحض ر نت لع إلى ا ستماع إلى الأبحاث والعروض والأفهار في الختام

إثرا   الفعّالث    ارديدة ال  ستقدق نها خلا  ط ا المبمشر وقا ستسترم به ق ار تهم 
المعرفث وا ستفاؤة،  ما انني أشنى أن يه ن ط ا المبمشر فرصث للتعلم والت اص  والتعاون  
بين الباحاين والمترتمين   ا  علم ال،فس وقبمسسا ه التعليميث   جميع الدو  العربيث 
والعالميث و نأق  أن نسترم به ا الحدث      ير اس ا ي ياك وحل   طديدة لم اطترث  

    التحدياك والقضايا الإنسانيث   و ،،ا الحبيب. 
اقاقث  يبث  شهراً لهم جميعًا على حض ر م وقساهمتهم   ط ا المبمشر وأشنى لهم 

 ووقتًا ممتعًا وقفيدًا. 
 

 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 

 . فتحي امراجع امصادفد

 رئيس المؤتمر 
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 كلمة رئيس اللجنة العلمية للمؤتمر 

 مجدي جمعة حمد   الدكتور: 

 رئيس اللجنة العلمية للمؤتمر 

الله،،، رس    على  والسلام  والصلاة  الله  المبمشر   بسم  لي ف  والسيداك  الساؤة 
،،، أطلا ،الهرام،،، مخقلا ي ا طلا  أعضا  طيئث التدريس اراقعي،،،  لاب،ا الأعزا 

 وسترلا بهم   ط ا المبمشر العلمي.
ال ك  المبمشر  الي م ونحن نحتف  بافتتاح ط ا  بي،هم  انه ليسعدني وي رفني أن أ  ن 
 قيمه  ليث الآؤاب،  ليث الآؤاب ال   عتأ احدى أ أ ق،اراك العلم بجاقعث  أه، 
ولمؤ  ،عيمترا له ا المبمشر   إ ار السياسث ال   ،تتر ترا طاقعث  أه   ؤعم البحث 

 العلمي و   يع الدراساك اراؤة   سبي  خدقث المجتمع وال  ن. 
الساؤة الحض ر الهرام...مما   شن فيه أن المبمشراك العلميث  عد قن أطم وسا    
اراقعاك ال   سترم     ظيع البحث العلمي لخدقث المجتمع، حيث يتم فيترا ؤع ة  
العديد  ح   للمساهمث    وذلن  وؤراساتهم،  بأبحاثترم  للم ار ث  والخأا   المتخصصين 

 قن القضايا والم هلاك ال  يعاني ق،ترا أفراؤ المجتمع.   
وقن ط ا الم، لس خ ط قسم علم ال،فس لإقاقث قبمشر  العلمي الدولي الأو   ة 
شعار:)السل ك الإنساني و دياك قضايا العصر(، وقد أخ  ط ا المبمشر صدا  المحلي  
ليبيا   الباحاين قن ؤاخ   العديد قن  فيه  للم ار ث  ال طلث الأولى، فسارع  والدولي قن 

م 15/05/2023وقن خارطترا. وق،  افتتاح الأيد الإله وني لل ،ث العلميث   ي م  
( عدؤ  ا له وني  بريدطا  عأ  العلميث  الل ،ث  استقبلة  الآن،  رسالث، 267وحتى   )

 ( رسالث.        151واست ابث الل ،ث بالرؤ على ط   الرسا   بعدؤ )
( بحاا، وبعد عمليث الفرمخ الأوليث تم  55وقد  قدم للم ار ث   ط ا المبمشر عدؤ ) 

( لعدؤ  قبد ي  البحث   43قب    يه ن  أن  أهما  المبمشر،  عليه شروط  بحاا  ، بس   )
البحث  البحث قهتم  الأر ان،  ما يجب أن يحت ك  المبمشر، وأن يه ن  أحد محاور 
عمليث  لإطرا   التحهيم  ر،ث  الي  البح ث  ط    إحالث  وبعد  طانب   بيقي.  على 

 ( بحث ق،ترا فقط.    28التقييم ال،ترا يث، شة الم افقث على قب   عدؤ )
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( عدؤ  المبمشر  للم ار ث    فقد  قدم  الدوليث،  للمداخلاك  بال،سبث  (  20أقا 
وقصر(،  والعراه،  وس ريا،  والأرؤن،  )ارزا ر،  أبرمخطا  عربيث،  ؤو   عدة  قن  قداخلث 

( عدؤ  قب    على  التحهيم  ر،ث  وافقث  التقييم  عمليث  اطرا   ق،ترا  12وبعد  قداخلث   )
 فقط.          

الآؤ: ال،ح   على  الم ار اك  ط    عرض  سيحت ك   -وسيتم  للمبمشر  الأو   الي م 
( فيترا  يعرض  أيضا ط،اك 13على ثلاث طلساك  الااني سيه ن  الي م  ( بحث. و  
فيترا عدؤ ) يعرض  للمبمشر سيه ن  14ثلاث طلساك  الاالث  الي م  أقا    ( بحث. 

( عدؤ  فيترا  يعرض  طلستين  على  وسته ن  الدوليث،  للمداخلاك  ( 12تصص 
 قداخلث ؤوليث قن ؤو  عربيث تتلفث، ثم طلسث ختام المبمشر والت صياك. 

عم   آليث  فقد  انة  المبمشر،  ط ا  قب لها    يتم  لم  ال   بالم ار اك  يتعلس  فيما 
وب،ا    للمبمشر محدوؤ،  الزقني  ال عا   نعرا لأن  الآؤ:  ال،ح   العلميث قعترا على  الل ،ث 
قا  العلميث  الل ،ث  رأك  المبمشر  ان  بيرا،  الي  قدقة  ال   الم ار اك  عدؤ  أن  على 

                  -يلي:
التقييم   .1 عدم قب   الم ار اك ال  لم ي، بس عليترا شروط المبمشر ب،ا  على عمليث 

 الأوليث ؤون احالتترا الي ر،ث التحهيم. 
   البح ث ال  تم  قيمترا ورفضترا قن قب  ر،ث التحهيم، لم يتم قب لها ب بيعث   .2

 الحا .
بالم،تر يث   .3 التحهيم  عديلاك  تعلس  ر،ث  ق،ترا  ال   لبة  البح ث  قب    عدم 

 والأسل ب ا حصا ي بال اك نعرا لضيس وقة المبمشر. 
تم   .4 أن  بعد  العلميث،  الل ،ث  بريد  الي  قت خرة  طا ك  ال   البح ث  قب    عدم 

 احالة البح ث الي المحهمين.
لأك -وأخيرا، نأق  قن ال ين  قدق ا للم ار ث قع،ا   ط ا المبمشر ولم يحالفترم الحظ  

أن يلتمس ا ل،ا الع ر   ذلن، ونتمنى لهم الت فيس   المراك القاؤقث بإذن    -سبب  ان
 الله. 
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واثقين بإذن الله  عالى بفض  حض ر م وق ار تهم    -بدون غرور  -و  ال،ترايث، نحن  
وراقعت،ا   للعلم،  ثم  أو ،  لله  تلصين  نعم   لأن،ا  شا  الله،  ان  المبمشر  ط ا  نجاح  قن 

 ول  ،،ا الحبيب.
 والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

 

 مجدي جمعة حمد د. 

 رئيس اللجنة العلمية للمؤتمر 
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 ى  الجزء الأول تو مح 

 

 ص  الاســم الموضــوع  ر.م 
 5  لجان المؤتمر  1
 7 أ.د حسـن علي حسن كلمة الأستاذ الدكتور رئيس الجامعة 2
 8 د. فتحي امراجع امصادف  كلمة الدكتور رئيس المؤتمر 3

كلمــــــة الــــــدكتور رئــــــيس الل  ــــــة العلميــــــة  4
 10 د. مجـــدي جمعـــة حمــد  للمؤتمر

ــا  في  5 ــق والاكت ــــ ــار القلــــ معــــــدلات انتشــــ
 مدي ة ب غازي )دراسة مسحية(.

 ح ان حسن بالشيخ د. 
 15 أ. غادة مصطفى مسعود 

6 
 

 ال فســي بالتوافــق وعلاقتهــا الانجــاز  دافعية
 ال هائية بكليــي المرحلة طلبة من عي ة لدى

 المختار  عمر جامعة )الاقتصاد -لآدا ا(
 البيضاء.

 
 42 محمد هويدي أ. سالمة

7 
مـــــدي معرفـــــة معلمـــــي الشـــــق الأول مـــــن 
التعليم الأساسي باضطرا  تشتت الانتباه 

 وفرط الحركة لدى التلاميذ.
 أ. خالد ال اجي عمر 

 91 أ. فاطمة عبدالله ميلاد الطيرة 

8 
دور مؤثري مواقع التواصــل الاجتمــاعي في 
تحفيـــــل الســـــلوك الشـــــرائي لـــــدي الشـــــبا  

موقــــــع التيــــــ  تــــــوك  -الجــــــامعي الليــــــ  
 نموذجاً.

 نسرين خليفة بن زابيه أ. 
 112 د. جمال عيسى ميلود

9 
مستوي التمرد ال فسي لــدي طلبــة الجامعــة 
عي ـــــة مـــــن طلبـــــة كليـــــة العلـــــوم الطبيـــــة في 

 المرحلة التمهيدية بجامعة اللاوية.
 أ. حميدة عبدالله المسماري 

 149 أ.  ناصر محمد مطاري 

10 
الضغوط ال فسية لدى طلبــة الطــم بجامعــة 
ب غازي المصــابون لاتلازمــة القولــون العصــ  

 في ضوء بعض  المتغيرات.
 

 178 د. فاطمة مفتاح الفلاح 

الاجترار المعرفي وعلاقته بالميول الانتحاريــة  11
 206 أ. جمعة عبدالرحمن أقويدر لدى طلبة جامعة درنة.

ــه بالتوافــــق ال فســــي لــــدي  12 الخ ــــل وعلاقتــ
 طلبه مرحله أولي ثانوي لادي ه المرج.

 د. عبدالحكيم عبد الحميد 
 232 أ. حواء عمر فرج
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13 
ــة  ــا بالعللــــ ــة وعلاقتهــــ الالعــــــا  الالكترونيــــ
الاجتماعيـــة لـــدى عي ـــة مـــن طلبـــة الصـــ  
ــة  الثــاني مــن مرحلــة التعلــيم الاساســي لادي 

 اجدابيا.
 259 د. كاملة حمد فكرون اللوي 

14 
الصـــــــلابة ال فســـــــية وعلاقتهـــــــا بالمســـــــاندة 
الاجتماعيــة لــدى عي ــة مــن الاطقــم الطبيــة 
والطبية المساعدة لاستشفى الشهيد أمحمــد 

 المقري  اجدابيا.

عبدالعالي   أمطول  محمد  أ. 
 287 الشري  مهدي عطية بو حديدةأ.

الســـيطرة الدماغيـــة لـــدى عي ـــة مـــن الطلبـــة  15
 318 أ/ سالمة ال اجي فايل  المتفوقين بجامعة طبرق.

16 
قـــدرة المرشـــدين ال فســـيين المدرســـيين علـــى 
حـــل المشـــكلات الســـلوكية لـــدى التلاميـــذ 

 المراهقين لادارس مدي ة البيضاء.
 355 د. على عمر بولطيعة 

نوعيـــــــة حيـــــــاة المـــــــرأة الليبيـــــــة العاملـــــــة في  17
 386 أ. أحلام يونس محمد الرفادي  قطاعات مختلفة.

18 
ــاة لــدى أمهــات أطفــال التوحــد  جــودة الحي
وعلاقتها ببعض المتغيرات في مركــل التوحــد 

 لادي ة المرج.
 429 أ. فخرية محمد الذرعاني 

19 
 

التفكــــــير مــــــا وراء المعــــــرفي وعلاقتــــــه  ــــــل 
المشكلات لدى طلا  جامعة طبرق وفقــاً 

 لبعض المتغيرات الديموغرافية.
 445 د. فتحي أمراجع امصادف 

20 
ــة وعلاقتهــا  صــعوبات تعلــم القــراءة والكتاب
ــة  ــذ المرحلــــ ــدى تلاميــــ ــاز لــــ ــة الإنجــــ بدافعيــــ

 الابتدائية من وجهة نظر معلميهم.
 د. مؤمن نظمي عودة أبو مصطفى

 468 أ. مشرفة محمد محمد مح و  

21 
ــال  ــدى الأطفـــ ــذوي لـــ ــع التغـــ ــيم الوضـــ تقيـــ
ــرط  ــاه وفـــ ــة الانتبـــ ــن قلـــ ــانون مـــ ــذين يعـــ الـــ

 الحركة.
 . نجوى دخيل عبدالله أ
 495 . حميدة الفارسيأ

22 
التوافق ال فسي لدى الأزواج ومــدى يرثــيره 
على حيــا م اللوجيــة )دراســة ميدانيــة علــى 

 عي ة من الأزواج المعلمين لادي ة ب غازي(
 543 أ. ازدهار عبد الله أحمد الأوجلي
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 معدلات انتشار القلق والاكتئاب في مدينة بنغازي ) دراسة مسحية( 

 د. حنان حسن بالشيخ _محاضر بقسم علم النفس_كلية الآداب _ جامعة بنغازي 

 أ. غادة مصطفى مسعود _محاضر بقسم علم النفس _ كلية الآداب _جامعة بنغازي 

 : الملخص
لدى   وا  تئاب  القلس  انت ار  قعد ك  على  التعرف  إلى  الحاليث  الدراسث  تهدف 

( 475عي،ث قن الراشدين، قن تتلع ال را و التعليميث والمتر،يث.  ه نة العي،ث قن )
( ال   ر  عدؤ  بلغ  ار،سين،  قن  لا  الإناث  280قبح ثاً  عدؤ  وبلغ   ،)

سبي  بيرطر،  رجمث و عريب   :(.استخدم   الدراسث ققياس حالث القلس اعداؤ195)
الخالس إيزنن  رجمث و عريب أحمد عبد   ،أحمد عبد  اعداؤ  و ققياس ا  تئاب  حالث 

ال،تا ج  ،الخالس بلغة    :و  فة  إذ  القلس  انت ار  نسبث  وانخفاض    ،%63.4ار فاع 
ا  تئاب   انت ار  أن  7نسبث  ال،تا ج:  خلصة  . ما  العي،ث  ه   افراؤ  لدى   %

% وع،د  60.7فقد بلغة ع،د ال   ر    ،ال،سب  انة قتقاربث بين ار،سين   القلس
ال   ر  67.2الإناث   ال،سبث ع،د  بلغة  % و لدى الإناث  6.8% و  ا  تئاب 
7.2 . % 

 الراشدين. ،ا  تئاب ، القلس :الكلمات المفتاحية
Abstract 
The current study aims to identify the prevalence 

rates of anxiety and depression among a sample of 
adults, from various educational and professional 
segments. The sample consisted of (475) respondents 
of both genders, the number of males was (280), and 
the number of females was (195). The study used a 
state anxiety scale prepared by: Sabeel Berger, 
translated and translated by Ahmed Abdel Khalek, 
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and a depression scale as a state, prepared by Eysenck, 
translated and Arabized. Ahmed Abdel Khalek, and 
the results revealed: a high prevalence of anxiety, 
reaching 63.4%, and a low prevalence of depression, 
7% among the sample as a whole. The results also 
concluded that the percentages were close between 
the sexes in anxiety, as it reached 60.7% for males and 
67.2% for females. Depression: The percentage 
among males was 6.8% and 7.2% among females.  

Keywords: anxiety, depression, adults 
 مقدمة: 

والسبب الر يسي   تأمخم    ،  ا  القلس وا  تئاب أ ار ا ل راباك ال،فسيث شي عاً 
قا  والعقليث  ال،فسيث  الأقراض  قن  وال س اس   :وحدوث  اير  والفزع،  الهلع  ن باك 

ال اذة  ،القتررك ال طدانيث   ،والمخاوف  وا ل راباك  الصدقث،  بعد  قا  وال راباك 
 وحا ك ا نتحار وا ؤقان، والفصام وغيرطا.

وا  تئاب القلس  قن  به   اطتمة  ال   العلميث  الت طتراك  فتر،اك   ،وقد  عدؤك 
ال،عرين يرون أن القلس وا  تئاب ال رابين قتداخلين فهاير قن الأشخاص   ،بعض 

القلس الت خيصيث  ل راب  المحهاك  عليترم  المحهاك    ، ، بس  عليترم  قالما  ، بس 
 (. 2002الت خيصيث  ل راب ا  تئاب )الرقيو، و عبدالخالس،  

وعلى المست ى العصبي الحي ك، يبدو أن طاذين ا ل رابين يخضعان لأص  عصبي  
أؤري،الين   وال، ر  السيرو  نين  طرق ن  الت،عيم    بخل   قر بط   ( ق  ك  بي ل طي 

(Baldwin ,Evans, Hirschfeld& Kasper, 2002.) 
قن طانب آخر   ير بعض الأؤبياك على أن القلس وا  تئاب ال رابان يختلفان  
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)   Barlowبصفث أساسيث وشيز    ق،ترما عن الأخر. ففي ط ا المجدددددددددا  ي ير بارل   
عبدالخالس،  :  وأحمد  القلس   2002الرقيو،  اعراض  يعتررون  ال ين  الأفراؤ  أن   )

ا  تئاب أعراض  بالضرورة  وفس    ،يعتررون  وا  تئاب  القلس  بين  التمايز  ط ا  وفسر 
 الم،ع ر المعر .

( بين  اف ض  لديترم Beck,1977 فقد  المصابين با  تئاب  الأشخاص  أن   )
ال اك قدر  قن  والحط  بالت اتم،  قعرفيث  تصع  إلى  رسيخ   ، ر يباك  ط ا  ويبمؤك 

بالخ ف  بالقلس  تم  المصابين  لدى  المعرفيث  ال  يبث  أن  حين    . ا  تئابيث  الم اعر 
المخاوف   ،وال قب قصدر  خارطي  ما   حا ك  يه ن  قد  وال ك  الأقان  وعدم 

الهلع  ،ا طتماعيث حا ك  ؤاخلي  ما    قصدر   المعر    ،أو  فالمحت ى  ذلن  عدا 
لحا ك القلس يتما    ص ر قن الغضب، وس   تأوي  الخأة ال ع ريث ال   ر بها ؛ 

وال،فسي ارسدك  بالخ ر  ال ع ر  عليه  يسي ر  القلس  والت،به   ،فال خص  والضيس 
وعدم  والفقدان،  بالخسارة  ال ع ر  يتما     للا تئاب  المعر   المحت ى  أقا  التلقا ي. 

 والأفهار السلبيث ح   المالي والمستقب .   ،وفقدان الم اعر الإيجابيث ، قدير ال اك
بين  للتداخ   بال،سبث  الباحاين والإ لي،يهيين  أرا   ط،اك  باين    أن  الق    م   مجج
الراط،ث  الدراسث  و تبنى  الأعراض.  بي،ترما    التمايز  أو  وا  تئاب  القلس  أعراض 
 الأساس العلمي ال ك يعتأ أن ط   المتغيراك قتغيراك قتمايزة وق،فصلث   الأعراض.
و  الفقراك اللاحقث سيتم القا  الض   على ق ل ع الدراسث قن خلا  الأؤبياك  
ذاك  الد غرافيث  المتغيراك  وبعض  وا  تئاب  القلس  انت ار  قعد ك  ال   ،اولة 

ط،اك   أن  ال با يث  الدراساك  إذ   لو  العياؤاك 26الصلث.  على  الم ؤؤين  قن   %
القلس قن  يعان ن  العياؤاك     28وأن    ، ال،فسيث  ط    على  الم ؤؤين  قن  أخرين   %

 . ,Sikdr & Griffiths, 2020. (Islam, Akter)يعان ن قن ا  تئاب 
%؛ و  اوح 4.9 ما  قدر نسبث انت ار القلس   ق، قث افريقيا وال ره الأوسط  
بين   قا  اسيا  إقليم ط، ب شره  ا  تئاب    انت ار  %    59.7  :%22قعد ك 

(Remes, Brayne ,van derlinde & Lafortune,2016, 
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Hellal uddin, Didar , Afzal, Rashid Tarigu, Waziul & 
Aftob 2017).   

القلس   انت ار  قعد ك  اختلافاك    وط ؤ  قتعدؤة  بح ث  البياناك    وأشارك 
ا ناث   لدى  القلس  انت ار  نسبث  أن  ل حظ  فقد  ؛  ال، ع  وا  تئاب  بعاً  ختلاف 

  1:6 %؛  ما أن ا ناث ا ار ا تئاباً قن ال   ر ب،سبث8.7 :%5.2  اوح قا بين  
(Remes, et al.,2016, Mulat, Gutem& Tadess,2021) . 

المصابين بالقلس  الأفراؤ  أن  اير قن  إلى  أخرى  أؤبياك  قن طانب آخر خلصة 
و دني قست ى   ، بسبب انخفاض قست ى التعليم  ،وا  تئاب   يتلق ن الرعايث اللامخقث

)  ،الدخ  قت العث  بسي ث  قترن  إلى  ( Makhtar &Oei,2011وي،تم ن 
.يتضو قن العرض السابس أن ط   الدراساك خلصة أن   مجملترا ط،اك قعد ك  
ؤراساك   و ضم،ة  قتفاو ث،  ب،سب  عي،اتها  أفراؤ  لدى  وا  تئاب  القلس  قن  قر فعث 
بي،ما أغفلة أغلب   القلس وا  تئاب،  الفروه بين ار،سين    أخرى أطدافترا قعرفث 

 ط   الدراساك ؤور قست ى التعليم والمتر،ث   قتغيراك القلس وا  تئاب. 
والدراسث الحاليث  قع لمن الدراساك السابقث   ا طتمام  عد ك انت ار القلس  
وا  تئاب لدى    قن ار،سين لهن قن مخاويث طديدة طي ؤراسث قعد ك انت ار 
ط   المتغيراك لدى عي،ث قن الراشدين  ضم شرا و  عليميث وقتر،يث قت، عث، وإن  ان  
الحضارك  الدراساك وا  ار  ط    بها  أطرية  ال   المجتمعاك  بين  بيعث  ط،اك  باين 

والإ ار الحضارك والاقا  للم تمع الليبي وقا يحمله قن    ، والاقا  ال ك  يز    ق،ترا
 قبمثراك قتعدؤة قد يبمؤك إلي ظتر ر نتا ج تتلفث عن الدراساك السابقث. 

الصحث  ق ل عاك  لمن  الدراسث  ،درج  ط    أن  الق    سبس  هن  قا  ب،ا  
ال،فسيث، وأن ط ا المجا    حاطث إلي قزيد قن الدراساك ذاك ال بيعث ا سته افيث، 

 قن خلا  الت ص  إلي بعض ال،تا ج المحدؤة وال الحث ح   قتغيراك الدراسث.  
وعلى ذلن  تما  ق هلث الدراسث   محاولث التحقس قن الهدف الر يسي ا ؤ: قا 
الهدف  الدراسث؟ و ،باس قن ط ا  القلس وا  تئاب لدى عي،ث  انت ار قعد ك  قدى 
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 مجم عث قن الأطداف الفرعيث:
 أك فئاك ال، ع ) ذ  ر/إناث( ي،ت ر فيترا القلس وا  تئاب؟ _ 1
 أك المست ياك التعليميث ال  ي، ر فيترا القلس وا  تئاب؟  _  2
 ؟أك المترن ال   ،ت ر فيترا القلس وا  تئاب _ 3

 أهمية الدراسة: 
 الأهمية ال ظرية: 

قن  نعير   ال ك  اث   الليبيث  البيئث  وا  تئاب    القلس  لمتغيراك  ال،عرك  الت صي  
 المجتمعاك الغربيث والعربيث.  

 الأهمية التطبيقية: 
قد  ساطم نتا ج ط   الدراسث   التخ يط لأاقج وقا يث وإرشاؤيث ال  تهدف     

 إلي رفع الصحث ال،فسيث ل را و تتلفث  عليمياً وقتر،ياً   مجتمع الدراسث. 
 التحديد الإجرائي للمصطلحات الرئيسية في الدراسة: 

يعرف القلس إطرا ياً بأنه قا يحص  عليه الفرؤ قن ؤرطث  عهس قدى شع ر     : القلق   -1  
 بالقلس قن خلا  ققياس قلس الحالث المستخدم   ط   الدراسث. 

يتحدؤ قفتر م ا  تئاب إطرا ياً، بأنه قا يحص  عليه الفرؤ قن ؤرطث   :الاكت ا   -2
 على قا مث بين للا تئاب المستخدقث   ط   الدراسث. 

ققياس  ال وع:    -3 ال   ر والإناث    أؤا     قن مجم ع   إطرا ياً  به  ويقصد 
قن  إليه  اير  أشارك  لما  نعراَ  ال، ع  قتغير  اختيار  تم  وقد  ا  تئاب.  وققياس  القلس، 
الأؤبياك قن وط ؤ فروه قعرفيث وقزاطيث بين ار،سين،   لن لمعرفث ؤور ط ا المتغير 

   قتغيراك الدراسث الر يسيث.
: يتحدؤ إطرا يا بالدرطث ال   يتحص  عليترا الفرؤ وفس  ص،يع  مسـتوى  التعليم  •

   . قست ياك التعليم ال ك  ضم،ته استمارة البياناك الأوليث 
صفر:   قن  المست ى  ط ا  ب تراؤؤ    6ويتدرج  وانتتراً   بالأقي،  بدً ا  ؤرطاك 
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 الماطستير والد ت را .  
 تحدؤ إطرا يا بالدرطث ال   يتحص  عليترا الفرؤ وفس التص،يع المترني ال ك  :  المه ـة •

البياناك الأوليث  التص،يع قدى ؤرطاك قن ؤرطث    ضم،ته استمارة  ويتضمن ط ا 
البسي ث وال     ت لب أك قترارة وانتتراً   واحدة إلى سة ؤرطاك بدً ا بالمترن 

 . بالمترن الإؤاريث العليا 
 أولًا: مفهوم القلق:

 عرف ارمعيث الأقريهيث لعلم ال،فس القلس بأنه انفعا  شديد يتميز بال ع ر بالخ ف  
والو    غير  قصدر   يه ن  قا  غالباً  الخ ر  و  قع  الداخلي   American)والت  ر 

Psychiatric Association, 1994)  . 
الفسي ل طيث  أوؤة   الأعراض  ق،ترا:  الأعراض  قن  العديد  القلس  ويصاحب 
الأ راف، و صبب العره، وسرعث الت،فس، وامخؤياؤ ؤقاك القلب، وار فاع لغط الدم،  
ارترامخ   قتعدؤة    وال راباك  ال تريث،  وفقدان  والصداع،  ال، م،  وال راباك 
الهضمي. إلافث إلى أعراض قتعدؤة على المست ى السل  ي قا : لعع القدرة على 
 ر يز ا نتبا ، والإحساس بعدم الهفا ة، وال ع ر بعدم ا ستقرار والت  ر، والمي  إلى 

المفاطئث الأص اك  ق اطترث  ع،د  الت ،ب   ،القفز  وسل ك  ال، م،  وال راباك   
والتحاشي.   لن  عترر أعراض أخرى على المست ى المعر ،  الخ ف قن المستقب ،  
والف ا يث  المربهث  المقتحمث  الأفهار  ظتر ر  إلى  إلافث  القراراك،  اتخاذ  وصع بث   

 (.  1992والأفهار المخيفث )  لز، 
يصبو  قد  أنه  إ   ال،فسيث،  ا ل راباك  لبعض  عرلاً  القلس  يه ن  قا  وعاؤة 
أساسياً، وط  قا يعرف بال راب القلس العام, ويتميز ط ا ال، ع قن   نفسياً  ال راباً 
قتري   أو  قستعداً  لها  وفقاً  الفرؤ  ويصبو  قستقبلياً،  ق طترث  قزاطيث"  "حالث  بأنه  القلس 
لمحاولث ق اطترث أيث أحداث سلبيث.  ما ير بط القلس بحالث انفعاليث سيئث شديدة، وبحالث 
بعدم  وال ع ر  المتردؤة،  المايراك  على  ا نتبا   وب  يز  والمر فعث،  المزق،ث  ا ستاارة  قن 
ا ستقرار, إلافث إلى قتلامخقث ال د والت  ر العضلي والتيقظ والفحص الدقيس، ونقص  



 

  21 

ال ا يث )براون و  ريس أوليرى و ؤيفيد بارل ،   (.و يز فرويد بين ثلاثث 2002المرونث 
 أن اع قن القلس:

ال اقعي: وي،   ط ا ال، ع قن القلس ع،دقا  ا  التترديد ال ى ي عر به   –  1 القلس 
 الفرؤ خ راً خارطياً )ق قفاً قتردؤاً(   البيئث ال اقعيث للفرؤ.

القلس العصابي: يحدث ط ا القلس نتي ث ع ز الأنا عن السي رة على الصراعاك    –  2
ال   والقي ؤ  المقب لث،  غير  ورغبا ه  اله   بين  الفرؤ  ؤاخ   ال   دث  اللاشع ريث 

  فرلترا الأنا العليا 
التصرفاك    –  3 قن  بال نب  الفرؤ  شع ر  ع،د  القلس  ط ا  ي،    الأخلاقي:  القلس 

فيترا.   يفهر  ع،دقا  حتى  أو  يفعلترا،  أنه  الفرؤ  ي عر  وال   المقب لث،  غير  الغريزيث 
(Endler & Kocovski, 2001) . 

آلياك   استخدام  إلى  ويل    القلس،  ط ا  عن  ال،ا ج  الألم  إلى  قلي   الفرؤ  ويسعى 
قن  )الأنا(  الفرؤ  حمايث  على  اللاشع رك  المست ى  على  إذ  عم   ال،فسي،  الدفاع 
العليا   وا نا  اله   بين  الت افس  وبالتالي  قيس  لها،  يتعرض  ال   الصراعاك 

 (.  1993)ط ؤرن،
عام   سبيلبيرطر  قدم   أخر  ق، لس  قلس   1966قن  وقفتر م  الحالث  قلس  قفتر م 

السمث، واعتأ أن  لًا ق،ترما قن المفاطيم الب،ا يث المر ب ث قعاً، على الرغم قن اختلاف  
قبمقتث غير سارة  تسم   اعر  انفعاليث  است ابث  بأنه  يعرف  الحالث  فقلس  ق،ترما.     
ذا يث  تضمن الت  ر، والخ يث، وال قب، والعصبيث، وا نزعاج،  ما يتصع با ستاارة 

 (. 1987ارسديث قن خلا   ، يط ارترامخ العصبي ال اؤ )عبدالخالس، 
أقا قلس السمث، فتري استعداؤ يتميز بالاباك ال،سبي ققارنث بحالث القلس، وسمث القلس 
ط      عترر قباشرة   السل ك، ب    ،تج قن  هرار ار فاع حالث القلس وشدتها عأ 
للم اقع  للاست ابث  الأفراؤ  عرلاً  أ ار  طم  المر فع  القلس  سمث  ذوو  فالأفراؤ  ال قة، 

شدة   ،المتردؤة ذو  إرطاع  وط   القلس،  بحالث  المتعلقث  الخأة  اس طاع  إلى   ما  يل ن 
الم،خفض   القلس  سمث  ذوى  بالأفراؤ  ققارنث  قر فع،   & Endler)و هرار 
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Kocovsk, 2001) .    والقلس س ا   ان حالث أو سمث، فتر  خأة شع ريث قبملمث ناتجث
عن   لع ز   نفسه  ال قة  وإؤرا ه    للخ ر،  أو   قعه  قتردؤ  لم قع  الفرؤ  إؤراك  عن 

 ق اطترث ط ا الخ ر.  
 مفهوم الاكت ا :

حالث   ل صع  يستخدم  فقد  وقتعدؤة،  تتلفث  ب ره  ا  تئاب  قفتر م  يستخدم 
وي ير  الإ لي،يهيث.  الأعراض  قن  مجم عث  ل صع  يستخدم  قد  أو  عابرة،  قزاطيث 
بعدم  والإحساس  السعاؤة،  وعدم  بالحزن،  يتسم  عسير  قزاج  إلى  ا  تئاب  حالث 

و تميز   واللاقبا ة.  الهمث  وفت ر  الع ن،  وفقدان  والهفا ة  أغلب ط   الحا ك  القيمث 
به نها قعتدلث، و ،تترى بعد ف ة قصيرة، و ت قع على الم قع أو الخأة ال   ر بها الفرؤ  
 الف د    علاقدث عا فيث، أو فقددان شي  قترم، أو وفاة شخص عزيز، أو ق دا    

 (. Hammen, 2003العم  )   
السل ك والأفهار   ،ويعترر ا  تئاب   مجم عث قن الأعراض   م  ط انب قن 

على   ار انب  ساعد  وط    ق اب ث.  بص رة  أغلبترا  أو  بعضترا  ال   دث  والم اعر 
 وصع ا  تئاب و  خيصه، و هن  فصيلترا على ال،ح  الآؤ:

الوجدانية:  –  1 الباعاث   الأعراض  ا طتماقاك  ونقص  الحزن،  ق اعر  و تما    
 لم اعر الرلا والسرور.

: و بدو ط   الأعراض   نقد ال اك وال ع ر بال نب، والل م  الأعراض المعرفية  –  2
 والت اتم، ولعع ا نتبا  وال  يز، واختفا  سرعث البديترث، وبط  ال ا رة. 

الاجتماعية  –  3 ا نسحاب  الأعراض  خلا   قن  الأعراض  ط    و عترر   :
قعترم،   التعاق   وصع بث  بالآخرين،  علاقا ه  عن  الفرؤ  رلا  وعدم  ا طتماعي، 

 وفقدان المتراراك ا طتماعيث.
: و تما  ط   الأعراض   السلبيث، وال ؤؤ، ولعع  الأعراض المتصلة بالدافعية   –  4

 .قست ى ال، اط الحر ي والخم  ، وصع بث أؤا  ال اطباك الي قيث 
: وطى أ ار الأعراض شي عاً لدى الأفراؤ  الأعراض الجسمية والشكوى الجسمية   –  5
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وفقدان   والإرطاه،  التعب  سرعث  شه   ال هاوى    ط    إذ  عترر  المهتئبين، 
الستار  )عبد  ار،سيث  القدرة  وال راب  ال مخن  ونقص  والصداع،  والأره،    ، ال تريث، 

2008(  . 
قفتر م   أنه  با  تئاب   ق،ترا  يتص   وقا  الأؤبياك  قراطعاك  المجا   بميد  وط ا 
الق ب،  أحاؤك  ا تئاب  اث،ين:  ن عين  إلى  ال،مط  حيث  قن  ص،ع  وقد   ص،يفي، 
أعراض   بعتر ر  الق ب(  )أحاؤك  الأو   ال، ع  ويتسم  الق ب.  ث،ا ي  وا تئاب 
ا  تئاب فقط غير قصح ب بأك ص رة قن ص ر اله س.   حين يتسم ال، ع الااني  
قعاً.  ما  هن  ص،يع   وا  تئاب  اله س  قن  ن باك  ب ط ؤ  الق ب(  )ث،ا ي 
ا  تئاب وفقاً لحد ه و بيعته، فا  تئاب إقا أن يه ن بسي اً بدون أو قع أعراض  
بدنيث، أو   ص رة قت س ث ال دة بدون أو قع أعراض بدنيث، أو شديد بدون أو قع 

 (.Hammen,2003أعراض ذطانيه )
وإلى طانب التص،يفاك السابقث للا تئاب  يز رومخنمتران وسي لمان بين ا  تئاب  

الستار الإ لي،يهي   )عبد  التفاعلي  الأو  ؤرطث  2008، وا  تئاب  ال، ع  يتضمن  إذ   ،)
لف ة   يلث    أ ار حدة، و ستمر  الأعراض  ا  تئاب, و ه ن ط    أعراض  قن  شديدة 
ال، م،   وال راب  ال اقث،  ونقصان  ال، اط،  وانخفاض  وال ؤؤ،  الهمث،  وفقدان   الحزن، 
ال راباك   التفاعلي    ا  تئاب  أعراض  و تما   إلخ.  بالأشيا ...  ا طتمام  وفقدان 
قزاطيث  عترر لدى الفرؤ  است ابث لمصاؤر لغ ط الحياة المختلفث   فاة شخص عزيز، أو  
التعرض لخسارة قاؤيث فاؤحث. و تميز ط     أو  العم ،  التعرض للفص  قن  ال لاه، أو 
الس ى لها. وقن ثم   المدى  إ ار  ا  تئاب وفى  شا  ؤرطث خفيفث قن  الأعراض به نها 
التفاعلي وا  تئاب الإ لي،يهي  ا  فرقاً   شدة    هن الق   إن الفره بين ا  تئاب 

 الأعراض ا  تئابيث وفى قدى استمراريتترا. 
وفى ل   قا سبس  رحه قن  عريفاك لمفتر م ا  تئاب و ص،يفا ه المختلفث، ستتبنى 

وطدانيث    تانالباحا "حالث  وط :  ) حالث(  للا تئاب  بن  الدراسث  عريع  ط      
ال اك،  وانخفاض  قدير  واللاقبا ة،  بالحزن،  المزاج،  ال ع ر   تضمن  غيراً   
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ارسميث   الأعراض  بعض  وظتر ر  ا طتماعي،  وا نسحاب  بال نب،  والإحساس 
ال تريث  وال راب    ال، م,  وصع بث    بالتعب،  وال ع ر  ال اقث،   انخفاض 

(Beck, 1977). 
 : الدراسات السابقة 

وأطدافترا  الدراسث  الصلث  تغيراك  ذاك  السابقث  الدراساك  عرض  قراعاة    ، سيتم  قع 
ففي ط ا   الحاليث،  الدراسث  لزقن  الأقرب  الأبعد حتى  قن  الدراساك  الزقني له    ال  يب 

والفارس    والزيد  بيهر  ؤراسث  استتردفة  -Becker,Al-Zaid&Al)المجا  
Faris,2002)    ل ا  تئاب  انت ار  قعد ك  ) قعرفث  شالة    راشداً 431عي،ث   ) ،  

 % قن أفراؤ العي،ث لديترم ا تئاب قر فع.  20خلصة نتا  ترا أن  
لمعرفث القلس لعي،ث قن    ( ؤراسث Abdel-Khalek,2004وأطرى عبد الخالس )    

(  الب قن  لا ار،سين،  3064،  ه نة العي،ث قن ) ال لبث اراقعيين بالدو  العربيث 
 أظتررك ال،تا ج وط ؤ فروه ؤالث بين ال   ر والإناث   القلس وذلن   اتجا  الإناث. 

   ( الأنصارك  أطرى  للقلس  السابقث  الدراساك  سياه  عن  2004وؤاخ   ؤراسث   )
قعد ك انت ار القلس لدى  لبث اراقعث   العديد قن الدو  العربيث  ه نة العي،ث قن  

فقد  10345)  نسبترا،  قتقاربث    القلس  انت ار  قعد ك  أن  نتا ج  خلصة  (  الباً، 
 ( بين  قا  واله ية  وس ريا،  والس ؤان،  ق ر،  ا نت ار    نسبث    : % 11.1 راوحة 

%( وأقا   نس وارزا ر، واليمن، ولب،ان، وقصر، والأرؤن، والمغرب، والسع ؤيث،  12.1
بين   قا  فيترا  القلس  انت ار  قعد ك  فقد  راوحة  والبحرين  والعراه،  وليبيا،  وفلس ين، 

 (10.1  :%10.7 .)% 
       ( الح اقي  أطرطا  أخرى  عربيث  ؤراسث  نسبياً    ال،تي ث  ط    (  2011 هررك 

(  الب  150و ه نة العي،ث قن )   ، للتعرف على قدى انت ار القلس لدى  لبث اراقعث 
الدراسث، ووط ؤ فروه بين   القلس لدى عي،ث  ار فاع قست ى  ال،تا ج إلي  و البث، أشارك 

 
   الأردن فلسطين،  لبنان،  سوريا،  مصر،  عمان،  الإمارات،  السعودية،  الكويت،  دول:  عشر  على  العينة  توزعت 

 والعراق.  
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 ار،سين   القلس   اتجا  ال الباك. 
وف         وسه ك،  با ستير،  قن  ) ا وقام     ف رؤ  وواية   ,Baxterس، 

Scott,Vas&White ford,2012  انت ار قعد   قعرفث  استتردفة   بدراسث   )
(،  2009-1980بالف ة قا بين عاقي ) ( ؤولث قن العالم   44ال راب القلس لدى ) 

 ( العي،ث  القلس  456012شملة  ال راب  وتم   خيص  ار،سين،  قن  لا  شخص   )
وفس  ص،يع   العالمي  ل راب    D.S.Mلديترم  ا نت ار  المعد   أن  الدراسث  بي،ة 

 شخص لديه ال راب القلس.    14:1% أك قن  7.3القلس  
      ( قري ي  لعي،ث  2013وؤرس  الاان يث  المرحلث  لدى  لبث  القلس  قست ى   )
لديترم  200ح مترا)  العي،ث  أفراؤ  أن  إلي  ال،تا ج  أسفرك  ار،سين،  قن  لا  (  الب 

 (. 0.01قست ى ق،خفض قن القلس  ست ى ؤا  إحصا ياً) 
ؤراسث  (   Remes, et al.,2016و  نفس السياه قدم ر يس ومخقلات  )       

( شملة ؤو   1232) ح مترا  ح   قعد  انت ار ال راب القلس لدى عي،اك قت، عث  
ال،تا ج:   أشارك  العالم،  قن  بين  تتلفث  ي اوح  القلس  ال راب  %  25%: 3.8انت ار 

%، وع،د ال   ر  8.7: % 5.2لدى أفراؤ العي،ث، وانت ار القلس ع،د الإناث ي اوح بين  
%،  ما خلصة الدراسث أن أ ار ال ع ب لديترا قست ى  9.1%: 2.5ي اوح قا بين  

  ( ال س ى  أوربا  القلس طي  انت ار  13.2قر فع قن ال راب  ال ع ب    %(، وأق  
 %(. 4.9ال راب القلس طي شما  أفريقيا وال ره الأوسط ) 

    ( وأخرون  الدين  طلا   قعد ك  Helal uddin,.et al.,2017وبحث   )
الف ة )  إقليم ط، ب  2016  –  1956انت ار ا  تئاب    (   أحد ع ر ؤولث   

بين   قا  العي،اك  أح ام  أسيا،  راوحة  انت ار  فرؤاً    949:56شره  قعد    راوح 
 % لدى ط   الدو . 59.7%:  22ا  تئاب قا بين  

  ( واخرين  إسلام  انت ار  Islam ,et al.,2020وقدم  قعد ك  ح    ؤراسث   )
 الب لأعمار  راوحة قن    400القلس وا  تئاب لدى  لبث اراقعث شالة العي،ث    

أن  21-25)  ال،تا ج  عاقاً، خلصة  إلي  69(  قر فع،  قلس  لديترم  العي،ث  أفراؤ  قن   %
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العي،ث ب،سبث   % لم  هن ط،اك فروه بين  61طانب ار فاع قعد  ا  تئاب لدى ط   
ار،سين   القلس وا  تئاب ولم  هن ط،اك علاقث بين    قن القلس وا  تئاب والمست ى  

 ا طتماعي وا قتصاؤك.  
 ,Samreen, Siddigui & Mothanوأطرى سمرين، والصديقي وقاان )   

العي،ث قن   2002 القلس لدى  لبث اراقعث،  ه نة  انت ار    170( ؤراسث لمعد ك 
قابين  أعمارطم  القلس    25-18 الب  راوحة  انت ار  قعد   أن  ال،تا ج  أشارك  عاقاً، 

 %. 49لدى أفراؤ العي،ث  
    ( واخرين  ق  ك  ؤراسث  انت ار  Mulat,et al,.2021واستتردفة  قعرفث   )

 ( ح مترا  لعي،ث  الهبار  فئث  لدى  ) 941ا  تئاب  عمر  قن  ف ه(،    60(  فما  عاقاً 
الدراسث   عي،ث  ا  تئاب لدى  انت ار  أن قعد   ال،تا ج  انت ار  45خلصة  %، ونسبث 

 . 1:6ا  تئاب لدى الإناث أ ار قن ال   ر ب،سبث  
( مجم عث قن الأطداف أهمترا: التعرف على قلس  2022واستتردفة ؤراسث شي،ار )    

 ( قن  قه نث  عي،ث  لدى  وا  تئاب  خلصة  400المستقب   باراقعث،  و البث  (  الب 
نسبث   إن  ونسبث  50ال،تا ج  المستقب ،  قلس  قن  قر فع  قست ى  لديترم  ال لبث  قن   %

% لديترم ا تئاب قر فع، أقا بال،سبث للفروه بين ار،سين فهانة الإناث أ ار  50.25
 ا تئابا قن ال   ر، وبال،سبث لقلس المستقب  فهانة ال،تا ج   اتجا  ال   ر.  

 تعقيم على الدراسات السابقة:  
وقست ى التعليم لم يهن والحاً    ،  المتر،ث   : يلاحظ أن ؤور بعض المتغيراك الد غرافيث 

  اغلب ط   الدراساك   سيما العربيث ق،ترا، ل ا  او  الدراسث الراط،ث ا طتمام بتلن  
 المتغيراك بالدراسث والبحث، و ،اوله لمن أطدافترا.  

 ما يلاحظ افتقار  راث البح ث العربيث إلي الدراساك السيه ل طيث ال   بحث    
قعد ك انت ار القلس وا  تئاب لدى فئث الراشدين، وال  أشارتها بح ث أط،بيث عدة، إذ  
قعد ك   ؤراسث  على  استعرالترا،  تم  وال   مجملترا  العربيث    الدراساك  أغلب  ر زك 
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انت ار ط   المتغيراك لدى  لبث اراقعث، والدراسث الحاليث  او  سد ط   الاغراك البحايث  
وا طتمام بدراسث قعد ك انت ار القلس وا  تئاب على عي،اك أوسع و ضم    شرا و  

 المجتمع، وط ا قا يأر أهميث ط   الدراسث.  
 م هج وإجراءات الدراسة:  

أطرية الدراسث الحاليث وفقاً للم،ترج ال صفي، وط ا الم،ترج يتم  ،او  المتغيراك فيه ب،ا   
 على ال صع والت صيع وليس على التحهم البعدك.  

 أولًا: عي ة الدراسة:  
( والإناث  280( قبح ثاً قن ار،سين، بلغ عدؤ ال   ر ) 475شملة عي،ث الدراسث ) 

تم اختيارطم قن ق اعاك خدقيث وإنتاطيث تتلفث  دي،ث ب،غامخك؛ وقد روعي     ، (  195) 
بين   قا  الراشدين لأعمار  راوحة  فئث  قن  أن  ه ن  العي،ث  إلي    65:25اختيار  عاقاً، 

 طانب الت، ع   قست ياك التعليم والمتر،ث. 
   عليم والمتر،ث. ( ي لو خصا ص العي،ث وفس قست ى الت 1واردو  ) 

النسبة   العدد  مستوي التعليم 

 العدد  نوع المهنة  المئوية 
النسبة  

 المئوية 
 17.7 84 عمال غير مهرة  1.9 9 أمي 
 13.3 63 عمال شبه مهرة  4.6 22 يقرا 

 11.2 53 عمال مهارة يدوية  3.4 16 ابتدائي 

مستخدمون مهارة غير   6.5 31 إعدادي 
 20.6 98 يدوية 

 20.6 98 إداريين  23.4 111 ثانوي 
 16.6 79 إدارة عليا  54.7 260 جامعي 

 100.0 475 العدد الكلي  5.5 26 ماجستير/دكتوراه 
    100.0 475 الإجمالي 

 أدوات الدراسة:  
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 استمارة البيانات الأولية: 
:  ضمن قبمشر قست ى  عليم الفدرؤ المست ياك التعليميث الآ يث:  مسـتوى تعليم الفـرد  •

شتراؤة    -5شتراؤة إعداؤيث.    -4شتراؤة ابتدا يث.    -3يقرأ ويهتب.    -2أقي.    -1
 .  شتراؤة الماطستير/ الد ت را    -7شتراؤة طاقعيث.    -6ثان يث أو قا يعاؤلها.  

ؤرطاك   6وفى ل   ط ا التص،يع خجصص له ا المبمشر قدى ؤرطاك قن صفر:  
 . (Arif, 1987)بدً ا بالأقي، وانتتراً  ب تراؤؤ الماطستير والد ت را . 

 : أقا بال،سبث لمبمشر المتر،ث فقد شم :المه ـة •
 العما  غير المتررة،  متر،ث ب اب، أو عاق  ب،ا  قالًا.  –1
 العما  شبه المتررة، قا   باخ، وبستاني.  –2
 العما  المتررة )قترارة يدويث(  الس اه، وال، ار، والميهانيهي.   –3
)أصحاب    –4 والت ار  السماسرة،  قا   يدويث(  غير  )قترارة  المتررة  المستخدقين 

 المحلاك( وق ظفي قها ب الخدقاك والف،اؤه. 
 الإؤاريين  فئث ق ظفي الدولث، وال ر ث، والمعلمين.  –5
القالي، وال بيب،   –6 العليا(، قا  قتر،ث  المتر،يث، والإؤاريث  )القياؤاك  العليا  الإؤارة 

والمتر،دس، والأستاذ اراقعي، وال مخرا ، والمحافعين، وقديرك ال ر اك والمبمسساك  
 الهأى. 

وب،اً  على ط ا التقسيم حجدؤ له ا المبمشر قدى ؤرطاك قن ؤرطث واحدة إلى سة 
ؤرطاك بدً ا بالمترن البسي ث وال     ت لب أك قترارة وانتتراً  بالمترن الإؤاريث العليا  

(Arif, 1987)  . 
 مقياس القلق: 

القا مث -يجعد ط ا المقياس طز اً قن قا مث سبيلبيرطر للقلس )الحالث السمث(. وط   
عام   الخالس  عبد  أحمد  و عريب:  إعداؤ  قن  وطى  ى.  س،  أ،  طي:  صيغ  ثلاث  لها 

الحالث  1983 قلس  سبيلبيرطر  قا مث  ط   الراط،ث  الدراسث  المستخدم    والمقياس   ,
اب عن ط   الب، ؤ قن خلا  أربعث   20(، وطى قه نث قن  1-)الص رة ى ب،داً، يجج
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، حيث  عنى الدرطث 4:1بدا   طي )أبداً، أحياناً،  ايراً، ؤا ماً(  عاؤ  الدرطاك قن  
 ( ان باه العبارة بص رة ؤا مث. 4( عدم ان باه العبارة أبداً، و عنى الدرطث )1)

وط،اك بعض الب، ؤ ال  تجمع ؤرطاتها ب ه  عهسي ع،د التصحيو وطى الب، ؤ  
,ف ؤنى ؤرطث يتحص  عليترا  20،  19،  16،  15،  11،  10،  8،  5،  2،  1أرقام  

. ووفقاج لدلي  المقياس إذا  ص  المبح ث على ؤرطث 80وأعلاطا    20المفح ص طي  
 فما ف ه فإن ذلن يد  على وط ؤ حالث القلس قر فعث.  40

بلغ   ا ختبار  إعاؤة  فعن  ريس  قر فع،  ثباك  العربيث  ص ر ه    0,57وللمقياس   
للإناث ب ريقث الت ز ث    0,94لل   ر،    0,91للإناث،   حين بلغ    0,47لل   ر،  

القلس  القلس وسمث  حالث  بين  قر فعاً  للمقياس صدقاً  لامخقياً  أن  بلغ    ، ال،صفيث.  ما  فقد 
القلس   وسمث  القلس  حالث  بين  ا ر با اك  طا  ب،ز،    0,65وسيط  فاج  و  )سبيلبيرطر 

1992  .) 
 مقياس الاكت ا :

عام   بين ومخقلا ه  أرون  إعداؤ:  "بين"  قا مث  استخدام  القا مث  1978تم  , ط   
المجا   المرلى    لدى  ا  تئاب  شدة  لقياس  ليس  انت اراً،  الأؤواك  أوسع  قن 

 السيها رك  فحسب، ب  لله ع عن ا  تئاب لدى ارمتر ر العام أيضاً. 
قن   القا مث  ط    ب، ؤ  احتما ك   21و ه نة  أربعث  أساس  على  ب،داً،  قدر 

)صفر:   قن  ال دة  والت اتم، 3قتزايدة    المزاطيث،  الحالث  طي:  الأعراض  وط     .)
و ر   بالعقاب،  والإحساس  ال نب،  وق اعر  الرلا،  وعدم  بالف  ،  والإحساس 
وا نسحاب   للتتريج،  والقابليث  والبها ،  ا نتحار،  والرغبث    ال اك،  واتهام  ال اك، 
ا طتماعي، وعدم الحسم، و     ص رة ال اك، والهع عن العم ، وال راب ال، م، 
ال اقث   ونقص  بارسم،  وا ن غا   ال مخن،  ونقص  ال تريث،  وفقد  للتعب،  والقابليث 
ار،سيث. و قام أحمد عبد الخالس ب جمث ب، ؤ ط   القا مث إلى اللغث العربيث)إيزنن، ب  

 ( . 1991.ج ايزنن،
قفح ص  ؤرطاك     جمع  قن خلا   للمقياس،  الهليث  الدرطث  حساب  و هن 



 

  30 

على ققياس ال دة عأ ب، ؤ القا مث، حيث  بلغ ال،ترايث الععمى على القا مث إجماً  
63    = الب، ؤ  عدؤ   × ال دة  ققياس  على  الهأى  )ال،ترايث   63=21×3ؤرطث 

على ؤرطث   المبح ث  ا تئاب    31ؤرطث(.فإذا  ص   علي  يد   ذلن  فإن  ف ه  وقا 
 حالث قر فع. 

 الخصائص السيكو مترية لأدوات الدراسة:  
ع  ا يث   عي،ث  بسحب  وذلن  الأؤواك،  له    والصده  الاباك  قن  التحقس  تم 

الاباك  60ح مترا)  قن  التحقس  تم  الأساسيث،  العي،ث  قن  ار،سين  قن  لا  فرؤاً   )
والت ز ث ال،صفيث .  لن تم التحقس قن صده ققياس  ألفا  رونباخ،  باستخدام قعاق   

ار باط       ، القلس  قعاق   الداخلي، وذلن بحساب  ا  ساه  ب ريقث  ا  تئاب  وققياس 
 ( ي لحان ط   المعاقلاك. 3,2فقرة بالدرطث الهليث له  ققياس. واردو ن ) 

 
 ( ثبات مقياسي القلق والاكت ا  بطريقة معامل ألفا كرونباخ والت لئة ال صفية 2جدول )

مقاييس  

 الدراسة: 

عدد  

 الفقرات 

معامل  

 ألفا_كرونباخ 

التجزئة  

 النصفية 

بعد تطبيق معادلة  

 التصحيح  سبيرمان براون 

 0.876 0.779 0.880 20 القلق   -1
 0.799 0.666 0.869 21 الاكت ا    -2
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 ( معاملات الصدق كل من: مقياس القلق ومقياس الاكت ا  بطريقة الاتساق الداخلي 3جدول)
        

مقياس  

 القلق  

رقم  

 الفقرة 

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة 

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة 

معامل  

 الارتباط 
 الفقرة 

معامل  

 الارتباط 

1 0.485 ** 6 0.559 ** 11 0.466 ** 16 0.569 ** 
2 0.551 ** 7 0.585 ** 12 0.521 ** 17 0.653 ** 
3 0.573 ** 8 0.518 ** 13 0.559 ** 18 0.560 ** 
4 0.565 ** 9 0.561 ** 14 0.457 ** 19 0.586 ** 
5 0.542 ** 10 0.678 ** 15 0.431 ** 20 0.605 ** 

مقياس  
 الاكت ا  
رقم  
 الفقرة 

معامل  
معامل   الفقرة  الارتباط 

معامل   الفقرة  الارتباط 
معامل   الفقرة  الارتباط 

 الارتباط 

1 0.650 ** 7 0.541 ** 13 0.619 ** 19 0.467 ** 
2 0.526 ** 8 0.505 ** 14 0.550 ** 20 0.527 ** 
3 0.553 ** 9 0.501 ** 15 0.612 ** 21 0.498 ** 
4 0.553 ** 10 0.500 ** 16 0.540 **   
5 0.524 ** 11 0.402 ** 17 0.540 **   
6 0.503 ** 12 0.562 ** 18 0.540 **   
 

 0.01**ؤا  ع،د قست ى 
 ( اردو ن  قن  الأؤواك  انة  3,2يتضو  له    والصده  الاباك  قعاقلاك  أن   )

 قرليث إلي حد  بير، قا يأر إقهانيث ال ث ه   البياناك المستمدة ق،ترا.  
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 إجراءات التطبيق: 
الحاليث  الدراسث  أطداف  قن   على  ، للتحقس  فرؤك   ب ه   المقاييس  تم      مخيع 

العباراك  التدد  د قن فترمترم له   بعد  قرا ة ا ستبياناك لمن   يجيدون    ، المبح ثين  وتم 
ال   ر    ، القرا ة  عدؤ  وله ا  ان  ؛  ا ناث  قن  البسي ث  المترن  إيجاؤ  واطترت،ا صع بث   
الم افس    ، اعلى  الأربعا   ي م  الت مخيع  البد     الم افس    16تم  ا حد  ي م  الى  أغس س 
 سبتمأ . 10

 الأسلو  الإحصائي المستخدم: 
 تم استخدام ال سم الم وية للتكرارات لكل درجات متغيرات الدراسة. 

 نتائج الدراسة:  
   ط ا ارز  يتم عرض نتا ج الدراسث وفقاً ل  يب أطدافترا:  

 : قا قدى انت ار القلس وا  تئاب لدى عي،ث الدراسث   الهدف الأول: 
للتحقس قن ط ا الهدف تم حساب ال،سب المئ يث لتهراراك ؤرطاك القلس و هراراك  
ؤرطاك ا  تئاب، وذلن بحساب عدؤ الأفراؤ الحاصلين علي ؤرطث  ليث خام   ققياس  

 ( الأفراؤ    40القلس  عدؤ  حساب  تم  فقد  ا  تئاب،  ققياس  أقا  ف ه(،  فما  ؤرطث 
 ؤرطث فما ف ه(.   31الحاصلين على ؤرطث  ليث خام   ققياس ا  تئاب ) 

   -( ي لو نتا ج ط ا الهدف: 4واردو  ) 
 ( n=475( ي لو قعد ك انت ار القلس وا  تئاب لدى أفراؤ العي،ث) 4طدو  ) 

 النسبة المئوية لمدى الانتشار  المتغير

 % 63.4 القلق 
 % 7 الاكت ا  

 
       ( ال،تا ج باردو   بلغة  4أظتررك   العي،ث  ه   لدى  القلس  انت ار  نسبث  أن   )
ال،تي ث قع  ، % 63.4 العي،ث، و تفس ط    أفراؤ  لدى  القلس  نسبث  ار فاع  إلي  وي ير ط ا 
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 ,Islam)(. وؤراسث إسلام وأخرون  2011( وؤراسث الح اقي ) 2022ؤراسث شي،ار ) 
et al,.2020)   وال  خلصة   مجملترا إلي ار فاع نسبث القلس. وقا  ط   ال،تي ث ،  

قد  عزى الأحداث الأخيرة ال  قرك بها البلاؤ قن حروب ونزوح وته ير، إ  أن ط ا  
 يع  ق لع  سات  طدير بالبحث والدراسث   المستقب . 

( انخفاض نسبث ا  تئاب لدى عي،ث الدراسث فقد بلغة  4 ما ي لو اردو  )         
وأخرون)  7 بيهر  ؤراسث  نتا ج  قع  ال،تي ث  ط    وتختلع   .%(Becker, et 

al,.2002  و رطو عي،تترا.  أفراؤ  لدى  ا  تئاب  ار فاع  إلي  نتا  ترا  خلصة  وال    .
قن   مجم عث  وط ؤ  إلى  الدراسث  عي،ث  لدك  ا  تئاب  انت ار  نسبث  انخفاض  الباحاتان 
المتغيراك ا يجابيث   ال خصيث)وال  لم تخضع بالبحث والضبط   الدراسث الحاليث( وال   

 قد يتصع بها أفراؤ العي،ث مما  ان لها ؤور   انخفاض قعد ك انت ار ا  تئاب. 
: أك فئاك ال، ع ) ذ  ر/إناث( ي،ت ر فيترا القلس وا  تئاب؟ واردو   الهدف الثاني 

 ( ي لو نتا ج ط ا الهدف.  5) 
 ( قعد ك انت ار القلس وا  تئاب لدى    قن ال   ر والإناث   5طدو  ) 

 الاكتئاب  القلق

 195إناث=  280ذكور=  195إناث=  280ذكور= 
60.7 % 67.2 % 6.8 % 7.2 % 

 
( أن قعد ك انت ار القلس قر فعث لدى  5  لو ال،تا ج المعرولث باردو  )         

   قن ال   ر والإناث و هاؤ  ه ن قتقاربث فقد بلغ قعد  انت ار القلس لدى ال   ر  
%. وتختلع نتي ث ط   الدراسث قع ؤراسث عبد الخالس  67.2% ولدى الإناث  60.7

(Abdel_Khalk,2004)    وال  خلصة نتا  ترا إلي أن الإناث  انة أعلى .
 قعد  القلس قن ال   ر. 

( انخفاض قعد ك ا  تئاب لدى    قن  5 ما يتضو قن ال،تا ج باردو  )       
وأخرون  إسلام  ؤراسث  نتا ج  قع  ال،تي ث  ط    و تفس   Islam, et ار،سين، 
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al,.2020)    ار،سين بين  فروه  ط،اك  لم  هن  أنه  إلي  نتا  ترا  خلصة  وال    .)
 ا  تئاب. 

و بدو ط   ال،تي ث غير قتسقث قع الت طه العام للأؤبياك وال   دل    مجملترا أن     
الإناث أ ار قلقا وأ ار ا تئابا. قن المحتم  أن يرطع ط ا التقارب   نسب انت ار القلس  

إلى أن ال،عرة السلبيث ال   انة شيز بين ال  ر والأناى   ، وا  تئاب لدى  ٌ  قن ار،سين 
البيئيث  المايراك  ل،فس  يتعرلان  الليبي؛ فهلاهما  و لاهما يتحملان    ، قد  ضا لة بالمجتمع 

العم   مجا   المسئ ليث    عاقث ، نفس  الحياة  مجا   قتغيراك  ، و   على  بدور   انعهس  مما 
 الدراسث. 

الثالث  القلس وا  تئاب؟ واردو   الهدف  فيترا  ال  ي، ر  التعليميث  : أك المست ياك 
 ( ي لو نتا ج ط ا الهدف.  6) 

 ( قدك انت ار القلس وا  تئاب وفس )المست ياك التعليميث(   6طدو  ) 
 الاكتئاب  القلق

 النسبة المئوية  المستويات التعليمية  النسبة المئوية  المستويات التعليمية 

 % 33.3 أمي  % 88.9 أمي  
 % 18.2 يقرأ ويكتم  % 86.4 يقرأ ويكتم  

 % 6.3 ابتدائي  %   68.8 ابتدائي 
 % 0 اعدادي  % 54.8 اعدادي 
 % 12.6 ثانوي  % 70.3 ثانوي 
 % 3.8 جامعي  59.2% جامعي 

 % 3.8 ماجستير/ دكتوراه  % 53.8 ماجستير/دكتوراه 
 

      ( اردو   قن  التعليميث  6يتضو  المست ياك   لدى  القلس  انت ار  قعد   أن   )
ويهتب 88.9البسي ث)أقي  )ويقرأ  بالمست ياك  %86.4(  ققارنث  قر فعا  %(  ان 

 التعليميث الأخرى، فقد  انة قتقاربث   نسبث انت ار القلس . 
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( أن أ ار  6أقا بال،سبث ل،سب انت ار ا  تئاب،   لو ال،تا ج المعرولث باردو  )    
%، ولدى المست ى الااني يقرأ ويهتب  33.8نسب ا  تئاب  ،ت ر لدى فئث الأقيين  

 %.أقا باقي المست ياك التعليميث فقد  انة قتقاربث   نسب انت ار  ا  تئاب. 18.2
المست ياك       أغلب  لدك  وا  تئاب  القلس  ان ار  نسب  التقارب    و هن  علي  

التعليميث.  ما  هن  علي    المست ياك  له    والاقا   ا طتماعي  الت انس  إلى  التعليميث 
ار فاع نسب انت ار القلس وا  تئاب لدك المست ياك التعليميث الأولى والبسي ث، ققارنث   

الأخرى  قلث  ، بالمست ياك  )قع  المتغيراك  بعض  إلى  طز ياً  يرطع  قد  التباين  ط ا  أن  إلى 
الدراسث(قا   ط    قراح   : ول حترا    استهما   عدم  نتي ث  الم،خفض  ال اك   قدير 

  عليمترم.  
 : أك المترن ال   ،ت ر فيترا القلس وا  تئاب؟ الهدف الرابع 

 ( ي لو نتا ج ط ا الهدف.  7اردو  ) 
 ( قدك انت ار القلس وا  تئاب وفس)المتر،ث( 7طدو  ) 

 الاكتئاب  القلق

 النسبة المئوية  المهنة         النسبة المئوية  المهنة

 % 15.5 العمال غير المهرة  % 70.2 العمال غير المهرة 
 % 6.3 العمال شبه المهرة  % 60.3 العمال شبه المهرة 

العمال المهرة )مهارة  
العمال المهرة )مهارة   66.0% يدوية( 

 يدوية 
5.7 % 

المستخدمين المهرة  
 )مهارة غير يدوية( 

المستخدمين المهرة   % 66.3
 )مهارة غير يدوية 

7.1 % 

 % 5.1 إداريين  % 57.1 إداريين 
 % 3.1 إدارة عليا  % 60.8 إدارة عليا 

 



 

  36 

 ( اردو   قن  قعد ك  7يتضو  ار فاع  قتساويث    المتر،يث  المست ياك  أنه      )
فقد  ، القلس  ار فاعاً  أ ار  لديترم  القلس  انت ار  نسبث  فقد  انة  الأولى  الفئث  قاعدا 
يهن  70.2 انة  لم  المتر،يث  المست ياك  ط    ع،د  ا  تئاب  انت ار  قست ى  أقا   ،%

إذ   ا  تئاب  قست ى  الأعلى    البسي ث( طي  )المترن  الأولى  المترن  وإن  انة  قر فعاً، 
 %. 15.5وص   
ال،تا ج       ال   قد  بميد ط    السابقث  الدراساك  أو تختلع قعترا،  هن  ،   غياب 

المعرولث باردو )  ال،تا ج  ط    يعي  ن   مجتمع  7 علي   الدراسث  عي،ث  أفراؤ  أن  إلى   )
واحد قت انس ويتعرل ن لمايراك بيئيث واحدة، مما ساطم    قارب نسب انت ار القلس  
بي،ترم.  ما  هن اعزا  انخفاض نسب انت ار ا  تئاب لدك ط   المست ياك المتر،يث  إلي  

ساطم  ، و ارة المترن اليدويث  مما ليس اله ة بين ط   المست ياك المتر،يث ، ق انين العم  الحدياث 
لدى   وا  تئاب  القلس  نسبث  ار فاع  ولع   عاقث.  ا  تئاب  انت ار  نسب     قلي  
المست ياك المتر،يث ا ولي والمت العث، إلى أن ط   المترن  صاحبترا بعض الضغ ط ال،فسيث  
التعلي    لديترم. وأياً  ان  السالب  ال طدان  ؛قا  شع ر اصحابها بال،قص وسي رة خأة 

 فإنه يستحس التحقس ق،ه    قب له أو رفضه قن خلا  ؤراساك أخرى. 
قدقة     قد  ال،تا ج،  ط    و عليلاك ح    نتا ج  قن  قدقته  الدراسث  ا  ط    و بدو 

الصحث   مجا   وا ساسيث    المترمث  ال،فسيث  المتغيراك  بعض  فترم  قت العاً    استراقاً 
المستخدقثال،فسيث،   والأؤواك  العي،ث  خصا ص  ل    قن    ،و   المستخلصث  وال،تا ج 

 : ط   الدراسث فإن الباحاتان  قدقان الت صياك والمق حاك ا  يث
 :التوصيات

المجتمع    افث  .1 أفراؤ  ؤعم  بضرورة  ال،فسيث  والمرا ز  ا ختصاص  طتراك  حث 
الم  بث قن  و  ع يث بالمخا ر  ارشاؤيث  براقج  بتقديم  والإنتاطيث  الإؤاريث  المبمسساك 

 انت ار ا ل راباك ال،فسيث و يفيث  فاؤك ط   المخا ر .
العم  على  دريب ا ختصاصي ال،فسي الإ لي،يهي على استخدام ط   الأاقج  .2

 ا رشاؤيث للتمهن قن قساعدة ا فراؤ ب ه   ع  وفعا  .
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 : المقترحات
وقدن   ،إطرا  مح  ط   الدراسث على عي،اك أ أ ح ماً  دي،ث ب،غامخك ول احيترا .1

 أخرى   ليبيا .
 ؤراسث المه ناك العاقليث له  قن القلس وا  تئاب على عي،اك تتلفث . .2
 إطرا  ؤراسث للمتغيراك الم،بئث بالقلس، والمتغيراك الم،بئث للا تئاب.  .3
 إطرا  ؤراسث عن فاعليث برناقج ارشاؤك للتقلي  قن القلس المر فع .          .4

 : المراجع العربية :أولاً 
 . اله ية: عالم المعرفث. قلق الموت(. 1987عبدالخالس، أحمد عبدالخالس ) −
القلس لدى  لبث اراقعث: ؤراسث ثقافيث ققارنث  2004الأنصارك، بدر محمد ) −  .)

 .   122-4،81(:3.)دراسات عربية في علم ال فسبين ثماني ع ر ؤولث عربيث.  
−  ( بارل   وؤيفيد  أوليرى  و  ريس  المعمم.    2002براون،ش ثي  القلس  ال راب   .)

مرجع إكلي يكي في الاضطرابات ال فسية، دليل علاجي  ؤيفيد طا. بارل  )محرر(  
قراطعث: صف ك  468-333، )ص ص  تفصيلي  الصب ة،  (،  رجمث محمد نجيب 

 فرج، القاطرة: الأنجل  المصريث. 
(. سمث القلس لدى عي،ث قن  لبث طاقعث القدس وعلاقتترا 2008عبد الله، يسير .) −

 . 31-10(،27، )مجلة بيت لحم بج،س ال الب وقهان سه،ترم وؤيانتترم،  
ووليام إ  ،إقسلى  ،.   ط رؤن  (. اتجا  التحلي  ال،فسي 1993ط ؤرن. إقسلى، ) −

اتجاهات فى علم قلاسمان، وب   طد . طيرش رن، وطج ؤيث  يلى وآلين ) محرر ( .
المعاصر  عريع،    329  –  273) ص ص    ال فس  محمد  عبدالله،  .  رجمث:   )

 قراطعث: ب ير ال يباني. ب،غامخك: ق،  راك طاقعث قاري نس.
− ( غضيب  العباس  عبد  لدى 2011الح اقي،  ال،فسي  القلس  انت ار  قدى   .)

.  مجلة كلية التربية جامعة ذي قار لاب و الباك  ليث ال بيث طاقعث ذك قار،  
 ، العراه.  178-199(، 2:) 2
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− ( الخالس.  عبد  وأحمد  محمد  قنى  وا  تئاب  2002الرقيو،  القلس  بين  التمييز   )
-465(،  4)    :  12دراسات نفسية،    باستخدام ال،م ذطين المعر  وال طداني. 

488 . 
 عريب  قائمة القلق: الحالة والسمة،  (.  1992سبيلبيرطر، ط رست ن و فاج طا  ب،ز )  −

 ؤار المعرفث اراقعيث. : . الإسه،دريث 2واعداؤ أحمد عبد الخالس، ط  
− ( ساقيث  اله رة  2022شي،ار،  فهرة  وظتر ر  ا نتحار  واحتما   المستقب   قلس   .)

التخرج ) ؤراسث قيدانيث ب  يث  يزك ومخو(.  المقبلين على  لدى ال لاب اراقعيين 
 . ارزا ر.17-2،9(: 19.)مجلة الآدا  والعلوم الاجتماعية

− ( إبراطيم  وأساليم (.  2008عبدالستار،  "فهمه  ال فسي  والكدر  الاكت ا  
معرفي  "،  علاجه وال، ر  2. طنفسى  –م ظور  لل باعث  الها ب  ؤار  القاطرة:   ،
 والت مخيع.

الاان يث.  2013قري ي، عبد الهريم، ) − القلس لدى  لاقي  المرحلث  مجلة  ( قست ى 
 ، ارزا ر.67-57(، 13)5. والاجتماعية الباحث في العلوم الإنسانية

،  رجمث: عبد  المدخل إلى علم ال فس المرضى الإكلي يكي (.  1992  لز،أ. م. )  −
حسن،   على  حسن  حماؤ،  حاقد  قاطدة  الدقيا ي،  الحهيم  عبد  الغفار 

 الإسه،دريث: ؤار المعرفث اراقعيث.
)  ،إيزنن − وب.ج.إيزنن  دليل (.  1991سيي   للشخصية:  أيلن   استخبار 

والراشدين( )للأطفال  العربية  الصيغة  أحمد التعليمات  واعداؤ:  . عريب  
 عبدالخالس، الإسه،دريث: ؤار المعرفث اراقعيث.
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 النهائية  المرحلة  طلبة  من  عينة  لدى  النفسي  بالتوافق  وعلاقتها  الانجاز  دافعية 

 البيضاء  المختار  عمر  جامعة    )الاقتصاد  -الآداب ( بكليت 

 المختار  عمر  جامعة  /الآدب  النفس / كلية  علم  بقسم  مساعد  محمد / محاضر  هويدي  سالمة  .أ 

 :الملخص
 لدى ال،فسي بالت افس وعلاقتترا ا نجامخ ؤافعيث التعرف على  إلى الدراسث طدفة

 المختار  عمر طاقعث  )ا قتصاؤ  -الآؤاب(   بهلي  ال،ترا يث المرحلث  لبث  قن عي،ث 
 الأصلي الدراسث مجتمع قن و البث  الباً  (011) قن الدراسث عي،ث  ه نة البيضا 
 ال،ترا يث المرحلث  لاب  و البث / ط ا اختيار وتم ،((2122   الباً   (615) والبالغ
 العي،ث2022 ( اراقعي العام خلا  المختار عمر بجاقعث )وا قتصاؤ الآؤاب( بهليث 
 و الآؤاب،  ليث قن و البث  الب (61) ب اقع الع  ا يث، العي،ث  ريقث على ب،ا ً 

 البياناك رمع الدراسث (استخدقة   .ا قتصاؤ   ليث قن و البث  الب  (61)
 عبد إعداؤ قن ا نجامخ ؤافعيث ققياس  -الباحاث إعداؤ قن الأوليث  البياناك  استمارة(

 2112  شقير مخي،ب  .ؤ إعداؤ قن ال،فسي الت افس  ققياس(  2115)  خليفث  الل يع 
الحاليث،   (  والاباك الصده(  السيه ق يث الخصا ص استخراج تم  حيث   الدراسث 

 والمقارنث، ا ر با ي ب قيه ال صفي  الم،ترج استخدام تم الدراسث أطداف ولتحقيس
الحزقث تم الدراسث ط   أطداف قن  وللتحقس  ) SPSS ( الإحصا يث استخدام 
 :التاليث ال،تا ج  إلى الدراسث و  صلة

 على الدراسث عي،ث أفراؤ ؤرطاك قت سط بين  إحصا يث ؤ لث ذاك فروه   طد -
 عي،ث أفراؤ أن على  يد  مما ذا ه، الفرلي للمقياس والمت سط ا نجامخ ؤافعيث ققياس
 .ا نجامخ ؤافعيث قن قر فعث بدرطث يتمتع ن الدراسث

 على الدراسث عي،ث أفراؤ ؤرطاك قت سط بين  إحصا يث ؤ لث ذاك فروه   طد -
 أفراؤ أن على يد  مما ذا ه،، الفرلي للمقياس والمت سط ال،فسي الت افس ققياس
 .ال،فسي الت افس قن قر فعث بدرطث يتمتع ن  الدراسث عي،ث

 عي،ث أفراؤ  لدى ال،فسي والت افس ا نجامخ ؤافعيث بين قر فعث ق طبث علاقث   طد -
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ؤافعيث  ار فع  لما أنه على يد  مما الدراسث  مخاؤ ال الب  لدى ا نجامخ قست ى 
 .ال،فسي   افقه

 المرحلث  لبث لدى  ا نجامخ ؤافعيث قست ى   إحصا يث ؤ لث ذاك فروه     طد -
 .)إناث-ذ  ر(ال، ع  لمتغير وفقاً  المختار عمر بجاقعث ال،ترا يث

 المرحلث  لبث لدى ا نجامخ ؤافعيث قست ى    إحصا يث ؤ لث  ذاك فروه   طد -
 لصالح وذلن )ا قتصاؤ-الآؤاب(الهليث   لمتغير وفقاً  المختار  عمر بجاقعث ال،ترا يث
 .ا قتصاؤ  ليث  لبث

 المرحلث   لبث لدى ال،فسي الت افس قست ى    إحصا يث  ؤ لث ذاك  فروه     طد  -
 .)إناث-ذ  ر(ال، ع  لمتغير وفقاً  المختار عمر بجاقعث ال،ترا يث

 المرحلث   لبث لدى ال،فسي الت افس قست ى    إحصا يث  ؤ لث ذاك  فروه     طد  -
 .)ا قتصاؤ-الآؤاب(الهليث  لمتغير وفقاً  المختار عمر بجاقعث ال،ترا يث

Abstract 
The study aimed to identify the achievement 

motivation and its relationship to psychological 
adjustment among a sample of final-stage students at 
the Faculties of Arts and Economics, Omar Al-
Mukhtar Al-Bayda University. and Economics) at 
Omar Al-Mukhtar University during the academic 
year (2022/2023), and this sample was selected based 
on the random sampling method, with (50) students 
from the Faculty of Arts, and (50) students from the 
Faculty of Economics. The study used to collect data 
(the primary data form prepared by the researcher - 
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the achievement motivation scale prepared by Abdul 
Latif Khalifa (2006) and the psychological adjustment 
scale prepared by Dr. Zainab Shuqair, Where the 
psychometric characteristics (honesty and reliability) 
were extracted in the current study, and to achieve 
the objectives of the study, the descriptive approach 
was used in both its relational and comparative parts, 
and to achieve the objectives of this study, the 
statistical package (SPSS) was used, and the study 
reached the following results: 
- There are statistically significant differences between 

the mean scores of the study sample on the 
achievement motivation scale and the hypothetical 
mean of the same scale, which indicates that the 
study sample members have a high degree of 
achievement motivation. 

- There are statistically significant differences between 
the mean scores of the study sample on the 
psychological adjustment scale and the hypothetical 
mean of the same scale, which indicates that the 
study sample members have a high degree of 
psychological adjustment. 

- There is a high positive relationship between 
achievement motivation and psychological 
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adjustment among the study sample, which 
indicates that the higher the student's achievement 
motivation level, the greater his psychological 
compatibility. 

- There are no statistically significant differences in 
the level of achievement motivation among final 
stage students at Omar Al-Mukhtar University, 
according to the gender variable (male-female). 

- There are statistically significant differences in the 
level of achievement motivation among final-stage 
students at Omar Al-Mukhtar University, 
according to the faculty variable (Arts-Economics), 
in favor of students of the Faculty of Economics. 

- There are no statistically significant differences in 
the level of psychological adjustment among final 
stage students at Omar Al-Mukhtar University, 
according to the gender variable (male-female). 

- There are no statistically significant differences in 
the level of psychological adjustment among final-
stage students at Omar Al-Mukhtar University, 
according to the faculty variable (arts-economics). 
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 مقدمة الدراسة:
يجعد الدافع قبمثراً ذا علاقث ق يث ووثيقث بسل ك الفرؤ ل لن فالدافع قن ق اليع علم 

 ال،فس المترمث، وذلن  ق ان السل ك الإنساني ب، عيث الدافع لدى ال خص.
)الدافع قتعدؤة قا   اسما   الدافع   -الهدف  -الحاطث  -الباعث  -الحافز  -ولمفتر م 

القصد( إلى غير ذلن قن المفاطيم ال    ير إلى الدافع و تص  به على نح   أو آخر 
 (.  2003)ال  يلث، 

فالدافع ليس سل  اً قعي،اً أو شيئاً أو حدثاً  هن قلاحعته على نح  قباشر إنما ط   
 ه ين أو نعام نستد  عليه قن السل ك الملاحظ، ل ا يعد ؤافع ا نجامخ محر اً ر يسياً 
    طيه سل ك الفرؤ و ، ي ه،  ما يعد ؤافع ا نجامخ قه ناً أساسياً   سعي الفرؤ 
الفرؤ  فت ارب  الإنسان،  لدى  الدافع  يهتب ط ا  وأحياناً  ذا ه و   يدطا،  نح   قيس 
فاشلث أو ناصحث  بمثر    ه ين أساس يتحهم به على أطدافه وعلى القيم والتقاليد 
الفرؤ  لدى  ال،فسي  الت افس  قد  بمثر    ه ين  ال   ارماعيث  وا تجاطاك  والعاؤاك 

 (.  2002و قيس طدفه ال ك يسعى لإنجامخ  )القدارك، 
ع،دقا  واتجاطا ه  وعاؤا ه  سل  ه  على  غيير  الفرؤ  قدرة  ط   ال،فسي  الت افس  ويعتأ 
ي اطه ق هلث قاؤيث أو اطتماعيث أو خلقيث أو صراعاً نفسياً حتى يست يع أن يه ن  
على علاقث قت امخيث وصحيث بي،ه وبين البيئث ال  يعيش فيترا ولهن   حالث ف   الفرؤ 
إشباع  قن  وحرقانه  ل ا ه  فترمه  نقص  يتما     ال،اطو  الس ك  الت افس     قيس 
ال اك  والتترديد  والت  ر  بالإحباط  وشع ر   بيئته  ق الب  على  قيس  قدر ه  ونقص 
حيث يف     ح  ق هلا ه وق اطترتترا أو يع ز عن  قبلترا أو يت ه إلى أساليب  
)ق ر،  الت افس(  )س    ال،فسيث  والأقراض  للال راباك  عرله  يجعله  مما  شاذة 

1996 .) 
يحرك  ؤاخلي  وإحساس  شع ر  عن  عبارة  الإنجامخ  ؤافع  بأن  الق    ول لن  هن 
قعي،ث  حاطث  إشباع  نقص    عن  ال،ا ج  الت  ر  بهدف  قلي   وذلن  الفرؤ  سل ك 

 (.  1999)رقضان، 
العلميث،   لل الب واطتماقترا بالمعرفث  الس يث  ال خصيث  بت،ميث  اراقعث تهتم  و ا إن 
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ال خصيث  ار انب  جميع  قن  لل الب  شاق   س ك  نم   على  قيس  الحرص  فإن 
ؤوافع  على  ال  يز  يجب  ل ا  لرورياً،  أقراً  يغدو  وا طتماعيث  والعقليث  وارسميث 

 ال لاب و م حترم و  افقترم ال،فسي لل ص   إليترا. 
الإنجامخ قن حيث علاقته بالت افس   ؤافع  للتعرف على  الدراسث  ط،ا لمؤ ط    وقن 
ال،فسي لدى  لبث الس،ث ال،ترا يث بهلي  الآؤاب وا قتصاؤ بجاقعث عمر المختار وفقاً 

 لبعض المتغيراك.
 مشكلة الدراسة:

ال خصيث   ال   ه ن  الإنسانيث  الدوافع  أطم  قن  يجعد  للإنجامخ  الدافع  إن   ا 
الإنسانيث، فالدافع ش نه ش ن غير  قن الدوافع يت ثر بالمتغيراك الأخرى   ال خصيث 
و بمثر فيه، فالدافع ط  المحرك الر يسي لتحقيس  م ح الفرؤ وال ص   إلى  قيس طدفه 
عن   قفتر قترم  أو  ذواتهم  ص رة  عن  الأفراؤ  يبحث  ال باب  قرحلث  و   الحياة،    
أنفسترم، ويسع ن إلى تأ يد ذواتهم، فيضع ن لأنفسترم قست ياك ل م حاتهم بال،سبث  
ولأقتترم    ولأسرطم  لأنفسترم  إلى  قيقترا  ويسع ن  الحياة  مجا ك  مجا     له  

 (.  2003المستقب  ويحرص ن على ب لن ارترد لتحقيقترا )ال  يلث، 
العمريث   المرحلث  ط    وبالأخص  لل لبث  ال،فسي  الت افس  يعد  آخر  طانب  وقن 
)ال باب(  جعد قترمث    ه ين شخصيته و قيس رغبا ه وأطدافه وإشباع ؤوافعه وأيضاً 
 قيس الت افس بي،ه وبين نفسه، وبي،ه وبين بيئته والت افس السليم يقاس  دى قدرة الفرؤ 
فالم ا     وق اطترتترا،  وحلترا  قد  ع له  ال   والعقباك  الم هلاك  ق اطترث  على 
ط     ح   ف      ط   عاؤك  غير  والأقر  الفرؤ  حياة  عاؤك    أقر  والعقباك 
الم هلاك أو ع ز  عن ق اطترتترا أو ط، حه إلى أساليب شاذة قن السل ك إذا  ع ر 

 (.  2002عليه حلترا )الخالدك، 
الأفراؤ     ف    إلى  ذلن  يبمؤك  فقد  الفرؤ  لدى  الإنجامخ  ؤافع  ق   إذ  فإنه  ل لن 
ؤراست،ا    ق هلث  ط،ا  تحدؤ  وقن  سلبا،  عليترم  يبمثر  مما  ال،فسي  الت افس   قيس 
لدى  ال،فسي  والت افس  الإنجامخ  ؤافع  بين  علاقث  ط،الن  ط   التالي:  الر يسي  التسات  
لبعض   وفقاً  المختار  عمر  بجاقعث  وا قتصاؤ  الآؤاب  بهلي   ال،ترا يث  المرحلث   لبث 
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 الهليث(؟ ويتفرع قن ط ا التسات  الأسئلث الفرعيث التاليث:  -المتغيراك )ال، ع
وا قتصاؤ   - الآؤاب  بهلي   ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  الإنجامخ  ؤافعيث  قست ى  قا 

 بجاقعث عمر المختار؟
وا قتصاؤ   - الآؤاب  بهلي   ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  ال،فسي  الت افس  قست ى  قا 

 بجاقعث عمر المختار؟
قا ن ع و بيعث العلاقث بين ؤافعيث ا نجامخ والت افس ال،فسي لدى  لبث المرحلث ال،ترا يث    -

 بهلي  الآؤاب وا قتصاؤ بجاقعث عمر المختار؟
ط    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى ؤافعيث الإنجامخ لدى  لبث المرحلث    -

)ال، ع لمتغيراك  وفقاً  المختار  عمر  بجاقعث  وا قتصاؤ  الآؤاب  بهلي    -ال،ترا يث 
 الهليث(. 

ط    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   الت افس ال،فسي لدى  لبث المرحلث ال،ترا يث    -
 الهليث(.  -بهلي  الآؤاب وا قتصاؤ بجاقعث عمر المختار وفقاً لمتغيراك )ال، ع

 أهمية الدراسة: -
  همن أهميث الدراسث الحاليث قن ناحتين: ال،احيث ال،عريث، وال،احيث العلميث.

ال،عريث نست يع أن نحدؤ إلى أك قدى يه ن لدافع ا نجامخ ؤور    ال،احيث  فمن 
ؤافع   بين  العلاقث  ؤراسث  نست يع  وعليه  اراقعث،  لدى  لبث  ال،فسي  الت افس   ديد 

 ا نجامخ والت افس ال،فسي. 
 ما  همن أهميث الدراسث قن ال،احيث العلميث    قديم ا س ا ي ياك الت صياك  
وال   هن   الحاليث  الدراسث  ع،ترا  س ف  سفر  ال   ال،تا ج  خلا   قن  والمق حاك 

 ا ستفاؤة ق،ترا   المجا ك ال ب يث وال،فسيث وا طتماعيث.
 أهداف الدراسة:

 تهدف الدراسث الحاليث إلى الآؤ:
الآؤاب    -1 بهلي   ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  الإنجامخ  ؤافعيث  قست ى  عن  اله ع 

 وا قتصاؤ بجاقعث عمر المختار.
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ال،ترا يث بهلي  الآؤاب    -2 المرحلث  ال،فسي لدى  لبث  الت افس  اله ع عن قست ى 
 وا قتصاؤ بجاقعث عمر المختار.

ال،فسي لدى  لبث    -3 العلاقث بين ؤافعيث ا نجامخ والت افس  التعرف على ن ع و بيعث 
 المرحلث ال،ترا يث بهلي  الآؤاب وا قتصاؤ بجاقعث عمر المختار.

التعرف على الفروه   قست ى ؤافعيث الإنجامخ لدى  لبث المرحلث ال،ترا يث بهلي     -4
 الهليث(.  -الآؤاب وا قتصاؤ بجاقعث عمر المختار وفقاً لمتغيراك )ال، ع

التعرف على الفروه   قست ى الت افس ال،فسي لدى  لبث المرحلث ال،ترا يث بهلي    -5
 الهليث(.  -الآؤاب وا قتصاؤ بجاقعث عمر المختار وفقاً لمتغيراك )ال، ع

 مصطلحات الدراسة: 
 ه ين فرلي وط  يعأ عن حالث يعي ترا الها ن الحي  عم  على استاارة  الدافع:  

 (.  1979السل ك و ،  يه و  طتره نح  طدف قعين )ق ق ش، ق،ص ر، 
الدافع ي طه سل ك الفرؤ نح  الماابرة والسعي للتغلب على العقباك  الدافع للإنجاز: 

وبأفض    طترد  وبأق   ال قة  قن  قدر  بأق   قعي،ث  أطداف  لبل غ  الآخرين  وق،افسث 
 (  2002نتي ث وط  الرغبث   الأؤا  اريد   شبمون الحياة و  العم  )القدارك، 

بأنه الدرطث ال  يتحص  عليترا المفح ص قن التعري  الإجرائي للدافع للإنجاز:  
( خليفث  الل يع  عبد  أعد   ال ك  ا نجامخ  ؤافع  ققياس  على  أؤا ه  ( 2006خلا  

 حيث  د  الدرطث المر فعث على ط ا المقياس ار فاع ؤافع الإنجامخ لدى المفح ص. 
ال فسي:   ال بيعيث التوافق  والبيئث  السل ك  قستمرة  ت،او   ؤي،اقيث  عمليث  ط  

الت امخن   وط ا  والبيئث،  الفرؤ  بين  يحدث   امخن  حتى  التعدي   أو  بالتغير  وا طتماعيث 
 (. 1997يتضمن إشباع حاطاك الفرؤ ويحقس قت لباك البيئث )مخطران، 

ال فسي:   للتوافق  الإجرائي  المفح ص التعري   عليترا  يتحص   ال   الدرطث  بأنه 
( حيث 2003قن خلا  أؤا ه على ققياس الت افس ال،فسي ال ك أعد  مخي،ب شقير )

  د  الدرطث المر فعث على ط ا المقياس ار فاع ؤافع الإنجامخ لدى المفح ص. 
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 حدود الدراسة:
يتم إطرا  ط   الدراسث ؤاخ  ال، اه ارغرا    قدي،ث البيضا  الحدود المكانية:    -

 ا قتصاؤ( بجاقعث عمر المختار. -بهلي  )الآؤاب
اللم ية:    - اراقعي الحدود  العام  خلا   الدراسث  ط    إطرا   يتم  س ف 

 م. 2022/2023)
المكانية:    - ال،ترا يث الحدود  المرحلث  قن  لبث  عي،ث  على  الدراسث  ط    س ف   بس 

 ا قتصاؤ( بجاقعث عمر المختار. -بهلي  )الآؤاب
 الإطار ال ظري والدراسات السابقة 

 الإطار ال ظري:  -أولاً 
 تعري  الدافعية للإنجاز:  -

أو  قن أؤخ  قفتر م الدافع للإنجامخ إلدى ال اث  (  Murrayيعتأ ط،رك ق راك )
أنه  على  عرفه  حيث  ال خدصيث،  بدي،اقياك  المتعمقث  ؤراسا ه  خلا   قن  ال،فسي، 
الرغبث أو المي  إلى عم  الأشيا  بسرعث وعلى نح  أفض  بقدر الإقهان إ  أن ط ا 
المفتر م بدا  با نت ار   بدايث الخمسي،ياك قن القرن الع رين قن خلا  الدراساك  

 ال  أطرطا قا يلاند وانتهس ن ومخقلا ترم.
( قا  ليلاند  للقيام  Mclelleandويعرف  الفرؤ  يحرك  قا  بأنه  للإنجامخ  الدافع   )

 تراقه على وطه أفض  مما أنجز قن قب ، بهفا ة وسرعث وأق  طترد وأفض  نتي ث، 
ويعتأ الدافع للإنجامخ  ه ين فرلي يعني ال ع ر أو ال طدان المر بط بالأؤا  التقييمي 

ا ه،س ن ) التميز، ويعرف  لبل غ قعايير  الم،افسث  ( ؤافع  Atkinsou, 158حيث 
ا نجامخ بأنه عبار عن محرك ثابة نسبياً   ال خصيث يحدؤ قدى سعى الفرؤ وقاابر ه 
  سبي   قيس غايث أو بل غ نجاح ي  ب عليه ن ع قعين قن الإشباع   الم اقع ال  

 (. 2020 تضمن  قييم الأؤا    ل   قست ى محدؤ قن التمييز )قلين، 
ويعرفترا فاروه عبد الفتاح: بأنها الرغبث   الأؤا  اريد ويتحقس ال، اح وط  طدف 
)قلين،  المدرسي  لل، اح  المترمث  المه ناك  قن  ويعد  ي طه  أو  السل ك  ي، ط  ذاؤ 

2020  .) 
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( الدافعيث بأنها خاصيث ثابتث وقستمرة، وقتغيرة وقر بث،  Maslowوعرف قاسل  )
 (.  2000وعاقث شارس تأثيراً      أح ا  الها ن الحي )خليفث،  

الداخليث بأنها عبارة  Young ما عرفترا ي نج ) الدافعيث قن خلا  المحدؤاك   )
عن حالث استاارة و   ر ؤاخلي  اير السل ك و دفعه إلى  قيس طدف قعين )خليفث، 

2000  .) 
 بعض المفاهيم المتعلقة بالدافع:

  هن التمييز بين الدافعيث وبعض المفاطيم ذاك الصلث ن  ر ق،ترا قا يلي:
قفتر م  الحاجة:    - ويستخدم  قعين،  شي   إلى  با فتقار  الحي  الها ن  شع ر  ط  

ال    الحالث  على مجرؤ  للد لث  قن شي     يص الحاطث  نتي ث حرقانه  الها ن  إليترا 
لإثارة   البدايث  نق ث  طي  الحاطث  فإن  وب لن  ا شباع،  وطد  قيس  قا  إذا  قعين، 
ؤافعيث الها ن الحي وال   ضر  اقته و دفعه   ا تجا  ال ك يحقس اشباعترا )عبد  

 (.  1990الله، 
الفرؤ إلى الحافل:    - الها ن الحي بحاطث قعي،ث،  دفع  نتي ث ل ع ر  الت  ر  حالث قن 

 (.  1988)حسين،  اشباعترا السل ك   اتجا  
طي ق ة ق روثث   عقلانيث تجأ السل ك على اتجا  قعين، وي لس قص لو  الغريلة:    -

 الغريزة على الحاطاك الفيزي ل طيث والأنماط السل  يث. 
خارطي يحرك الدافع وي،  ه ويت قع ذلن على قا  اله    قاير عبارة عن  الباعث:    -

أو  ق ل ع  ط   إذا  فالباعث  قيمث،  قن  إلى  قيقه  الفرؤ  يسعى  ال ك  الهدف 
شخص أو ق قع  در ه على أنه قاؤر على اشباع حاطث قا ويه ن الباعث ب لن  

 (.  1990ارانب للدافع)عبد الله، 
إلى الأشيا  ال  نحبترا أو نهرطترا أو ال  نفضلترا أو ن،فر ق،ترا    ي ير قفتر م  الميل:    -

وي،مي الفرؤ   قع ك حيا ه حباً أو  رطا لأشيا   دخ    خأا ه وط   الأشيا   
انتباطه عالياً   أثر والو   سل  ه، ل لن يه ن قست ى  أو يهرطا لها  ال  يحبترا 

 (.  2004ويع  ن ا ه قستمراً وؤرطث اشباع عاليث )أب  علام، 
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 تص ي  الدوافع:
الدوافع  لأن اع  ع،د  قسيمترم  الباحا ن  قدقترا  ال   التص،يفاك  قن  العديد  ط،اك 

 المختلفث، وقن ط   التقسيماك قا يلي: 
 التص ي  الذي يميل بين الدوافع الوسيلية والدوافع الاستهلاكية: -أ

والدافع ال سيلي ط  ال ك يبمؤك إلى اشباعه إلى ال ص   إلى ؤافع آخر، أقا الدافع 
 ا ستترلا ي ف ظيفته طي ا شباع الفعلي للدافع ذا ه. 

 تص ي  الدوافع طبقاً لمصدرها إلى ثلاث ف ات: - 
الأولى  الجسم:  -الف ة  و ساطم     دوافع  للفرؤ  البي ل طي  بالته ين  و ر بط 

ط    وقن  ال اؤ،  بالت امخن  الت،عيم  قن  ال، ع  ط ا  ويعرف  الفسي ل طيث،  ال ظا ع 
 الدوافع ار ع، الع ش، اربن.

قن خلا  تتلع العملياك العقليث وطي ال     دوافع إدراك الذات:   -الف ة الثانية
ال اك،  قفتر م  ص رة  على  المحافعث  على  و عم   ال اك،  قست ى  قدير  إلى   بمؤك 

 وق،ترا ؤافع الإنجامخ.
وال  تختص بالعلاقاك بين الأشخاص وق،ترا   الدوافع الاجتماعية:  -الف ة الثالثة

 (.  2000ؤافع السي رة )خليفث، 
نعراً لأهميث الدوافع   العديد قن المجا ك السل  يث ال   قياس دافعية الانجاز:    -

العام والخاص،  سيما  لن المجا ك المختلفث    ال، اط  الفرؤ على صعيد  يق م بها 
ق اقع التفاع  الي قي والتعلم وا نجامخ وال،م ، فقد مخاؤ ا طتمام بها قن قب  العاقلين  
  حق  الدراساك ال،فسيث، الأقر ال ك ؤفع العديد ق،ترم إلى إيجاؤ وسا   وأساليب 
به  والت،ببم  الإنساني  السل ك  المساعدة    غيير  بهدف  الأفراؤ  لدى  الدوافع  لقياس 

 وظيفث، وقن ط   المقاييس: 
 المقاييس الموضوعية:

 وشتامخ ط   المقاييس بدرطث عاليث قن الصده والاباك والم ل عيث و  م :
أسل ب التغلب على العقباك: وطي ولع الفرؤ   ق اقع صعبث يت لب ق،ه   -

 ب   المزيد قن ارترد للتخلص قن ط ا الم قع ؤون أن يلحس به أك أذى أو لرر.
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قعد  أؤا  ا ست ابث المتعلقث: يتم   ط ا ا طرا  قياس قدى السرعث والدقث   -
 ال  ي،ف  بها الفرؤ است ابث قتعلمث قا ع،دقا يستاار  اير قعين.

نفسه،    - قاير بال قة  أ ار قن  الفرؤ  يعرض  الإطرا   التفضي :   ط ا  أسل ب 
قن   لماير  اختيار   الفرؤ    است ابث  قياس  ويتميز  الدوافع  قن  عدؤاً  له  ياير  بحيث 

 (.  1999وا ست ابث له ؤون غير  قن المايراك )السيد وآخرون، 
 الملاحظة ودراسة الحالية: 

يتم   ط ا الإطرا  قلاحعث سل ك الفرؤ   الم اقع المختلفث والهيفيث ال  يتصرف 
قعي،ث   على حالث  ال  يز  المتعدؤة،  ما  هن  للدوافع  إشباعه  فيترا قن خلالها لأط  

 (.  2020و ديد الدوافع لديترا وأساليبترا   التعاق  قع ط   الدوافع )قلين، 
 مقاييس التقدير الذاتي: 

وطي أ ار المقاييس المستخدقث   قياس الدافعيث لدى الإنسان، حيث  ت، ع ط   
المقاييس وذلن حسب الهدف ق،ترا، فبعضترا يقيس الدافعيث ب ه  عام والآخر ير ز 
قن  أقالث  ت لب  أو  فقراك  مجم عث  المقاييس  ط    و  م   محدؤة  الدوافع  على 

 المفح ص الإطابث عليترا ب ريس قا، وقن أبرمخ ط   المقاييس:
 .ب اريث طيلف رؤ    ( اختبار  نيLanny.للدافعيث ) 
 .اختبار السي رة     ،(.  2002اختبار ا ستقلا  )قلين 

 المقابلة الأسقاطية:
ي لب  غاقضث  شهليث  قايراك  إلى  المفح ص  المقاييس  عريض  ط    قا    ت لب 
ق،ه ا ست ابث لها و فسيرطا، و ، لس قا  ط   المقاييس قن فلسفث أن الفرؤ يعهس 
حاطا ه وؤوافعه الهاقلث   عمليث إؤرا ه و فسير  له   المايراك و قع ط   المقاييس    

 عدة أن اع طي:
 (. الأساليب التفريغيث أو الت تريريث: أشتررطا اختبار )ليفي ا سقا ي -
الهلاقي أو سرؤ   - التعبير  أث،ا   الأفراؤ  التحريفيث: وطي عن  ريس سل ك  الأساليب 

 قصث. 
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الأساليب الته ي،يث: وطي عرض ص ر غاقضث على المفح ص وي لب ق،ه  فسير    -
 قا  اختبار )بقع الحأ لروشاخ(. 

 ( TATالأساليب الب،ا يث: قا  اختبار  فترم الم ل ع ) -
محدؤة   - ق اؤ  أو   هي   المفح ص  ر يب  قن  ي لب  وفيترا  التفسيريث:  الأساليب 

الح م   أشها  قعي،ث قا  اختبار مجم عث الألعاب )الدراسيه  (  و ه ن قصث 
 (.  2013قا قا  اختبار  ه ين القصص المص ر )ل يدقان( )الزعل  ، 

 ال ظريات المفسرة لدافعية الإنجاز: 
البيولوجية:  -1 ا  زان    ال ظرية  لمفتر م  الدافعيث  )العلميث(  ال،عريث  ط    و فسر 

)وال ،   العالم  ويرى  ال سط،  تجانس  أو  ا  زان  1951الداخلي  نعريث  صاحب   )
الداخلي أن العملياك البي ل طيث وأنماط السل ك تخضع إلى حالث ا ختلا    الت امخن  
العض ك الأقر ال ك  سبب   استمرار ط   العملياك حتى يتم  قيس الت امخن ويبم د 
)وال ( أن الح افز  ، ا عن عدم الت امخن با ش اك قع عملياك قعرفيث مما يبمؤك إلى 
الأفراؤ،  الداخلي لدى  الت امخن  السل ك الهداف لإشباع الحاطاك وإعاؤة حالث  ظتر ر 

 (.  2008لقد وسع وال  قفتر م عدم الت امخن )قفتر قي والفسي ل طي( )غبارك، 
الذاتية:    -2 والفاعلية  الاجتماعي  التعلم  عالم  نظرية  ط   ال،عريث  صاحب ط   

ال،فس السل  ي )باندورا( وط   ال،عريث  ، لس قن اف اض، أساسي قفاؤ  أن الإنسان  
عبارة عن  ا ن اطتماعي أك أنه طز  قن    وط  يعيش لمن جماعث يبمثر ويت ثر بها  
قن  العديد  أن  ال،عريث  ط    و رى  أو  اعث  اقتاا   أو  أو  عاون  على شه   ،افس 
باستخدام   الآخرين  قع  خلا   فاعله  قن  ا تسابها  يتم  قتعلمث  طي  الإنسان  ؤوافع 

وغيرطا. وال،م طث  الملاحعث  أو  التقليد  أو  للمحا اة  بأن    نماذج  )باندورا(  ويعتقد 
ع اق  الخ ط والفاعليث ال ا يث لها ؤور بارمخ   الدافعيث، فالخ ط   م  على وط ؤ 
تتلفث  لف اك  الأؤا   نح   الدافعيث  محر اك  الفرؤ  عد  اابث  لدى  محدؤة  أطداف 

 (.  2020)قليلن، 
الغرضية:    -3 أو  القصدية  ا طتماعي  ال ظرية  علم  قبمسس  صاحبترا 

أنه  ا ن حي  عم    الغرا ز واعتأك الإنسان على  )قا دوط ( حيث تأثرك ب،عريث 
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الغرا ز على  ريهه و  طيتره نح   قيس أغراض أو ققاصد محدؤة وذلن لإشباع  لن  
استعداؤ   يليه  المايراك  ف رك لملاحعث  استعداؤ  أنها  على  الغريزة  اعتأك  الغرا ز،  ما 
نمط  قفتر م  استخدام  السل ك  علما   حالياً  ويفض   المايراك  له    للاست ابث  ف رك 
الحاطاك   إلى  ي ير  الغريزة  قفتر م  الغريزة، وذلن لأن  قفتر م  بدً  قن  الاابة  الفع  
بي،ما  المصدر،  وراثيث  الأولى  بالدرطث  ال   عترر  المعقدة  السل  يث  والأنماط  البي ل طيث 
)الزغل  ،  والبيئيث  ال راثيث  الع اق   قن  به   الاابتث  ت ثر  الفع   أنماط  الااني  المفتر م 

2010  .) 
الإنسانية:    -4 وقبمسس  ال ظرية  ال،عريث  ط    صاحب  ق سل (  )أبراطام  يعد 

ا تجا  الإنساني   علم ال،فس حيث يعد أن ط ا ا تجا  الق ة الاالاث   علم ال،فس 
إلافث إلى )المدرسث السل  يث والمدرسث الفرويديث( وقد طا ك ط   ال،عريث  اابث انتقاؤ 
غرا ز  البي ل طي  تما     السل ك  أص    اعتأك  ال   الفرويديث  المدرسث  قن  له  
الم ك والحياة، والمدرسث السل  يث ال  اعتأك السل ك قدف ع بع اق   التعزيز والحرقان 
لمفتر م  وفقاً  الإنسان  سل ك  تأثر  على  ال،عريث  ط    و ر هز  والمهافآك،  والح افز 
الحاطاك أك أن ورا     سل ك حاطاك قعي،ث. وقد ر باطا )قاسل (  ر يباً طرقياً  بعاً 
لأول ياتها حيث ص،فة   مجم عتين هما: الحاطاك الأساسيث أو الحاطا الفسي ل طيث 
ال،فسيث  والحاطاك  واله ا ،  ال عام  إلى  واستمراريته  الحاطاك  الإنسان  لبقا   اللامخقث 
ال،ما يث  الح اك الأقن وا نتا  و قيس ال اك )الزغل  ،  وا طتماعيث أو الحاطاك 

2010  .) 
 
 
 
 
 
 

 (2010( يبين طرم الحاطاك الإنسانيث  بعاً لتص،يع قاسل  )الزغل  ، 1ال ه  )
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 التوافق ال فسي:  -ثانياً 
 تعري  التوافق ال فسي: 

ا طتماعيث   أؤوار   وبين  المتعدؤة  ؤوافعه  بين  الت فيس  على  الفرؤ  قدرة  به  ويقصد 
 المتصارعث قع ط  الدوافع. 

أو   ق،ترا  ال،ف ر  أو  لها  وعدم  رطه  ال،فس  عن  الرلا  ال،فسي  الت افس  ويتضمن 
 (. 1997السخط عليترا إلى طانب الخل  قن الت  راك والصراعاك )مخطران، 

على  القدرة  البيئث  تضمن  قع  ق،س مث  علاقث  وط ؤ  إلى  الت افس  قفتر م  وي ير 
)الداطرك،  البي ل طيث وا طتماعيث  قععم ق البه  و لبيث  الفرؤ،  اشباع قععم حاطاك 

2005 .) 
بصفث   ال،فسيث  الصحث  و   عاقث،  بصفث  ال،فس  علم  قر زك    قفتر م  والت افس 
خاصث، فمععم سل ك الفرؤ ط  محاو ك قن طانبه لتحقيس   افقه إقا على المست ى 
الس ا    قععمه  ال خصي أو على المست ى ا طتماعي،   لن فإن قعاطر عدم 
ليسة إ   عبيراً عن س   الت افس أ ان ذلن قع ذواتهم أو مجتمعترم، ومما  شن فيه 
وقعتقدا ه  وآرا ه  و   فهير   انفعا  ه  قتزن    غير  الفرؤ  يجع   الت افس  عدم  أن 
وأحهاقه، وقن ط،ا قد يسلن سل  اً اطتماعياً غير س ك   يتفس قع قباؤئ وقعايير 
ل ا ه  و غلبه  الفرؤ  ل خصيث  قتماسن وق صد  ب،ا   ط   ال،فسي  فالت افس  إذ  المجتمع، 

 (.  2005و قب  الآخرين له )الداطرك، 
(: بأنه قدرة ال خص على  قب  الأق ر ال   Car Rogersويعرفه  ار  روطز )

شخصيته   على  ب،يترا    ،عيم  ذلن  بعد  قن  العم   ثم  ذا ه  ذلن  يدر ترا  ا   
 (.  1998)الق ا ، 

)ق سى،   الفرؤ  1981وعرفه  بها  يق م  ال   المستمرة  الدي،اقيهيث  العمليث  بأنه   :)
)قلين،  وبيئته  نفسه  وبين  بيه  أ ار   افقاً  علاقث  ليحدث  سل  ه  قتقدقاً  غيير 

2020 .) 
 ما عرفترا عبد الخالس: قدرة الفرؤ على أن يغير قن سل  ه  ي ي،س م قع غير  
التقاليد والخض ع للالتزاقاك ا طتماعيث أو ع،دقا ي اطه  قن الأفراؤ، وخاصث با باع 
الفرؤ ق هلث أخلاقيث أو يعاني صراعاك نفسيث  قتضي قعارتترا أن يغير قن عاؤا ه، 

 ( 2002لهي   ا م ارماعث ال  يعيش    ،فترا )مخطران، 
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 أبعاد التوافق ال فسي: 
 التوافق الشخصي:  -أ

الفرؤ  شتع  على  ال   د   ا ست اباك  إ  مجم عث  طي  قا  ال خصي  الت افس  إن 
الدوافع الداخليث   ال،فس والرلا ع،ترا واشباع  ال اؤ وط  السعاؤة قع  وشع ر  بالأقن 
الم هلاك   وق اطترث  ؤاخلي  سلم  عن  ويعأ  المهتسبث  والاان يث  الفيزي ل طيث  الأوليث 

 (.  1990وحلترا )سرى، 
 التوافق الصحي:  - 

ط  شتع الفرؤ بصحث طيدة خاليث قن الأقراض ارسميث والعقليث وا نفعاليث، قع  
ال،فسي،  المختلفث  العض يث  الم ا    قن  وخل    والرلاعث،  الخارطي  لمعترر    قبله 
إلى  وقيله  سليمث  بح اس  وشتعه  وإقهانيا ه،  قدرا ه  تجا   ال،فسي  با ر ياح  وشع ر  
ال، اط والحي يث قععم ال قة وقدر ه على الحر ث وا  زان وال  يز قع ا ستمراريث    

 (.  2003ال، اط ؤون إطتراؤ أو لعع لهمته ون ا ه )شقير، 
 التوافق الأسري: -ج

وط  شتع الفرؤ بحياة سعيدة ؤاخ  أسرة  قدر  و به و ،  عليه قع شع ر  بدور  
الحي ك ؤاخ  الأسرة واح اقترا له، وشتعه بدور فعا  ؤاخ  الأسرة وأن يه ن التفاطم  
ط  ا سل ب السا د   أسر ه، وقا   فر  لهً أسر ه قن اشباع لحاطا ه وح  ق هلا ه 
الخاصث وأن  ساعد     قيس أ أ قدر قن الاقث بال،فس وفترم ذا ه وإن  سن العن  

 (.  2003به و ساعد    إقاقث علاقث الت اؤ والمحبث )شقير، 
 التوافق الاجتماعي: -د 

ا لتزام  الآخرين، وذلن قن خلا   السعاؤة قع  الت افس ا طتماعي  يس  يتضمن 
و قب    ا طتماعي،  الضبط  وق اعد  ا طتماعيث  المعايير  وقسايرة  المجتمع  بأخلاقياك 
التغير ا طتماعي و م  المسبموليث ا طتماعيث والعم  لصالح ارماعث،  ما يحتاج أن 
الأن  ث  الآخرين   جميع  يتعاون قن أط  قصلحث  ال ا يث وأن  اطتماقا ه  يعد    

 (.   2003لهي يتحقس ب لن الت افس ا طتماعي )شقير، 
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 عوائق التوافق ال فسي: 
 العوائق الجسمية:  -1

 قا  العاطاك والت  طاك ارسميث، ونقص الح اس ال      بين الفرؤ وأطدافه. 
 العوائق ال فسية: -2

قا  نقص ال  ا ، ولعع القدراك العقليث، أو لعع المتراراك الحر يث، أو خل   
الفرؤ  أطداف  و عارض  قن  ،اقص  ي،    ال ك  ال،فسي  الصراع  أو  ال خصيث  نم     

 وعدم قدر ه على المفاللث بي،ترا. 
 العوائق المادية والاقتصادية: -3

قا  نقص الما ، وعدم   فر الإقهاناك الماؤيث، و ه ن عا قاً  تع  ايراً قن ال،اس  
 قن  قيس أطدافترم   الحياة وقد يسبب لهم شع ر بالإحباط.

 العوائق الاجتماعية:  -4
أك القي ؤ ال  يفرلترا المجتمع قن عاؤا ه و قاليد  وق اني،ه لضبط السل ك و ،عيم  

 (.  2006العلاقاك ال   ع ه ال خص قن  قيس أطدافه )شرية، 
 شروط التوافق ال فسي: 

ولعه  قا  الق ا م  أطم  لن  وقن  للت افس،  ولعة   روط  ق ا م  عدة  ط،الن 
 ( وال   هن  لخيصترا:1952 ،)  قس ن

 اختيار الأهداف:   -1
يجب أن يختار الفرؤ قن الأطداف قا يست يع  قيقه لإرلا  حاطا ه، وأن  ه ن  

 والحث وأن يختار قا يست يع  قيقه   حدوؤ إقهانا ه. 
 اختيار الأهداف المقبولة اجتماعياً: -2

وذلن حتى   يقع   صراع قع المجتمع وق اني،ه وقيمه و قاليد ، ويستدعي ذلن  
 القدرة على التمييز بين الأطداف المقب لث والغير ققب لث اطتماعياً.

 الاستعداد لعدم إرضاء بعض الحاجات: -3
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إك يجب ان يه ن ع،د الفرؤ استعداؤاً لتغيير الحاطاك الغير قرغ بث اطتماعياً، أو  
 تأطي  إشباعترا.

 الاستعداد لتغيير السلوك وقبول أهداف بديلة: -4
قع  يت افس  سل  ه  ي  قن  يغير  أن  إقهانه  أصبو    الفرؤ  قرونث  مخاؤك   لما 

 ق الب وإقهاناك البيئث. 
 احتمال درجات معقولة من الاحباط والقلق:  -5

مما   ا حبا اك  قن  للعديد  نتي ث  والصراعاك  العقباك  قن  الهاير  الفرؤ  ي اطه 
الفرؤ  يع يتحم  على الأق  ؤرطا ه قعق لث  القلس، ول ا يجب أن يتعلم  يبمؤك إلى 

 قن ا حباط والقلس. 
 الاست ابة بدرجة معقولة من الثبات للوصول إلى نفس الهدف:  -6

قع  المختلفث،  الأوقاك  ارترد    ب    ومخياؤة  والماابرة  الاباك  الفرؤ  على  يجب 
 البحث عن أطداف أخرى لإشباع حاطا ه. 

 اتخاذ القرارات فيما يختص السلوك في موق  معين:  -7
يجب أن يتعلم الفرؤ وأن يهتسب القدرة على اتخاذ قرارا ه الخاصث ب،فسه، أك أن  
يصبو قستقلًا، وعليه بعد ذلن أن يقب  ال،تا ج الم  بث على قا يق م به قن أفعا  قع 

 عدم ال ع ر بال نب، حتى ع،دقا يف  .. 
تكوين علاقات شخصية متي ة مع عدد من الأفراد وعلاقات صداقه مع    -8

 عدد أكبر من الأشخاص: 
الت افس   عمليث  على  قدر ه  امخؤاؤك  ا طتماعيث  لما  الفرؤ  ؤا رة  ا سعة  فهلما 

 (.  1979  ،ل ع ر   هانته و قدير  قن قب  الأفراؤ الآخرين )عبيد
 مؤشرات التوافق ال فسي: 

 التقب  ال اقعي لحدوؤ الإقهانياك.  -1
 المرونث وا ستفاؤة قن الخأاك السابقث. -2
 التمتع بقدر طيد قن الت افس ال خصي وا سرك وا طتماعي.  -3
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 ا  زان ا نفعالي والقدرة على ق اطترث الأمخقاك بأن اعترا المختلفث.  -4
و م     -5 والخارطيث  الداخليث  والحاطاك  الم الب  قع  التهيع  على  القدرة 

 المسبموليث. 
 ال ع ر بالسعاؤة واراحث ال،فسيث والرلا عن ال اك. -6
 التمتع بالأقن ال،فسي وال اقعيث   اختيار الأطداف وأساليب  قيقترا. -7
 الإقبا  على الحياة والتحلي بالخلس الهريم. -8
 التعرف على قدرة ال،اس وحدوؤطا واح ام الآخرين. -9

 الخل  ال،سبي قن الأعراض المرليث وال،فسيث والعقليث. -10
ا  اؤ يث    -11 المتراراك  و ،ميث  اريد  الأ اؤ ي  التحصي   على  بالقدرة  التمتع 

 (.  2006والمعرفيث وا طتماعيث )وا ،  
 ال ظريات المفسرة للتوفق ال فسي:

 نظرية التحليل ال فسي: -أولاً 
الفرؤ  اابث فرويد:    -1 عن  الأنا  ع،دقا  ه ن  يتحقس  الت افس  أن  فرويد  يعتقد 

المدير الم،ف  لل خصيث، أك أن الفرؤ ط  ال ك يسي ر على    قن اله  والأنا الأعلى  
قصلحث  فيه  الخارطي،  فاعلًا  جراعي  العالم  قع  التفاع   حر ث  ويدير  فيه  ويتحهم 
ويتحقس  ا نس ام  يس ؤ  وا زان  حهمه  ل ظا فه    الأنا  وبأؤا   بأسرطا،  ال خصيث 
العالم  الت افس، أقا إذا تخلى الأنا عن قدر أ أ قن سل انه للتر  أو للأنا الأعلى أو 
)طدو ،  الفن،  الت افس  س    وإلى  ا نس ام  انعدام  إلى  يبمؤك  ذلن  فإن  الخارطي، 

1988  .) 
يعتقد ي نج أن قفتاح الت افس والصحث ال،فسيث يهمن   استمرار ال،م   يونج:    -2

الحقيقث،  ال اك  ا ت اف  أهميث  على  أ د  أو  ع ي ،  ما  ؤون   قع  ال خصي 
 (.  2009وأهميث الت امخن   ال خصيث الس يث المت افقث )ال،ابلسي،  

ال  أدلر:    -3 ا طتماعيث  والاقافث  التعاون  قن  العاليث  الدرطث  أن  يرى  حيث 
اطتماعياً قستقلًا، حيث  يحتاطترا الإنسان ل ط ؤ ، و  افقه   الحياة  ت لب ن ا اً 
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ال خصيث  وب،ا   للمستقب ،  ا طتماعي  ال، اط  إثارة  ط   لل بيث  الأسمى  الهدف  أن 
المت افقث الس يث، فالفرؤ ع،د أؤلر لديه الفرصث ليصبو أفض  مما ط  عليه ويتقدم نج   
الأفض  ويقل  قن ق هلا ه   الحياة أوك عارترا بأساليب قلا مث ليص  إلى ؤرطث  
 بيرة قن الت افس، و  لن يرى أؤلر أن ق اعر ال،قص طي المسئ لث عن س   الت افس  

 (.  2008لدى الأفراؤ )العامخقي، 
حيث يق   أن ال خصيث المت افقث طي ال  يه ن لديترا  ،عيم ق طه  فروم:    -4

  الحياة وأن  ه ن قستقبلث للآخرين وقتفتحث ولديترا قدرة على التحم  والاقث ولقد 
أ د على قغزى قدرة ال اك على التعبير عن الحب للآخرين بدون قلس أو خ ف أو 

 (.   190 رؤؤ )عبد الل يع، 
و  رأيه أن ال خصيث المت افقث والمتمتعث بالصحث ال،فسيث طي ال   آريكسون:    5

ال الو  الإحساس  الت،افس،  الهدف،  نح   الت طه  ا ستقلاليث،  الاقث  بالآؤ:   تسم 
 (.  190باله يث، القدرة على الألفث والحب )عبد الل يع، 

 ال ظرية السلوكية:  -ثانياً 
يتما  الت افس لدى السل  يين   است اباك قهتسبث قن خلا  الخأة ال   يعرض  
لها الفرؤ وال   بمطله للحص   على   قعاك ق، قيث وعلى الإثابث، فتهرار إثابث سل ك  

وا سن   لدى  الت افس  وعمليث  عاؤة،  إلى  يتح    أن  ش نه  قن    (Watson)قا 
( للفرؤ Skinnerوسهي،ر  ال ع رك  ارترد  يب له  قا  عن  ريس  نم   أن  (    هن 

 وله،ترا   ه  ب ريقث آليث عن  ريس إثاباك البيئث. 
الفرؤ  المعرفيين أقاا  باندورا وقايه  قاط ني استبعدوا  فسير   افس  السل  يين  أقا 
ال ظا ع  قن  أم  ايراً  واعتأوا  الب ريث  ال بيعث  عن  آليه  بعد   ب ريقث  يحدث  بأنه 

 (.  2002الب ريث  تم والفرؤ على ؤرطث عاليث قن ال عي والإؤراك )ال،يا ، 
 نظريات علم ال فس الإنساني: -ثالثاً 
يعأون  روجرز:    -1 الت افس،  يعان ن قن س    ال ين  الأفراؤ  أن  إلى  ي ير روطرمخ 

بعض ار انب ال   قلقترم فيما يتعلس بسل  ياتهم غير المتسقث قع قفتر قترم ل واتهم، 
ويقرر أن س   الت افس  هن أن يستمر إذا قا حاو  الأفراؤ ا حتفاظ ببعض الخأاك  
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ا نفعاليث بعيداً عن مجا  الإؤراك وال عي، وي،تج عن ذلن استحالث  ،عيم قا  ط   
ل ا ه،  قب له  الفرؤ  نعراً  فتقار  ال   تفهن  ال اك  قن  أو   حيدطا   ز   الخأاك 

 (. 190وط ا قن ش نه أن ي لد قزيداً قن الت  ر والأسى وس   الت افس )عبد الل يع، 
إشباع حاطا ه ماسلو:    -2 ال ك يست يع  المت افس ط   ال خص  أن  يرى  حيث 

 (. 1999الفسي ل طيث وال،فسيث بحسب أول يتترا )الداطرك، 
ؤون  بيرلل:    -3 الأفراؤ  يحيا  أن  وعلى  والت طيه  الت،عيم  أهميث  على  أ د  حيث 

المحيط   بالعالم  وال عي  و قبلترا  بال اك  ال عي  أهميث  على  وأ د  المستقب   قن  خ ف 
 (.  190و قبله والتحرر ال،سبي قن الق اعد الخارطيث )عبد الل يع، 

 الدراسات السابقة:  -ثانياً 
 الدراسات الي ت اولت دافع الإنجاز:  -أ
ؤراسث قسحيث للدافعيث لدى  لبث طاقعث اله ية،   (1987دراسة الع لي )  -1

لدى  لبث   الدافعيث،  قست ى  الفروه    على  التعرف  إلى  الدراسث  ط    وطدفة 
)العل م ال،عريث  العلميث   -الحق ه  -ال بيث  -الهلياك  الهلياك  و لبث  ال ريعث( 

)  -ال ب  -)العل م البحث  عي،ث  حيث  ه نة  قن 230اله،دسث(  و البث  (  الباً 
تم   حيث  اراقعث،  رميع  لاب  طاقعي  المقرراك  مت لب  احدى  يدرس ن  ال ين 
ذاك   فروه  أنه     طد  الدراسث  نتا ج  وأسفرك  للإنجامخ.  الدافعيث  ققياس  استخدام 
ؤ لث إحصا يث بين ؤرطاك ال لبث وؤرطاك ال الباك   المقاييس المستخدقث، وأيضاً 
العام     بالمعد   الخاصث  الالاثث  المجم عاك  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  وط ؤ 
الدافعيث الداخليث إعلا  ال اك ونقص الأطداف   تختلع لدى أفراؤ العي،ث فيما إذا  
ؤ لث  ذاك  فروه  ط،اك  وأن  ق،خفض،  أو  عالي  لل لبث  العام  الدراسي  قعد    ان 
ال رقاوك،  )أورؤ    الداخليث  الدافعيث  والاانيث    الأولى  المجم عتين  بين  إحصا يث 

2000  .) 
2-  ( خليفة  اللطي   عبد  بين  لاب  (  1997دراسة  ققارنث  ؤراسث  بع، ان 

اراقعث قن المصريين والس ؤانيين   الدافعيث للإنجامخ وعلاقتترا ببعض المتغيراك حيث 
طدفة ط   الدراسث   اله ع عن الدافعيث للإنجامخ لدى عي،تين قن  لاب اراقعث 
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(  الب و البث  رحلث التعليم اراقعي 654والمقارنث بي،ترما حيث  ه نة العي،ث قن )
(  الباً قن ار،سين  250(  الب قن ار،سين قن ال لاب المصريين و)404ق،ترم )

حيث   القاطرة،  طاقعث  الآؤاب  بهليث  يدرس ن  وجميعترم  الس ؤانيين  ال لاب  قن 
ال،تا ج إلى عدم وط ؤ فروه  الدافعيث للإنجامخ قن إعداؤ . وأسفرك  استخدم ققياس 
المصرك  المجتمعين  قن  للإنجامخ       الدافعيث  والإناث    ال   ر  بين  إحصا ياً  ؤالث 

( قست ى  ع،د  إحصا ياً  ؤالث  فروه  وط ؤ  أيضً  ال لاب 0.01والس ؤاني،  بين   )
عدم  أيضاً  المصريين،  ال لاب  لصالح  للإنجامخ  الدافعيث  والس ؤانيين    المصريين 
اختلاف الدافعيث للإنجامخ باختلاف التفاع  بين ار،س وار،سيث،   لن وط ؤ ار باط 

( بين الدافعيث للإنجامخ والتحصي  الدراسي 0.01ق طب ؤالث إحصا ياً ع،د قست ى )
( بين  0.01لدى ال لاب المصريين.   لن وط ؤ فروه ؤالث إحصا ياً ع،د قست ى )

قست ياك التحصي  الدراسي   الدافعيث للإنجامخ لصالح قست ى الأعلى )طيد طداً(  
أقصاطا   الدافعيث  ؤرطاك  وصلة  حيث  )الرابعث(  الأعلى  الدراسيث  للفرقث  ول لن 

 (.  1997)خليفث، 
القداري )  -3 الحاطاك    (2002دراسة  الدافع للإنجامخ وعلاقته ب  يب  بع، ان 

التعرف  محاولث  إلى  الدراسث  ط    طدفة  حيث  قاري نس  طاقعث  لدى  لبث  ال،فسيث 
الحاطاك   ب  يب  وعلاقته  قاري نس  طاقعث  لدى  لبث  للإنجامخ  الدافع  قست ى  على 
ال،فسيث باختلاف ار،س والتخصص الدراسي، و انة عي،ث الدراسث قن  لبث الس،ث  

اله،دسث(   -العل م  -القان ن  -الاانيث أو الاالاث الرابعث بجاقعث قاري نس بهلياك )الآؤاب
( عدؤطا  البياناك  300و ان  رمع  الباحاث  استخدقة  حيث  و البث  (  الب 

العزيز(  عبد  )رشاؤ  بالعربيث  وأعد   )طرقانسي(  إعداؤ  قن  الإنجامخ  ؤافع  استخبار 
أفراؤ  الدافع للإنجامخ لدى  أن قست ى  إلى  ال،تا ج  أسفرك  أو ناطيث( حيث  )وصلاح 

 (.  2002العي،ث بصفث عاقث قت س ث )القدارك، 
 الدراسات الي ت اولت التوافق ال فسي: - 
1-( مطر  م يرة  ون ع  (  1967دراسة  اراقعيث  ل البث  ال،فسي  الت افس  بع، ان 

الم هلاك ال   ع ه   افقترا، وأيضاً التعرف على علاقث الت افس ال،فسي   م عث قن  
العي،ث  عدؤ  بلغ  حيث  العلمي،  والتخصص  الدراسي  المست ى  لم،ترا  قن  المتغيراك 



 

  64 

وقد  راوحة 880) والاالاث  والاانيث  الأولى  الدراسيث  الس،ث  قن  الباك  (  البث 
س،ث( حيث استخدقة الباحاث اختبار الت افس لل لبث أعداؤ 21-17أعمارطن بين )

محمد نجاؤ، حيث أسفرك ال،تا ج أنه     طد فره ط طرك بين  الباك التخصص  
ا نفعالي(   -ا طتماعي  -الصحي  -العلمي والأؤبي   مجا ك الت افس الأربعث )الم،زلي

 (. 1967والت افس العام )ق ر، 
2-  ( الليل  محمد جمل  المر ب ث (  1993دراسة  المتغيراك  لبعض  ؤراسث  بع، ان 

بالت افس ال،فسي قع المجتمع اراقعي ل لاب طاقعث الملن فيص ، حيث طدفة ط   
ط،سيث  ا طتماعيث،  الحالث  )ار،س،  المتغيراك  تأثير  قدى  على  التعرف  إلى  الدراسث 
فيترا   ال    طد  المدي،ث  الإقاقث    الدراسي،  المست ى  الهليث،  التخصص،  ال الب، 
فيص    الملن  طاقعث  ل لاب  اراقعي  المجتمع  قع  ال،فسي  بالت افس  المر ب ث  اراقعث( 

( 168و الباتها بارز  ال رقي قن المملهث بالسع ؤيث و ه نة عي،ث الدراسث ال،ترا يث )
والدقام، واستخدم  الإحسا   قدي،ث  بفرعيترا    اراقعث  الهلياك  و البث بجميع   الباً 
نتا ج   و  صلة  الباحث.  إعداؤ  قن  اراقعي  المجتمع  قع  للت افس  ققياساً  الباحث 
الدراسث إلى أنه   طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين ال لاب وال الباك على ؤرطث 
ال لاب، وأيضاً     طد فروه  الفروه   صالح  اراقعي، وط    المجتمع  الت افس قع 
ذاك ؤ لث إحصا يث   الت افس ال،فسي قع المجتمع اراقعي بين ال لاب وال الباك   

 (. 1993التخصصاك المختلفث   اراقعث )جم  اللي ، 
3-  ( الطويلة  فتحية  وا طتماعي  (:  2003دراسة  ال،فسي  الت افس  بع، ان 

وعلاقته  ست ى ال م ح لدى  لبث طاقعث عمر المختار، حيث طدفة ط   الدراسث 
لمعرفث العلاقث بين الت افس ال،فسي وا طتماعي وقست ى ال م ح، وأيضاً قعرفث الفروه 
بين أفراؤ عي،ث البحث قن حيث الت افس ال،فسي وا طتماعي وقست ى ال م ح وفقاً 

)ذ  ر ار،س  )علمي  -لمتغيرك  والتخصص  عي،ث    -إناث(  حيث  ه نة  أؤبي( 
البيضا   ختلع  لياتها   المختار  دي،ث  عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  الس،ث  قن  لبث  البحث 

)اله،دسث العلمي  للتخصصين  البي رك  -المتمالث  العل م(   -الم ارؤ  -الزراعث  -ال ب 
)والأؤك   العي،ث  ح م  بلغ  حيث  حسب 200)الآؤاب(  ق مخعين  و البث  (  الب 



 

  65 

( بالتساوك  علمي )100ار،س  الدراسث  100(  ط    نتا ج  أسفرك  أؤبي، حيث   )
( بين أفراؤ العي،ث قن حيث  0.01إلى وط ؤ فروه ؤالث إحصا ياً ع،د قست ى ؤ لث )

)ذ  ر ار،س  لمتغير  وفقاً  وال م ح  ال،فسي  الت افس  عي،ث    -قست ى  لصالح  إناث( 
ال   ر،  عنى أن قست ى ال م ح ال   ر أعلى قن قست ى  م ح الإناث، أيضًا   

( ؤ لث  ع،د قست ى  إحصا يث  ؤالث  فروه  العي،ث   قست ى 0.05  حد  أفراؤ  ( بين 
)علمي التخصص  لمتغير  وفقاً  ال،فسي  والت افس  اختلاف   -ال م ح  أن  أؤبي(  عنى 

 (.  2003التخصص   يبمؤك إلى اختلاف ال م ح والت افس ال،فسي )ال  يلث، 
 الدراسات الي ت اولت دافع الانجاز وعلاقته بالتوافق ال فسي: -ج
1-   ( طالم  أبو  للإنجامخ  (:  2008دراسة  والدافعيث  ال،فسي  الت افس  بع، ان 

الاالث  رحلث  بالصع  ؤراسياً  المتف قين  وغير  المتف قين  لدى  لاب  ال اك  وإف ا  
الاان يث وقد طدفة ط   الدراسث إلى التعرف على  بيعث الفروه بين الت افس ال،فسي 
والدافعيث للإنجامخ وفقاً للتفاع  الا،ا ي بين التخصص والتحصي  الأ اؤ ي أيضاً قعرفث 
قدى التفاع     فضيلاك إف ا  ال اك لدى أفراؤ العي،ث إلى الأشخاص المستتردفين  
بالإف ا    الدراسث، وقد اعتمد الباحث على استخدام الم،ترج ال صفي المقارن وقد  

وققياس   -(  الباً حيث  بقة ققياس الت افس ال،فسي1077 انة عي،ث الدراسث )
( 0.01الدافعيث للإنجامخ وأسفرك ال،تا ج إلى وط ؤ فروه ؤالث إحصا ياً ع،د قست ى )

الدافعيث  العي،ث    أفراؤ  بين  فروه  وطدك  أيضاً  العي،ث  أفراؤ  بين  ال،فسي  الت افس    
( قست ى  ع،د  إحصا ياً  ؤالث  ال بيعيث، 0.01للإنجامخ  العل م  لصالح  لاب  وذلن   )

ؤالث  بي،ما وطدك فروه  العي،ث   الإف ا  على ا ب  أفراؤ  وأنه     طد فروه بين 
( لصالح  لاب قسم 0.05إحصا ياً   الإف ا  إلى الصديس المفض  ع،د قست ى )

الت افس   المت فقين ؤراسياً    العي،ث  أفراؤ  لدى  إحصا ياً  ؤالث  فروه  أيضاً   طد  العل م، 
 (.  2008العام   الدافعيث للإنجامخ )أب   الب، 

طدفة ط   الدراسث إلى إبرامخ تأثير الت افس ال،فسي  (:  2018دراسة عماد )  -2
خلا    قن  وذلن  ثان ك  الاالاث  الس،ث  لدى  لاقي   ا نجامخ  ؤافعيث  على  ا طتماعي 
أث،ا  حصث  انجامخطم  للتلاقي  وؤافعيث  ا طتماعي  ال،فسي  الت افس  العلاقث بين    ع 
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( ق اقترا  الدراسث  عي،ث  و انة  والرياليث،  البدنيث  قن  200ال بيث  و لمي ة  (  لمي  
ال،فسي   الت افس  اختبار  الباحث  استخدم  حيث  الاان ك،  لل  ر  ال،ترا يث  الأقسام 

)نيم ف  للروسي  ا نجامخ  ؤافعيث  وققياس  )لمحم ؤ ع يث(  ( Nemov  -ا طتماعي 
ال ك  رجمه للعربيث بن ي نس محمد وقد أسفرك ال،تا ج أن افراؤ عي،ث البحث ذ  راً أو  
ذاك ؤ لث  فروه  أيضاً   طد  ا طتماعي،  ال،فسي  الت افس  يختلف ن   ؤرطاك  إناثاً 
التلاقي   ا نجامخ  ؤافعيث  ار،س،  ت ثر  لمتغير  وفقاً  ا نجامخ  ؤافعيث  أبعاؤ  إحصا يث   
بين   علاقث  ال،فسي،   طد  الت افس  بدرطاك  والرياليث  البدنيث  ال بيث  حصث  خلا  
والرياليث،  البدنيث  ال بيث  حصث  التلاقي     إنجامخ  وؤافعيث  ال،فسي  الت افس  ؤراساك 
وأيضاً ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   تأثير الت افس ال،فسي ا طتماعي على ؤافع 

 (.  2018ا نجامخ خلا  حصث ال بيث البدنيث والرياليث )عماؤ، 
يتردف البحث الحالي إلى اله ع عن العلاقث بين  (:  2018دراسة شريفة )  -3

ال بيث   طاقعث ؤق س، بالإلافث  لدى  لبث  ليث  الإنجامخ  وؤافعيث  ا نفعالي  ا  زان 
إلى التعرف إلى ؤ لث الفروه   ا  زان ا نفعالي و ؤافعيث الإنجامخ  بعاً لمتغير ار،س، 

( الدراسث  عي،ث  بلغة  على 265حيث  الدراسث  ط    واعتمدك  و البث،  (  الب 
أظتررك   حيث  الباحاث  اعد ه  ال   ا نجامخ  ؤافعيث  وققياس  ا نفعالي  ا  زان  ققياس 
ال،تا ج وط ؤ علاقث ار با يث ايجابيث بين ا  زان ا نفعالي والدافعيث للإنجامخ  ما أوطد  
بين   فروه  وط ؤ  ا نفعالي   لن  ا  زان  والإناث    ال   ر  بين  فروه  وط ؤ  عدم 

 (.  2018ال   ر والإناث   ؤافعيث ا نجامخ لصالح ال   ر ِ)ريفث،  
4-  ( مؤمن  وؤافعيث  (:  2021دراسة  ال،فسي  الت افس  بين  العلاقث  على  التعرف 

اعتمدك الدراسث على الم،ترج ال صفي ال ك   ا نجامخ لدى  لاقي  الس،ث ثانيث ثان ك
وقد تم ا عتماؤ     ،يحقس للباحاث  فسيرا و فترما أفض  للعاطرة و ق ل ع البحث

جمع البياناك على مجم ع قن الأؤواك شالة   ققياس الت افس ال،فسي لزي،ب محم ؤ 
( س،ث  )2003شقير  جمي   لم،ص ر  الإنجامخ  ؤافعيث  ققياس  و  وقد 1986(   )

استخدقة الباحاث الأساليب ا حصا يث التاليث: قعاق  ألع لهرو نباخ والتهراراك، 
بد استعانث  وذلن  المعيارك  ا نحراف  الحسابي،  المت سط  بيرس ن  ار باط   وقعاق  
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(SPSS)   قن الأساسيث  الدراسث  عي،ث  اختيار    80 ه نة  تم  وقد  و لمي ة   لمي  
العي،ث ب ريقث ع  ا يث بسي ث. وقد أسفرك ال،تا ج إلى: أنه   طد علاقث ذاك ؤ لث 
احصا يث بين الت افس ال،فسي وؤافعيث ا نجامخ لدى  لاقي  الاانيث الاان ك، أيضاً   طد 
الت افس ال خصي )ا نفعالي  ؤافعيث ا نجامخ(، أيضاً  علاقث ذاك ؤ لث احصا يث بين 
  طد علاقث ذاك ؤ لث احصا يث بين الت افس ا طتماعي وؤافعيث ا نجامخ، وأيضاً   طد 
علاقث ذاك ؤ لث احصا يث بين الت افس الصحي وؤافعيث ا نجامخ، و    طد علاقث ذاك  

 (. 2021مخ )قبمقن، ؤ لث احصا يث بين الت افس الأسرك وؤافعيث ا نجا
5-  ( لبكيري  بين  (:  2021دراسة  العلاقث  عن  البحث  إلى  الدَّراسث  طدفة 

قست ياتها،  وقعرفث  ال،َّفسي  والتَّ افس  للإنجامخ  والدَّافع  المدرسيث  ال،َّفسيث  الضُّغ ط 
ال،فسي  والت افس  المدرسيث والدافع للإنجامخ  ال،فسيث  الضُّغ ط  الفروه    واله ع عن 
عي،ث   حيث  هّ نة  س يع.  ب  يث  ثان ك  الاالاث  الس،ث  قن  لاقي   ار،سين  بين 

 ( ب اقع )654الدراسث قن  و لمي ة  ال   ر و)229(  لمي اً  الإناث  425(قن  (قن 
ال،َّفسيث  الضُّغ ط  استبيان  وتم   بيس  الع  ا يث.  العي،ث  ب ريقث  اختيارطم  تم  وال ين 
قن   للإنجامخ  الدَّافع  واستبيان  ال الب،  إعداؤ  قن  ال،َّفسي  التَّ افس  واستبيان  المدرسيث 

  وتوصلت الدَّراسة إلى ال تائج التالية:(. 2006إعداؤ )خليفث، 
على    - المقبلين  ثان ك  الاالاث  الس،ث  لدى  لاقي   قر فعث  بدرطث  إنجامخ  ؤافع  وط ؤ 

 اقتحان البهال ريا.  
المقبلين على    - الاالاث ثان ك  الس،ث  وط ؤ   افس نفسي بدرطث قت س ث لدى  لاقي  

 اقتحان البهال ريا.  
وط ؤ علاقث سالبث ؤالث إحصا ياً بين ؤرطاك الضٌّغ ط ال،فسيث المدرسيث وؤرطاك    -

 الدافع للإنجامخ لدى  لاقي  الس،ث الاالاث ثان ك المقبلين على اقتحان البهال ريا.  
 وط ؤ فروه ؤالث إحصا ياً   الضٌّغ ط ال،فسيث لصالح الإناث. -
ال   ر   - ؤرطاك  قت سط  بين  للإنجامخ  الدافع  إحصا ياً    ؤالث  فروه  وط ؤ  عدم 

 وقت سط ؤرطاك الإناث.  
ال   ر   - ؤرطاك  قت سط  بين  ال،فسي  الت افس  إحصا ياً    ؤالث  فروه  وط ؤ  عدم 

 وقت سط ؤرطاك الإناث. 
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 التعقيم على الدراسات السابقة:
يتضو قن السرؤ السابس للدراساك أن أغلب الدراساك  تفس قع الدراسث الحاليث 

 قن حيث المتغيراك ف ميعترا تهدف إلى ؤراسث ؤافعيث ا نجامخ والت افس ال،فسي.
فقد  انة  العي،ث  حيث  قن  الحاليث  الدراسث  قع  الدراساك  تفس  أغلب  إن   ما 

( 2002( وؤراسث القدارك )1987أغلبترا عي،اك قن  لبث اراقعث  دراسث الع،زك )
( 1993( وؤراسث جم  اللي  )1967( وؤراسث ق ر )1997وؤراسث عبد الل يع )

( ال  يلث  )2003وؤراسث  شريفث  وؤراسث  أب   الب 2018(  ؤراسث  عدا  فيما   ،)
( فقد  انة عي،اتها قن  2021( وؤراسث قبمقن )2021( وؤراسث لبهيرك )2008)

  لبث المرحلث الاان يث وطي قريبث طداً قن عي،ث الدراسث الحاليث.
ال، ع والتخصص   قتغير  السابقث    الدراساك  الحاليث قع  الدراسث  ا فقة    لن 

( الع،زك  ؤراسث  )1987ق،ترا  القدارك  وؤراسث  الل يع 2002(  عبد  وؤراسث   )
(1997( ق ر  وؤراسث   )1967( اللي   جم   وؤراسث  ال  يلث  1993(  وؤراسث   )
( وؤراسث قبمقن  2021( وؤراسث لبهيرك )2008(، أقا ؤراسث أب   الب )2003)
 ( قن حيث ال، ع فقط.2018( وؤراسث شريفث )2018( وؤراسث عماؤ )2021)

أقا قن حيث  بيعث العلاقث بين قتغيراك الدراسث )ؤافعيث ا نجامخ والت افس ال،فسي(  
الدافعيث للإنجامخ لدى  ار فع قست ى  أنه  لما  السابقث  الدراساك  فقد أظتررك أغلب 
عبدالل يع  ؤراسث  قع  ب لن  تفس  وطي  ال،فسي  مخاؤ   افقه  اراقعي  ال الب 

(1997( قبمقن  وؤراسث   )2021( لبهيرك  وؤراسث  شريفث 2021(  وؤراسث   )
(2018 .) 

 :إجراءات الدراسة
 م هج الدراسة:

يعتمد ط   الدراسث على استخدام الم،ترج ال صفي ب قيه )ا ر با ي والمقارن( لأنه 
ط     بين  ؤراستترا  المراؤ  العلاقاك  وإيجاؤ  الدراسث  قتغيراك  ل صع  الم،اسب  الم،ترج 

 المتغيراك.
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 مجتمع الدراسة:
يته ن مجتمع الدراسث قن جميع  لاب المرحلث ال،ترا يث بهليث )الآؤاب وا قتصاؤ( 

( اراقعي  العام  خلا   المختار  عمر  على 2023/ 2022بجاقعث  ب،اً   وذلن   )
عدؤ  لاب  بلغ  الم   رة،  الهلياك  قس لي  الساؤة  عليترا  المتحص   الإحصا يث 

( الهليتين  بها ين  ال،ترا يث  ال   ر 506المرحلث  عدؤ  بلغ  حيث  و البث،  (  الب 
(274( الإناث  وعدؤ   )232( واردو   الدراسث حسب 1(  مجتمع  ي لو   مخيع   )

 ال، ع والهليث: 
ــدول ) ــة بكليــــة 1جــ ــلا  المرحلــــة ال هائيــ ــع الدراســــة طــ ــع مجتمــ ــز توزيــ ( يوضــ

 )الآدا  والاقتصاد( حسم متغير ال وع والكلية
 المجموع إناث  ذكور  الكلية

 224 108 116 الآدا  
 282 124 158 الاقتصاد 
 506 232 274 المجموع 
 عي ة الدراسة:

(  الباً و البث قن مجتمع  100قاقة الباحاث باختيار عي،ث الدراسث ق اقترا ق،ترم )
ال،ترا يث بهليث )الآؤاب  506الدراسث الأصلي والبالغ ) (  الباً و البث  لاب المرحلث 

(، وتم اختيار  2022/2023وا قتصاؤ( بجاقعث عمر المختار خلا  العام اراقعي )
 ( ب اقع  الع  ا يث،  العي،ث  على  ريقث  ب،اً   العي،ث  قن  ليث 50ط ا  و البث  (  الب 

( ي لو   مخيع عي،ث 2(  الب و البث قن  ليث ا قتصاؤ، واردو  )50الآؤاب، و)
 الدراسث حسب ال، ع والهليث: 

( يوضز توزيع عي ة الدراسة طلا  المرحلة ال هائية بكلية )الآدا   2جدول )
 والاقتصاد( حسم متغير ال وع والكلية 

 المجموع إناث  ذكور  الكلية

 50 37 13 الآدا  
 50 25 25 الاقتصاد 
 100 62 38 المجموع 
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 أدوات الدراسة: 
 استمارة البيانات الأولية: -1

قن إعداؤ الباحاث، حيث  ضم،ة ط   ا ستمارة مجم عث قن البياناك شالة  : 
 )ال، ع، والهلبث(. 

 مقياس دافعية الانجاز:  -2
 وص  المقياس: 

( 50( يته ن قن )2006ققياس ؤافعيث ا نجامخ قن إعداؤ عبد الل يع خليفث )
الفرعيث  والمقاييس  فرعي،  ققياس  أو  قه ن  له   ب، ؤ  ع رة  ق،ترا  خصصة  فقرة، 

 لدافعيث ا نجامخ طي:
  ال ع ر بالمسبموليث. -

 السعي نح  التف ه لتحقيس قست ى ال م ح قر فع.  -   
 التخ يط للمستقب .  -    ال ع ر بأهميث الزقن. -            الماابرة. -

 ع ى للمفح ص قا مث بالعباراك، و  لن  عليماك عاقث  تضمن الإطابث، وقد 
المفح ص قن ا ست ابث له  عبارة، وذلن وفقاً  التعليماك ب ريقث شهن  أعد ط   

 - ، بس إلى حد  بير   -لمقياس  قدير خماسي باستخدام  ريقث ليهرك ) ، بس شاقاً 
قت س ث بدرطث  قا  -ي، بس  حد  إلى  قن   -ي، بس  على  درج  أك  أبداً(،  ي، بس    

خمسث نقاط لتقدير ال دة، والتهرار، أو لتقييم الأسل ب المختار   قست ى الدافعيث، 
 ( أك قن ؤرطث واحدة إلى خمسث ؤرطاك، حيث: 5-1 عنى   اوح الدرطاك قن )

 ( إلى الدرطث الم،خفضث   ؤافعيث ا نجامخ.1  ير الإطابث )
 ( إلى الدرطث المر فعث   ؤافعيث ا نجامخ.3  ير الإطابث )

( بين  قا  الفرعي  المقياس  على  الهليث  الدرطث  الدرطث  50-10و  اوح  و  اوح   )
 (. 250-50الهليث للمقياس  ه  قا بين )

 صدق المقياس في الصورة الأصلية:
 قن أط  التحقس قن صده المقياس قام قعد المقياس بالاث  ره:
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 الطريقة الأولى: طريق الاتساق الداخلي: 
تتلفث  ط انب  ال   ت،او   الأسئلث  عن  المبح ث  اطاباك  مجم ع  أن  وطي  عني 
الت،اقضاك  قن  خاليث  قتهاقلث  ص رة  على  ه ين  ب،يترا  فيما  واحد  لتقي  المجا  
الداخليث ونعراً لأن المقياس الحالي يتم استخداقه لأو  قرة   البحث الراطن فقد تم  

 القيام بالآؤ:
حساب قعاق  ار باط الب،د بالدرطث الهليث للمقياس الفرعي الخاص به لدى    -1

( و بين أن جميع الب، ؤ  250( والاانيث س ؤانيث )ن=404عي،تين احدهما قصريث )ن=
  ر بط ار با اً ط طرياً بالمقياس الفرعي الخاص بها.

تم أيضاً حساب قعاق  ار باط )بيرس ن( بين الدرطث الهليث له  ققياس قن    -2
قن  لدى     وذلن  عام،  ب طه  للمقياس  الهليث  والدرطث  الفرعيث،  الخمسث  المقاييس 

)ن= المصريث  )ن=404العي،تين  والس ؤانيث  أن 250(  لمؤ:  عما  ال،تا ج  و  ع   )
قن  إحصا ياً       ؤالث  العام  والمقياس  الفرعيث  المقاييس  ا ر باط  قعاقلاك  جميع 
العي،تين المصريث والس ؤانيث، ويعد ط ا قبمشراً للا ساه الداخلي للمقياس، وصدقه   

 قياسه للعاطر ق ل ع البحث.
 الطريقة الثانية: الصدق العاملي:

المقياس    لصده  على  قدير  مي  للحص    العاقلي  التحلي   يستخدم  وفيه 
المعين،  المجا   يقيس  ال ك  العاق   على  المقياس  وط    بع  إحصا ي  قعاق   شه  
قد  ا نجامخ  ؤافعيث  لمقياس  الفرعيث  الخمسث  المتغيراك  أن  ال،تا ج  عام   فة  وب طه 
  بعة على عاق  واحد س اً  لدى العي،ث المصريث أو الس ؤانيث، مما يعني أن،ا بصدؤ 
الدافعيث للإنجامخ  ته ين فرلي   التعاق  قع  إقهانيث  العاق ، وبالتالي  احاؤك  ققياس 

 آحاؤك البعد.
 الطريقة الثالثة: صدق التمييل: 

ي ير ط ا ال، ع قن الصده إلى  فا ة المقياس المستخدم وقدر ه على التمييز بين  
قدرة  المقياس عن  قعد  بها  قام  ال   الدراسث  نتا ج  أسفرك  وقد  المختلفث،  المجم عاك 
ط ا المقياس على التمييز بين ال لاب المصريين والس ؤانيين   الدافعيث للإنجامخ،  ما 
قيز بين ذوك التحصي  المر فع والم،خفض   الدافعيث، مما يد  على صده شييزك له ا 

 المقياس.
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 ثبات المقياس في الصورة الأصلية: 
الخمسث   المقاييس  قن  و    عام  ب طه  المقياس  ثباك  بحساب  المقياس  قعد  قام 

ا ختبار   ب ريقث  ا ختبار –الفرعيث  بين    -إعاؤة  ي اوح  مخقني  ي قاً 15-10بفاص  
( ق اقترا  لعي،تين قصريث  ق اقترا )35وذلن  و البث وعي،ث س ؤانيث  (  الباً  22(  الباً 

و البث وتم حساب قعاق  ار باط بيرس ن بين قرؤ الت بيس س ا  لدرطث الهليث على 
قا  و بين  الفرعيث  المقاييس  قن  ققياس  له   الهليث  الدرطاك  أو  عام  ب طه  المقياس 

 لمؤ:
بال،سبث للمقياس ب طه عام، فقد  بين أن قعاق  ثبا ه )ار باط بيرس ن( لدى   -أ

( مما يعني ا عتماؤ على ط ا 0.76( ولدى العي،ث الس ؤانيث )0.81العي،ث المصريث )
 المقياس بدرطث قعق لث قن الاقث. 

ثباك    -ب قعاقلاك  المقاييس  له ا  أن  ا ضو  الفرعيث،  المقاييس  لاباك  بال،سبث 
 قرليث لدى    قن العي،تين الاباك المصريث والس ؤانيث. 

 مقياس التوافق ال فسي: -3
 وص  المقياس: -

( شقير  مخي،ب  ؤ.  إعداؤ  قن  ال،فسي  الت افس  )2003ققياس  قن  يته ن   )80 )
 ( فقرة له  بعد فرعي على حدة و تما  ط   الأبعاؤ  ما يلي:20فقرة ققسمث إلى )

 الت افس الأسرك.  -3   الت افس ال خصي وا نفعالي.  -1
 الت افس ارماعي.  -4    الت افس الصحي. -2

 ع ى للمفح ص قا مث بالعباراك، و  لن  عليماك عاقث  تضمن الإطابث، وقد 
المفح ص قن ا ست ابث له  عبارة، وذلن وفقاً  التعليماك ب ريقث شهن  أعد ط   

شاقاً  ) ، بس  ليهرك  باستخدام  ريقث  ثلاثي  أحياناً   -لمقياس  قدير      - ، بس 
ي، بس(، أك على  درج قن ثلاثث نقاط لتقدير ال دة، والتهرار، أو لتقييم الأسل ب  

( الدرطاك قن  الت افس،  عنى   اوح  ( أك قن ؤرطث صفر 2-0المختار   قست ى 
 إلى ثلاثث ؤرطاك، حيث: 
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 ( إلى الدرطث الم،خفضث   الت افس ال،فسي.0  ير الإطابث )
 ( إلى الدرطث المر فعث   الت افس ال،فسي.2  ير الإطابث )

ؤرطث( و  ير الدرطث 160  -وب لن   اوح الدرطث الهليث للمقياس قا بين )صفر
بي،ما   ير  الأربعث(  أبعاؤ   )و  لن  ال،فسي  الت افس  ؤرطث  ار فاع  إلى  المر فعث  الهليث 
ط ا  الأربعث(  أبعاؤ   )و  لن  ال،فسي  الت افس  ؤرطث  انخفاض  إلى  الم،خفضث  الدرطث 

 ويفيد المقياس   جميع الأعمار الزق،يث قن ال، عين. 
 صدق المقياس في الصورة الأصلية:

على  المقياس  بعرض  الباحاث  قاقة  المقياس  صده  قن  التحقس  أط   قن 
 قتخصصين   علم ال،فس وتم  عدي  بعض الفقراك وفقاً لملاحعاك المحهمين.

ال،فسي وا ضو أن جميع   - الت افس  لمقياس  الته ين(   ما قد تم حساب )صده 
بين   ا ر با اك  و  لن  ق طبث  ؤ لث  ذاك  الأربعث  للأبعاؤ  ا ر با اك  قعاقلاك 
قعاق    حيث  ان  العام(  ال،فسي  )الت افس  للمقياس  الهليث  والدرطث  الأربعث  الأبعاؤ 

( ؤ لث  قست ى  ع،د  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  بي،ترما  على 0.01ا ر باط  ي مئن  مما   )
 صلاحيث المقياس.

 ما تم حساب )صده التمييز(   اله ع عن الفروه بين ار،سين لدى عي،ث    -
( تم اختيارطم ع  ا ياً حيث 100( وأخرى إناث عدؤطا )100قن ال   ر عدؤطا )

( ؤ لث  قست ى  ع،د  ؤالث  جميعترا  )ك(  قيم  أن  على  0.01ا ضو  ي مئن  مما   )
 صلاحيث استخدام المقياس   المجا ك العلميث.

مجم ع     - ؤرطاك  بين  ار باط  قعاق   وبإيجاؤ  المحن(  )صده  حساب  تم   ما 
ا ر باط ) قعاق   المقياسين  ان  ال   ر والإناث  0.93،  0.82التق،ين    لعي،    )

( مما يبم د  فا ة الصده   0.01و لاهما قعاق  ق طب وؤالث ع،د قست ى ؤ لث )
 الدراسث الحاليث.

 ثبات المقياس في الصورة الأصلية: 
)إعاؤة    - باستخدام  ريقث  المقياس  ثباك  ؤرطث  بحساب  المقياس  قبملفث  قاقة 

بين   قا  حيث   اوح  قر فعث  ا ر باط  قعاقلاك  جميع  أن  ا ضو  حيث  الت بيس( 
 ( و عهس ط   المعاقلاك ار فاعاً لدى عي،ث الدراسث. 0.83، 0.67)
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استخدقة   - حيث  ال،صفيث(  الت ز ث  ) ريقث  باستخدام  الباحاث  قاقة   ما 
ا ر باط  قعاقلاك  جميع  قن  وا ضو  الفقراك  بني  ال،صفيث  للت ز ث  سبيرقان  قعاؤلث 

 ( وطي جميعترا  س   ار فاعاً   الاباك.0.01الاباك ؤالث ع،د قست ى ؤ لث )
 ما تم حساب الاباك ب ريقث قعاق  )ألفا  رونباخ( حي ا ضو أن قعاقلاك   -

( ؤ لث  قست ى  ع،د  ؤالث  ق طبث  الهليث  للدرطث  على  0.01الاباك  ي مئن  وط ا   )
 صلاحيث استخدام المقياس   المجا ك العليمث.

 الخصائص السيكومترية للمقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية: 
 الصده: -أو ً 

 استخرطة الباحاث الأن اع الآ يث قن الصده، وطي: 
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -1

ان لاقاً قن الأهميث الهبيرة له   ال، ع قن الصده، ولإقهانيث الرط ع قاقة الباحاث  
المحهمين قن  مجم عث  على  الحاليث  الدراسث  المستخدقث    المقاييس  البالغ    (8)بعرض 

( سبعث  عمر 7عدؤطم  بجاقعث  ال،فس  علم  المختصين    الأسا  ة  قن  أعضا    )
وا فس  وإقهانيث   بيقه،  الليبيث  للبيئث  المقاييس  عباراك  ق،اسبث  قدى  لمعرفث  المختار، 
المحهم ن على صده المقاييس وقلا قتترا قن حيث أن    فقرة  قيس فعلًا المجا  أو 
اتجا    ليو  البسي ث    اللغ يث  التعديلاك  بعض  قع  إليه،  ال ك  ،تمي  الأسل ب 

 قعنى الفقرة، وط ا ؤلي  والو على قدى صده وقلا قث المقاييس.
 الصدق التمييلي:  -2
 مقياس دافعية الانجاز:  -أ

قن   عي،ث  على  الإنجامخ  ؤافعيث  ققياس  الصده  بس  قن  ال، ع  ط ا   ستخراج 
والبالغ عدؤطم ) المتف قين  أعلى 30التلاقي   لدرطاك  الحرطث  ال،سبث  (، وتم حساب 

(0.27 ( أؤنى  وؤرطاك  الدنيا  0.27(  )الدرطاك  حدة  على  مجم عث  لأفراؤ      )

 
ؤ. فتحي الدايخ، ؤ. حميدة عبد السلام ل طلي، ؤ. صالحث ب  شعرايث، ؤ. فتحيث عبد القاؤر، ؤ. حس،يث ارياش، أ.    -8

 فا مث الفرطاني، أ. قعل قث عياؤ. 
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 ( ك  قيمث  ف ا ك  العليا(  )t.testوالدرطاك  ؤالث 17.070(  القيمث  وط     )
( مما ي ير إلى قدرة الدلي  على التمييز بين أفراؤ عي،ث 0.01إحصا ياً ع،د قست ى )

 ( ي لو ذلن:3الدراسث   قست ى الدافعيث للإنجامخ، واردو  )
( أعلى 3جدول  درجات  متوسط  بين  الفروق  لدلالة  الحرجة  ال سبة  يوضز   )

 % على مقياس دافعية الانجاز 0.27% ومتوسط درجات أدنى 0.27
 ن  المجموعة  المتغير

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

درجة 

 الحرية 

 مستوى 

 الدلالة 

 اتجاه 

 الدلالة 

دافعية  
 الانجاز 

الدرجات  
 7.28 143.444 9 الدنيا 

17.070 16 0.01 
لصالح  
الدرجات  
الدرجات   العليا 

 8.00 205.000 9 العليا 

 مقياس التوافق ال فسي: - 
قن   عي،ث  على  ال،فسي  الت افس  ققياس  الصده  بس  قن  ال، ع  ط ا   ستخراج 

والبالغ عدؤطم ) المتف قين  أعلى 30التلاقي   لدرطاك  الحرطث  ال،سبث  (، وتم حساب 
(0.27 ( أؤنى  وؤرطاك  الدنيا  0.27(  )الدرطاك  حدة  على  مجم عث  لأفراؤ      )

 ( ك  قيمث  ف ا ك  العليا(  )t.testوالدرطاك  ؤالث 11.346(  القيمث  وط     )
( مما ي ير إلى قدرة الدلي  على التمييز بين أفراؤ عي،ث 0.01إحصا ياً ع،د قست ى )

 ( ي لو ذلن: 4الدراسث   قست ى الت افس ال،فسي، واردو  )
( أعلى 4جدول  درجات  متوسط  بين  الفروق  لدلالة  الحرجة  ال سبة  يوضز   )

 % على مقياس التوافق ال فسي0.27% ومتوسط درجات أدنى 0.27
 ن  المجموعة  المتغير

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري
 قيمة ت 

درجة 

 الحرية 

 مستوى 

 الدلالة 

 اتجاه 

 الدلالة 

التوافق  
 ال فسي 

الدرجات  
 6.245 85.000 9 الدنيا 

14.
826 

1
6 

0.
01 

لصا 
لح  

الدرجات  
 العليا 

الدرجات  
 6.502 129.555 9 العليا 
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 صدق الاتساق الداخلي: -3
 مقياس دافعية الانجاز:  -أ

ال   ،تمي  للبعد  الهليث  الدرطث  المقياس قع  ار باط فقراك  استخراج قعاقلاك  تم 
الدراسث  عي،ث  على  للمقياس  الداخلي  ا  ساه  صده  ؤ  ك  إليه  ستخراج 

( عدؤطا  والبالغ  بهليث  30ا ست لاعيث  ال،ترا يث  المرحلث  قن  لاب  و البث  (  الب 
الهليث   الدرطث  قع  الفقراك  ار باط  قعاقلاك  حيث  راوحة  وا قتصاؤ،  الآؤاب 

( بين  قا  )0.851  -0.768للمقياس  بين  قا  الأبعاؤ  وقع   )0.741-0.792 )
ؤ لث  ذاك  الهليث  انة  والدرطث  بالبعد  الفقراك  ار باط  قعاقلاك  جميع  و انة 

يتمتع 0.05  -0.01إحصا يث ع،د قست ى ؤ لث ) المقياس  أن  (، وط ا يد  على 
 بدرطث عاليث قن الصده وقلا م للت بيس على عي،ث الدراسث الحاليث.

 مقياس التوافق ال فسي: - 
ال   ،تمي  للبعد  الهليث  الدرطث  المقياس قع  ار باط فقراك  استخراج قعاقلاك  تم 
الدراسث  عي،ث  على  للمقياس  الداخلي  ا  ساه  صده  ؤ  ك  إليه  ستخراج 

( عدؤطا  والبالغ  بهليث  30ا ست لاعيث  ال،ترا يث  المرحلث  قن  لاب  و البث  (  الب 
الهليث   الدرطث  قع  الفقراك  ار باط  قعاقلاك  حيث  راوحة  وا قتصاؤ،  الآؤاب 

( 0.8963-0.692( وقع الأبعاؤ قا بين )0.886  -0.763للمقياس قا بين )
ؤ لث  ذاك  الهليث  انة  والدرطث  بالبعد  الفقراك  ار باط  قعاقلاك  جميع  و انة 

يتمتع 0.05  -0.01إحصا يث ع،د قست ى ؤ لث ) المقياس  أن  (، وط ا يد  على 
 بدرطث عاليث قن الصده وقلا م للت بيس على عي،ث الدراسث الحاليث.

 الاباك  -ثانياً 
 استخرطة الباحاث الأن اع الآ يث قن الاباك، وطي: 

 الثبات بواسطة معامل ألفا كرونباخ: -1
 مقياس دافعية الانجاز:  -أ

ا نجامخ.  ؤافعيث  ققياس  ثباك  قن  التحقس  ألفا  رونباخ    قعاق   استخدام  تم 
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 ( ي لو ذلن: 5واردو  )
( يوضز معاملات ثبات مقياس دافعية الانجاز بطريقة ألفا كرونباخ  5جدول )

 لدى أفراد عي ة الدراسة 
 معامل ألفا  ن  المتغير 

 0.745 30 دافعية الانجاز 
( أن قعاق  الاباك ألفا  رونباخ لمقياس ؤافعيث ا نجامخ  انة 5يتضو قن اردو  )

( الاباك  قعاق   قيمث  بلغة  يتمتع 0.745قر فعث حيث  المقياس  أن  إلى  ( مما ي ير 
 بقدر قر فع قن الاباك. 

 مقياس التوافق ال فسي: - 
ال،فسي.  الت افس  ققياس  ثباك  قن  التحقس  ألفا  رونباخ    قعاق   استخدام  تم 

 ( ي لو ذلن: 6واردو  )
 

( يوضز معاملات ثبات مقياس التوافق ال فسي بطريقة ألفا كرونباخ  6جدول )
 لدى أفراد عي ة الدراسة 

 معامل ألفا  ن  المتغير 

 0.780 30 التوافق ال فسي 
( أن قعاق  الاباك ألفا  رونباخ لمقياس الت افس ال،فسي  ان 6يتضو قن اردو  )

( الاباك  قعاق   قيمث  بلغة  حيث  يتمتع 0.780قر فعاً  المقياس  أن  إلى  ي ير  مما   )
 بقدر قر فع قن الاباك. 

 الثبات بواسطة طريقة الت لئة ال صفية: -2
 مقياس دافعية الانجاز:  -أ

ا نجامخ.   ؤافعيث  ققياس  ثباك  قن  التحقس  ال،صفيث    الت ز ث  استخدام  ريقث  تم 
 ( ي لو ذلن: 7واردو  )
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( الت لئة  7جدول  بطريقة  الانجاز  دافعية  مقياس  ثبات  معاملات  يوضز   )
 ال صفية لدى أفراد عي ة الدراسة 

 التجزئة النصفية ن  المتغير

 0.836 30 دافعية الانجاز
( اردو   ؤافعيث 7يتضو قن  لمقياس  ال،صفيث  الت ز ث  ب ريقث  الاباك  قعاق   أن   )

( الاباك  قعاق   قيمث  بلغة  قر فعث حيث  أن  0.836ا نجامخ  انة  إلى  ( مما ي ير 
 المقياس يتمتع بقدر قر فع قن الاباك. 

 مقياس التوافق ال فسي: - 
تم استخدام  ريقث الت ز ث ال،صفيث   التحقس قن ثباك ققياس الت افس ال،فسي. 

 ( ي لو ذلن: 8واردو  )
( التوافق 8جدول  بطريقة  الانجاز  دافعية  مقياس  ثبات  معاملات  يوضز   )

 ال فسي لدى أفراد عي ة الدراسة
 التجزئة النصفية ن  المتغير 

 0.956 30 التوافق ال فسي 
الت افس  8يتضو قن اردو  ) ال،صفيث لمقياس  الت ز ث  الاباك ب ريقث  ( أن قعاق  

( مما ي ير إلى 0.956ال،فسي  انة قر فعث طداً، حيث بلغة قيمث قعاق  الاباك )
 أن المقياس يتمتع بقدر قر فع قن الاباك. 

 أساليم المعالجة الإحصائية:    -
بعد الحص   على  افث المعل قاك قن المفح صين عن  ريس أؤاة الدراسث المتمالث  

ا نجامخ  )ؤافعيث  ققياس  الحقيبث   -   على  الباحاث  اعتمدك  ال،فسي(،  الت افس 
( ا طتماعيث  للعل م  نتا ج SPSSالإحصا يث  واستخراج  الإحصا يث  المعارث     )

 –الدراسث، وقد استعملة الباحاث ال سا   الإحصا يث الآ يث: )قعاق  ار باط بيرس ن  
ا ختبار   -ا ختبار التا ي )ك( لعي،ث واحدة    -قعاؤلث ألفا  رونباخ  -الت ز ث ال،صفيث

 التا ي )ك( لعي،تين قستقلتين(.
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 :تحليل نتائج الدراسة
 تمهيد: 

الميدانيث  الدراسث  ع،ترا  أسفرك  ال   ال،تا ج  عرض  الفص   ط ا  الباحاث     ت،او  
ا  فاه  لت ليو  السابقث  والدراساك  ال،عرك  الإ ار  ل    و فسيرطا    وق،اق تترا 
ا طتماعيث   للعل م  الإحصا يث  الحزقث  برناقج  باستخدام  وذلن  وا ختلاف، 

(SPSS  على وللإطابث  الميدانيث  الدراسث  قن  المستقاة  البياناك  أط   لي   قن   ،)
وق،اق تترا   ثم   فسيرطا  وقن  الدراسث  نتا ج  عرض  سيتم  حيث  الدراسث،  أطداف 

 إحصا ياً ونعرياً.
 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها: 

بين   العلاقث  ون ع  وح م  ؤرطث  عن  وال   ه ع  ال،تا ج  بعرض  الباحاث  قاقة 
الدراسث على   ال،تا ج قر بث حسب أطداف  الدراسث ق لع ا طتمام و انة  قتغيراك 

 ال،ح  الآؤ:
الهدف الأول: الكش  عن مستوى دافعية الإنجاز لدى طلبة المرحلة ال هائية  

 بكليي الآدا  والاقتصاد بجامعة عمر المختار. 
لدى  ا نجامخ  ؤافعيث  قست ى  على  التعرف  والمتما     الهدف  ط ا  على  للإطابث 
استخراج  تم  وا قتصاؤ،  الآؤاب  بهلي   المختار  عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  المرحلث   لبث 
ا نجامخ،  ؤافعيث  ققياس  على  المعياريث  وانحرافاتها  العي،ث  أفراؤ  ؤرطاك  قت س اك 

( وقيمث  ذا ه،  للمقياس  الفرلي  بالمت سط  المت س اك  tوققارنتترا  ط    بين  للفره   )
 ( ي لو ذلن. 9وؤ لتترا الإحصا يث. واردو  )

( نتائج اختبار )ت( لعي ة واحدة لإيجاد دلالة الفروق بين المتوسط  9جدول )
الفرضي والمتوسط الحسابي الفعلي لمقياس دافعية الانجاز المستخدم في الدراسة )ن  

=100 ) 
المتوسط  العدد  المتغير

 الحساب 
الانحراف  

 المعياري
المتوسط 
 الفرضي 

درجة 
 الحرية 

 قيمة 

 )ت(

الدلالة  
 الإحصائية 

دافعية  
 0.01 16.167 99 150 16.428 176.56 100 الانجاز
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( أنه   طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين قت سط ؤرطاك 9يتضو قن اردو  )
أفراؤ عي،ث الدراسث على ققياس ؤافعيث ا نجامخ والمت سط الفرلي للمقياس ذا ه، حيث 

( 176.56بلغ المت سط الحسابي لدرطاك أفراؤ العي،ث على ققياس السعاؤة ال،فسيث )
(، مما يد  على أن أفراؤ 150وط  أ أ قن المت سط الفرلي للمقياس  ه  البالغ ) 

عي،ث الدراسث يتمتع ن بدرطث قر فعث قن ؤافعيث ا نجامخ حيث  انة ط   القيمث ؤالث 
 (. 0.01ع،د قست ى ؤ لث )

و فسر الباحاث ط   ال،تي ث أن أفراؤ العي،ث يب ل ن ارترد وال، اط حتى يص  إلى  
ال،ترا ي، فإذا  ان طدف ال الب ط  ال، اح والحص   على ال تراؤة؛ فعليه   طدفترم

ارترد بجد   ب    ا قتحاناك  وأؤا   الدروس  وفترم  والم ا رة  اراقعث  والم اظبث   
أن ي اص  أؤا   لن الأن  ث باستمرار   ا  حيا ه الدراسيث،  واطتتراؤ، وعليه أيضاً 

 وقن ثم يبمؤك إلى ار فاع الدافعيث للإنجامخ لديترم.
الهدف الثاني: الكش  عن مستوى التوافق ال فسي لدى طلبة المرحلة ال هائية  

 بكليي الآدا  والاقتصاد بجامعة عمر المختار. 
ال،فسي لدى   الت افس  التعرف على قست ى  الهدف والمتما     للإطابث على ط ا 
استخراج  تم  وا قتصاؤ،  الآؤاب  بهلي   المختار  عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  المرحلث   لبث 
ال،فسي،  الت افس  ققياس  على  المعياريث  وانحرافاتها  العي،ث  أفراؤ  ؤرطاك  قت س اك 

( وقيمث  ذا ه،  للمقياس  الفرلي  بالمت سط  المت س اك  tوققارنتترا  ط    بين  للفره   )
 ( ي لو ذلن. 10وؤ لتترا الإحصا يث. واردو  )

( نتائج اختبار )ت( لعي ة واحدة لإيجاد دلالة الفروق بين المتوسط  10جدول )
الفرضي والمتوسط الحسابي الفعلي لمقياس التوافق ال فسي المستخدم في الدراسة 

 ( 100)ن =

المتوسط  العدد  المتغير

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

المتوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحرية 

 قيمة 

 )ت(

الدلالة  

 الإحصائية 

التوافق 
 0.01 22.848 99 80 12.207 107.89 100 ال فسي
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( اردو   قن  قت سط 10يتضو  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  أنه   طد   )
للمقياس  الفرلي  والمت سط  ال،فسي  الت افس  ققياس  على  الدراسث  عي،ث  أفراؤ  ؤرطاك 
ال،فسي  الت افس  ققياس  على  العي،ث  أفراؤ  لدرطاك  الحسابي  المت سط  بلغ  ذا ه، حيث 

البالغ ) 107.89) الفرلي للمقياس  ه   (، مما يد   80( وط  أ أ قن المت سط 
ال،فسي حيث  انة   الت افس  يتمتع ن بدرطث قر فعث قن  الدراسث  أفراؤ عي،ث  أن  على 

 (.  0.01ط   القيمث ؤالث ع،د قست ى ؤ لث )
قد  المرحلث  ط    إلى  ب ص لهم  اراقعث  أن  لبث  إلى  ال،تي ث  ط    الباحاث  و فسر 

غايتترم ووص   إلى الهدف ال،ترا ي وط  ؤخ لهم إلى قرحلث اراقعث حيث  عتأ   حقق ا
لأؤا ه الأساسي  المحرك  طي  المرحلث  اراقعي  ط    ال الب  شهن  وبالتالي  وأن  ته. 

المرا ب  نح   قدقاً  للسير  أيضاً  يدفعه  ال ك  ط   الهدف  وط ا  الم،  ؤ  طدفه   قيس 
المتقدقث   الحياة لل ص   إلى أعلى ؤرطاك قن التقدم والرقي والتمتع بدرطث قر فعث 

 قن الت افس ال،فسي.
والتوافق  الانجاز  دافعية  بين  العلاقة  نوع وطبيعة  على  التعرف  الثالث:  الهدف 
 ال فسي لدى طلبة المرحلة ال هائية بكليي الآدا  والاقتصاد بجامعة عمر المختار.
للإطابث عن ط ا الهدف قاقة الباحاث بحساب قعاق  ار باط بيرس ن بين ؤرطاك  
ال،فسي، وذلن للتعرف على   الت افس  العي،ث على ققياس ؤافعيث ا نجامخ وققياس  أفراؤ 
الدراسث،  عي،ث  أفراؤ  لدى  ال،فسي  والت افس  ا نجامخ  ؤافع  بين  العلاقث  و بيعث  ن ع 

 ( ي لو ذلن:11واردو  )
( أفراد  11جدول  درجات  بين  الإحصائية  ودلالته  بيرسون  ارتباط  معامل   )

 ( 100العي ة على مقياس دافعية الانجاز ومقياس التوافق ال فسي )ن =  

 العدد  المتغير
المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

معامل 

ارتباط  

 بيرسون 
الدلالة  

 الإحصائية 

 دافعية الانجاز
100 

176.56 16.428 
0.737 ** 0.01 

 12.207 107.89 ال فسي  التوافق
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ا نجامخ والت افس 11يتضو قن اردو  ) ؤافعيث  ( وط ؤ علاقث ق طبث قر فعث بين 
بي،ترما   بيرس ن  ار باط  قعاق   قيمث  بلغة  حيث  الدراسث  عي،ث  أفراؤ  لدى  ال،فسي 

(. مما يد  على أنه  0.01(, و انة ط   القيمث ؤالث ع،د قست ى ؤ لث )0.737)
  لما ار فع قست ى ؤافعيث ا نجامخ لدى ال الب مخاؤ   افقه ال،فسي.

ؤافعيث   قست ى  ار فع  أنه  لما  ذلن  يعني  وال   ال،تي ث  ط    الباحااك  و فسر 
مخاؤ  ا نجامخ  ؤافعيث  ار فعة  أنه  لما  ال،فسي، حيث  مخاؤ   افقه  ال الب  لدى  ا نجامخ 
الت افس ال،فسي حيث يعتأ الت افس ال،فسي ط  المحرك الر يسي للدافعيث الإنجامخ وذلن  
بخلس روح الم،افسث وا قتدا  والت  د بأن  ريس العلم ط  ال ريس ال حيد ال ك يضمن  

 ا ستامار اريد للم ارؤ الب ريث و قيس الرقي الأخلاقي والرفاطيث الماؤيث.
طلبة   لدى  للإنجاز  الدافع  مستوى  في  الفروق  على  التعرف  الرابع:  الهدف 
لمتغيرات  وفقاً  المختار  عمر  بجامعة  والاقتصاد  الآدا   بكليي  ال هائية  المرحلة 

 الكلية(.  -)ال وع
التعرف على الفروق في مستوى دافعية للإنجاز لدى طلبة المرحلة ال هائية     -أ

 إناث(.-بكليي الآدا  والاقتصاد بجامعة عمر المختار وفقاً لمتغير ال وع )ذكور
عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  ا نجامخ  ؤافعيث  قست ى  الفروه    لمعرفث 

إناث( تم حساب قت س اك ؤرطاك ال لبث ال   ر -المختار وفقاً لمتغير ال، ع )ذ  ر
( اختبار  وقيمث  ا نجامخ،  ؤافعيث  ققياس  على  لد لث tوالإناث  قستقلتين  لعي،تين   )

 أ( ي لو ذلن.-12الفروه بين المت س اك. واردو  )
( اختبار ) -12جدول  الفروق في t.testأ(  لعي تين مستقلتين لإيجاد دلالة   )

لمتغير   الدراسة وفقاً  أفراد عي ة  مجموع درجات مقياس دافعية الانجاز كما يدركها 
 ( 100إناث( )ن= -ال وع )ذكور 

المتوسط  العدد  النوع المتغير

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 قيمة 

 )ت(

القيمة 

 الاحتمالية 

 دافعية الانجاز
 18.271 178.45 38 ذكور

98 0.899 0.371 
 15.230 175.40 62 إناث 
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( اردو   قن  قست ى -12يتضو  إحصا يث    ؤ لث  ذاك  فروه  أنه    طد  أ( 
-ؤافعيث ا نجامخ لدى  لبث المرحلث ال،ترا يث بجاقعث عمر المختار وفقاً لمتغير ال، ع )ذ  ر

 إناث( حيث  انة ط   القيمث غير ؤالث إحصا ياً.  
و فسر الباحاث ط   ال،تي ث وال  قفاؤطا أنه    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث    
قست ى ؤافعيث ا نجامخ وفقاً لمتغير ال، ع بأن ؤافع ا نجامخ  ان قر فع قن البدايث لدى 
إلى  لاشي  يبمؤك  ثم  وقن  ال،تي ث  بيعيث.  ط    فإن  وبالتالي  الدراسث،  عي،ث  أفراؤ 

 الفروه بي،ترما   ؤافعيث للإنجامخ.
المرحلة     -  طلبة  لدى  للإنجاز  دافعية  مستوى  في  الفروق  على  التعرف 

الكلية  لمتغير  وفقاً  المختار  عمر  بجامعة  والاقتصاد  الآدا   بكليي  ال هائية 
 الاقتصاد(.-)الآدا 

عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  ا نجامخ  ؤافعيث  قست ى  الفروه    لمعرفث 
)الآؤاب الهليث  لمتغير  وفقاً  ؤرطاك  ليث  -المختار  قت س اك  تم حساب  ا قتصاؤ( 

( اختبار  وقيمث  ا نجامخ،  ؤافعيث  ققياس  على  ا قتصاؤ  و ليث  الآؤاب  لعي،تين  t ليث   )
 ب( ي لو ذلن.-12قستقلتين لد لث الفروه بين المت س اك. واردو  )

( لعي تين مستقلتين لإيجاد دلالة الفروق في  t.test ( اختبار )-12جدول )
لمتغير   الدراسة وفقاً  أفراد عي ة  مجموع درجات مقياس دافعية الانجاز كما يدركها 

 ( 100الاقتصاد( )ن=-الكلية )الآدا 

المتوسط  العدد  الكلبة المتغير

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 قيمة 

 )ت(

القيمة 

 الاحتمالية 

دافعية  
 الانجاز

 17.245 173.00 50 الآدا 
98 2.209 * 0.029 

 14.901 180.12 50 الاقتصاد 
( اردو   قن  قست ى -12يتضو  إحصا يث    ؤ لث  ذاك  فروه  أنه   طد  ب( 

الهليث  لمتغير  وفقاً  المختار  عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  ا نجامخ  ؤافعيث 
ا قتصاؤ( وذلن لصالح  لبث  ليث ا قتصاؤ، حيث  انة ط   القيمث ؤالث -)الآؤاب

 (. 0.05إحصا ياً ع،د قست ى ؤ لث )
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و فسر الباحاث ط   ال،تي ث وال  قفاؤطا أنه   طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث    
ا قتصاؤ( وذلن لصالح  لبث  ليث -قست ى ؤافعيث ا نجامخ وفقاً لمتغير الهليث )الآؤاب

قن لم،ترا  ليث   وال   الهلياك  بعض  ال   تبعاطا  التعليميث  السياسث  إلى  ا قتصاؤ، 
ال لبث وؤفعترم إلى إ ترار قا لديه قن إقهانياك علميث  ا قتصاؤ وال  طدفترا  فيز 
و  لن    يع روح الم،افسث ال ريفث بين ال لبث، أيضاً أسل ب المهاف ة ال   ستخدم 
بعض ط   الهليث وال  بدورطا ي،مي ؤافعيث الإنجامخ لدى ال لبث،   لن  بيعث الم،ترج  

 ال   درسترا ط   الهلياك. 
ال فسي لدى طلبة  التوافق  الفروق في مستوى  التعرف على  الخامس:  الهدف 
لمتغيرات  وفقاً  المختار  عمر  بجامعة  والاقتصاد  الآدا   بكليي  ال هائية  المرحلة 

 الكلية(.  -)ال وع
المرحلة     -أ طلبة  لدى  ال فسي  التوافق  مستوى  في  الفروق  على  التعرف 

-ال هائية بكليي الآدا  والاقتصاد بجامعة عمر المختار وفقاً لمتغير ال وع )ذكور 
 إناث(.

عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  ال،فسي  الت افس  قست ى  الفروه    لمعرفث 
إناث( تم حساب قت س اك ؤرطاك ال لبث ال   ر -المختار وفقاً لمتغير ال، ع )ذ  ر

( اختبار  وقيمث  ال،فسي،  الت افس  ققياس  على  لد لث tوالإناث  قستقلتين  لعي،تين   )
 أ( ي لو ذلن.-13الفروه بين المت س اك. واردو  )

( اختبار ) -13جدول  الفروق في t.testأ(  لعي تين مستقلتين لإيجاد دلالة   )
مجموع درجات مقياس التوافق ال فسي كما يدركها أفراد عي ة الدراسة وفقاً لمتغير  

 ( 100إناث( )ن= -ال وع )ذكور 
المتوسط  العدد  النوع المتغير

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 قيمة 

 )ت(

القيمة 

 الاحتمالية 

التوافق 
 ال فسي

 13.732 108.39 38 ذكور
98 0.322 0.748 

 11.278 107.58 62 إناث 
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( اردو   قن  أنه  -13يتضو  قست ى  أ(  إحصا يث    ؤ لث  ذاك  فروه    طد 
ال، ع  لمتغير  وفقاً  المختار  عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  ال،فسي  الت افس 

 إناث( حيث  انة ط   القيمث غير ؤالث إحصا ياً. -)ذ  ر
و فسر الباحاث ط   ال،تي ث إلى أنه أصبحة الفتاة قا  ال اب   قست ى الت افس  
الفتى  قا   الفتاة  أصبحة  ث  وال   اراقعث  ال ك  لعبه  الدور  إلى  إلافث  ال،فسي 
ال، عين   قن  شتع  لبترا  أهميث  على  الت  يد  الدراسث, و  لن  والتف ه    التعلم  على 
ال لبث  شرا و  جميع  حيث  ق م  تابعث  واراقعي  ال،فسي  الت افس  قن  قر فعث  بدرطث 
و  لي  الصع باك ال    طترم، بالإلافث إلى وط ؤ بعض الإؤاراك  عنى  تابعث ط   
الأق ر قا  قهتب الخدقث ا طتماعيث وال ك يترتم  تابعث الت افس ال،فسي وا طتماعي  
الع اق  المساهمث     ال، عين،  وط  الأقر ال ك  هن إؤراطه لمن  لدى ال لبث قن 

 ار فاع الت افس ال،فسي لدى ال لبث قن ال، عين وعدم وط ؤ فروه   ط ا الت افس. 
المرحلة     -  طلبة  لدى  للإنجاز  دافعية  مستوى  في  الفروق  على  التعرف 

الكلية  لمتغير  وفقاً  المختار  عمر  بجامعة  والاقتصاد  الآدا   بكليي  ال هائية 
 الاقتصاد(.-)الآدا 

ال،ترا يث بجاقعث  المرحلث  الفروه   قست ى ؤافعيث ا نجامخ للإنجامخ لدى  لبث  لمعرفث 
)الآؤاب  الهليث  لمتغير  وفقاً  المختار  ؤرطاك  -عمر  قت س اك  حساب  تم  ا قتصاؤ( 

 ( اختبار  وقيمث  ا نجامخ،  ؤافعيث  ققياس  على  ا قتصاؤ  و ليث  الآؤاب  ( t ليث  ليث 
 ب( ي لو ذلن. -13لعي،تين قستقلتين لد لث الفروه بين المت س اك. واردو  )

( لعي تين مستقلتين لإيجاد دلالة الفروق في  t.test ( اختبار )-13جدول )
لمتغير   الدراسة وفقاً  أفراد عي ة  مجموع درجات مقياس دافعية الانجاز كما يدركها 

 ( 100الاقتصاد( )ن=-الكلية )الآدا 
المتوسط  العدد  الكلبة المتغير

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 قيمة 

 )ت(

القيمة 

 الاحتمالية 

التوافق 
 ال فسي

 12.878 106.72 50 الآدا 
98 0.958 0.340 

 11.508 109.06 50 الاقتصاد 
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  طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى   ب( أنه  -13يتضو قن اردو  )
الهليث  لمتغير  وفقاً  المختار  عمر  بجاقعث  ال،ترا يث  المرحلث  لدى  لبث  ال،فسي  الت افس 

 ا قتصاؤ( حيث  انة ط   القيمث غير ؤالث إحصا ياً. -)الآؤاب
و فسر الباحاث ط   ال،تي ث وال  قفاؤطا أنه     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث  
  قست ى الت افس ال،فسي وفقاً لمتغير الهليث بأن الت افس ال،فسي  ان قر فع قن البدايث 
لدى أفراؤ عي،ث الدراسث، وبالتالي فإن ط   ال،تي ث  بيعيث، خص صاً أن ط   الهلياك  
المتعلمين،   لن   بين  الفرؤيث  الفروه  يرعي  نفسي  ق،اخ  رب ك  على   فير   عم  
الرياليث   الأن  ث  بعض  الهلياك قن خلا   يدرس ن   ط    ال ين  ال لبث     يع 
ال لبث   طبم    لدى  ال،فسي  الت افس  قست ى  بدورطا  سترم    سن  ال   وال فيتريث 

 وبالتالي  ،ميث الت افس ال،فسي لديترم ومخياؤة ثقتترم ب اتهم وبأنفسترم. 
 التوصيات:

بالت صياك   بالباحاث  نتا ج   صي  قن  الحاليث  الدراسث  عليه  أسفرك  قا  و  ل   
 التاليث: 

لرورة ا طتمام الإرشاؤ ال،فسدي فدي اراقعداك ل لبث الس،ث الرابعث والعمد  علدى    -1
 فدتو قهتدب ا رشاؤ ال،فسي والخدقث ا طتماعيث وال   عني   هلاك ال لبث. 

إقاقث ال،دواك والمحالراك وفتو ق، اك الح ار قدع ال لبدث قدن أطد   د عيتترم بأهميث    -2
 ؤافعيث ا نجامخ وأثرطا على الت فس ال،فسي.

أسددس سددليمث حتددى      -3 علددى  التعددرف  قددن خلا   ال لبددث نحدد  قسددتقبلترم    عيددث 
 يقددع شددباب فريسث  م حا ه الغير واقعيث. 

 قديم الدقع ال،فسي وا طتماع ل لبث اراقعث عن  ريس براقج قتخصصث مما قد   -4
 يساطم   خلس شخصيث قت امخنث وقاؤرة على التهيع.

قن    -5 وذلن  اراقعاك،  ؤاخ   ال،فسي  والت افس  ا نجامخ  ؤافع  لت،ميث  براقج  إقاقث 
الأاقج  لبث   ط    حيث  ساعد  إخفا طا،  وليس  الم هلاك  ق اطترث  أط  
اراقعاك والمعلمين والأفراؤ على  ،ميث ا تجا  ا يجابي و زويدطم بالمتراراك اللامخقث 

 لل، اح   الحياة.
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 المقترحات: 
 و  ل   قا أسفرك عليه الدراسث الحاليث قن نتا ج  ق ح الباحاث الآؤ:

والت افس    -1 ا نجامخ  ؤافعيث  بين  العلاقث  عن  لله ع  الدراساك  قن  المزيد  إطرا  
 ا قتصاؤ(. -ال،فسي لدى  لبث المرحلث ال،ترا يث بهلي  )الآؤاب

العلاقث   -2 على ولع  للتعرف  واطتماعيا  عمرياً  عي،اك تتلفث  على  الدراسث  إعاؤة 
 بين المتغيراك   ظروف تتلفث، مما يحقس الفترم اريد له   العلاقث. 

إطرا  ؤراساك ق ابه  على عي،اك أ أ لغرض  عميم ال،تا ج والتحقس قن نتا ج   -3
 الدراسث الحاليث.

أخرى   -4 وعي،اك  أخرى  وعلاقتترا  تغيراك  ا نجامخ  ؤافعيث  عن  ؤراساك  إطرا  
 وبيئاك أخرى.

أخرى   -5 وعي،اك  أخرى  وعلاقته  تغيراك  ال،فسي  الت افس  عن  ؤراساك  إطرا  
 وبيئاك أخرى.

 :قائمة المراجع 
(. ؤراساك   سيه ل طيث ال،م  وال ف لث والمراطقث، 1998إبراطيم، قي لية فبماؤ )  -

 طاقعث عين شمس.
-  ( علي  بن  محمد  وإن ا  2008أب   الب،  للإنجامخ  والدافعيث  ال،فسي  الت افس   .)

ال اك لدى  لاب المتف قين وغير المتف قين ؤراسياً، بالصع الاالث ثان ك العاقث، 
 رسالث ؤ ت را    الفلسفث وعلم ال،فس ال ب ك، طاقعث الخر  م. 

(. ق،اطج البحث   العل م ال،فسيث وال ب يث، ؤار 2004أب  علام، رطا  محم ؤ )   -
 ال، ر لل اقعث، قصر. 

(. الت افس ال،فسي لدى قرض الصرع وققارنته بالأس يا ، 2004ب  غزالث، سالمث )  -
الآؤاب،  ال،فس،  ليث  علم  الليسانس    ؤرطث  على  الحص    ؤارسث  ستهما  

 طاقعث عمر المختار.
اللي ، محمد طعفر )  - المر ب ث بالت افيس قع 1993جم   المتغيراك  لبعض  (. ؤراسث 
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العربيث لل بيث، مجلد  المجتمع اراقعي ل لاب و الباك طاقعث الملن فيص ، المجلث 
 الاالث ع ر، العدؤ الأو ، الم،عمث العربيث لل بيث، طاقعث الدو  العربيث.

(. ؤراساك   الدوافع والدافعيث، القاطرة، ؤار 1988حسين، محي الدين أحمد )  -
 المعارف.

-  ( أؤيب  لل، ر  2002الخالدك،  العربيث  الدار  ال،فسيث،  الصحث  المرطع     .)
 والت مخيع.

(. الدافعيث للإنجامخ، ؤار غريب لل باعث الم ر، 2000خليفث، عبد الل يع محمد )  -
 طاقعث القاطرة.

، ؤار اله،دك 1(. ال خصيث والصحث ال،فسيث، ط 1999الداطرك، صالج حسن )  -
 لل، ر والت مخيع، عمان. 

 ، طاقعث بغداؤ. 1(. قباؤئ الصحث ال،فسيث، ط2005ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ) -
-   ( محمد  حاقد  س يع، 1999رقضان،  بني  الت ارة،  الت،عيمي،  ليث  السل ك   .)

 طاقعث القاطرة، ال،اشر ؤار ال،ترضث العربيث.
-  ( عل ان  الهتب  1999الزبيدك،  اق   ؤار  الم ص ،  الت افس،  ال،فس  علم   .)

 لل باعث وال، ر.
-   ( الرحمن  عبد  ال ب ك، ط2010الزغل  ،  ال،فس  علم  قباؤئ  المسيرة 2(.  ؤار   ،

 لل، ر والت مخيع.
-  ( الرحيم  عبد  الهتاب  2013الزغل  ، عماؤ  ؤار  ال ب ك،  ال،فس  علم  قباؤئ   .)

 اراقعي. 
-  ( السلام  عبد  حاقد  ط 1997مخطران،  ال،فسي،  والعلاج  ال،فسيث  الصحث   .)2 ،

 طاقعث عين شمس.
 ، القاطرة، عالم الهتب. 3(. الت طيه والإرشاؤ ال،فسي، ط2002ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ) -
-  ( محمد  محم ؤ  ل لبث  1964الزياؤك،  الدراسي  الت افس  تجريبيث    ؤراسث   .)

 اراقعاك، رسالث ؤ ت را  غير ق،  رة،  ليث الآؤاب، القاطرة، طاقعث عين شمس. 
 ، قصر. 1(. علم ال،فس العلاطي، ط1990سرك، إطلا  ) -
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(. علم ال،فس ا طتماعي، رتيث قعاصرة، ؤار الفهر 1999السيد، فبماؤ البتري )  -
 العربي. 

، 1(. الدافعيث الإنجامخ الأ اؤ ي والمترني و ق  ه، ج2000ال رقاوك، أن ر محمد )  -
 القاطرة، قهتبث الأنجل  المصريث.

-  ( الحي  عبد  أشرف  ال،عرك 2006شرية،  الإ ار  بين  ال،فسيث  الصحث   .)
 والت بيقاك الإطرا يث، قبمسسث ق رس الدوليث.

(. ا  زان ا نفعالي وعلاقته بدافعيث ا نجامخ لدى  لبث  2018شريفه، فا ن ق فس )  -
 . 15، ع40 ليث ال بيث بجاقعث ؤق س، رسالث ؤ ت را ، مجلث طاقعث البعث، قج

 (. ققياس الت افس ال،فسي، قهتبث ال،ترضث المصريث.2003شقير، مخي،ب محم ؤ ) -
-  ( سيد محمد  وؤور  1974ال  اب،  ال لاب  ب، اح  الت افقي وعلاقته  السل ك   .)

 المعلمين، رسالث قاطستير، غير ق،  رة،  ليث الآؤاب، طاقعث عين شمس، القاطرة.
-  ( القاؤر  عبد  فتحيث  وعلاقته 2003ال  يلث،  وا طتماعي  ال،فسي  الت افس   .)

المختار، رسالث قاطستير،  ليث الآؤاب،   ست ى ال م ح لدى  لبث طاقعث عمر 
 طاقعث عمر المختار.

-   ( الرحمن  عبد  بالإؤقان 2008العامخقي،  وعلاقته  وا طتماعي  ال،فسي  الت افس   .)
ق،  رة،  قاطستير  رسالث  السع ؤيث،  ال،فسيث    المصحاك  نز    قن  عي،ث  لدى 

 طاقعث قبم ه.
الل يع، قدحة عبد الحميد )   - ال،فسي، 1990عبد  ال،فسيث والت افس  (. الصحث 

 ؤار المعرفث اراقعيث، الإسه،دريث.
القاطرة، 1990عبد الله، قعتز )  - العام، قهتبث غريب،  ال،فس  الدافعيث   علم   .)

 ب ط.
(. الت افس ال،فسي وا طتماعي وتأثير  على ؤافعيث الإنجامخ 2018عماؤ، ال رش )  -

أث،ا  حصث ال بيث البدنيث لدى  لاقي  أقسام ال،ترا يث لل  ر الاان ك بجاقعث ارزا ر، 
 رسالث ؤ ت را  غير ق،  رة، طاقعث سيدك عبد الله.

-  ( العزيز  عبد  محمد  ط 1979عيد،  ال ب ك،  ال،فس  علم  البح ث  3(.  ؤار   ،
 العلميث.
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، ؤار المسيرة لل، ر، 1(. الدافعيث ال،عريث والت بيس، ط2008غبارك، أحمد ثا ر )  -
 عمان، الأرؤن.

(. الدافع للإنجامخ وعلاقته ب  يب الحاطاك ال،فسيث  2002القدارك، نجاة أوحيدة )   -
 لدى  لبث طاقعث قاري نس، رسالث قاطستير،  ليث الآؤاب، طاقعث قاري نس.

،  ليث  1(. ؤافعيث الإنجامخ وقياسترا، ط1979ق ق ش، إبراطيم، و لعة، ق،ص ر )  -
 ال بيث، طاقعث عين شمس، قهتبث الأنجل . 

-  ( الحفيظ  عبد  بالدافع 2010لبهيرك،  وعلاقتترا  المدرسيث  ال،فسيث  الضغ ط   .)
اقتحان   على  المقبلين  ثان ك  الاالاث  الس،ث  لدى  لاقي   ال،فسي  والت افس  للإنجامخ 

 البهال ريا، رسالث ؤ ت را    عل م ال بيث، طاقعث ق ل ؤ قعمرك، ب  يث س يع. 
-  ( بدافع 2018محمدك، قتردك  التدريبيث وعلاقته  ال،فسي   الحصص  الت افس   .)

البدنيث   ال بيث  ؤ ت را     رسالث  ارزا ر،  طاقعث  القدم،  الريالي    رة  الإنجامخ 
 والرياليث، ارزا ر.

-  ( ق،ير حلمي  اراقعيث وعلاقته   م عث  1967ق ر،  لل البث  ال،فسي  الت افس   .)
 قن المتغيراك، طاقعث عين شمس، القاطرة.

(. الت افس ال،فسي وعلاقته بدافعيث التعلم لدى  لاقي  الس،ث 2020قلين، ناؤيث )  -
طاقعث  والإنسانيث،  ا طتماعيث  العل م  قاطستير،  ليث  رسالث  قت سط،  الرابعث 

 ال تريد لخضر، ارزا ر.
-  ( رفيدة  لدى  لاقي  2021قبمقن،  الإنجامخ  بدافعيث  وعلاقته  ال،فسي  الت افس   .)

 قرحلث ثانيث ثان ك، رسالث قاطستير   الإرشاؤ والت طيه، طاقعث أم الب اقي. 
(. المساندة ا طتماعيث وعلاقتترا بالضغط ال،فسي و  افس 2009ال،ابلسي، حياة )  -

 قع الحياة اراقعيث، رسالث قاطستير غير ق،  رة،  ليث ال بيث، طاقعث ؤق س.
 (. سيه ل طيث الت افس، القاطرة.2002ال،با ، قايسث أحمد ) -
-  ( الرحمن  والت مخيع، 2006وا ، عبد  لل، ر  ؤار ط فه  ال،فس،  علم  إلى  (. قدخ  

 ارزا ر، ب ط.
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 مدى معرفة معلمي الشق الأول من التعليم الأساسي  

 باضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة لدى التلاميذ 

 أستاذ مساعد /كلية التربية المرج جامعة بنغازي         ا. خالد الناجي عمر                    

 أستاذ مساعد /كلية التربية المرج جامعة بنغازي          ا. فاطمة عبدالل ميلاد الطيرة      

 : الملخص
قن   الأو    ال س  قعلمي  قعرفث  قدى  عن  اله ع  إلي  الحاليث  الدراسث  تهدف 

ال س   لدى  لاقي   الحر ث  وفرط  ا نتبا   بال راب   تة  الأساسي  التعليم  قرحلث 
الأو  قن التعليم الأساسي، وتهدف أيضا إلي قعرفث الفروه   ؤرطث قعرفث المعلمين  
 ل راب   تة ا نتبا  وفرط الحر ث وفقا للمتغيراك )ال، ع ,المبمط  العلمي ,الخأة 
التدريسيث (   ه ن مجتمع الدراسث قن قعلمين ال س الأو  قن  لتعليم الأساسي    

( قعلم وقعلمث  تم اختيار العي،ث 2100المدارس العاقث   دي،ث المرج  والبالغ عدؤطم  )
( واستخدقة الدراسث  الم،ترج ال صفي 280باستخدام  ريقث العي،ث الع  ا يث بلغة)

لتحقيس أطداف  الدراسث  أقا عن أؤاة الدراسث فقد استخدم ققياس  ط  قن أعداؤ 
( فقرة ق مخعث علي 30( قن ن ع الخماسي ال ك يضم )2012مماؤك  وأبي قيل ؤ )

العاقث للال راب   المعلمين بالخصا ص  أبعاؤ )قعرفث  المعلمين بالمدخ   -ثلاث  قعرفث 
والاباك   -ال بي   الصده  قعاقلاك  استخراج  تم  ال ب ك(  بالمدخ   المعلمين  قعرفث 

إحصا يا ؤالث  المعاقلاك  جميع  طا ك  وقد  الدراسث   أؤاة  صلاحيث  قن    ، للت  د 
اختبار) الباحاان   استخدم  ال،تا ج  )tولتحلي   واختبار  واحدة   لعي،ث   )t  للعي،تين  )

الحزقث    ،قستقلتين برناقج  خلا   قن  وذلن  الحسابي،  والمت سط  المعيارك  وا نحراف 
(  ,أظتررك ال،تا ج أن قعرفث قعلمي ال س الأو  قن spssالإحصا يث  ا طتماعيث )

قر فعاَ  ما  الحر ث   ان  وفرط  ا نتبا   بال راب   تة  الأساسي  التعليم  قرحلث 
أظتررك ال،تا ج أيضا عدم وط ؤ فروه حسب قتغير ال، ع   ما  أظتررك ال،تا ج أيضا 
أن ط،اك فروه  عزى لمتغير الخأة التدريسيث لصالح أ ار قن ع ر س، اك   قعرفتترم  
عدم  ال،تا ج  أظتررك  فقد  العلمي  المبمط   قتغير  اقا  الحر ث  وفرط  بال راب   تة 

 .وط ؤ فروه قع، يث
 ال راب   تة ا نتبا  وفرط الحر ث.   –التعليم الأساسي  -المعلمين :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
The current study aims to reveal the extent to 

which teachers of the first part of the basic education 
stage know about attention deficit hyperactivity 
disorder among students of the first part of basic 
education. Teaching experience) The study 
population consisted of teachers of the first part of 
basic education in public schools in the city of Al-
Marj, whose number was (2100). Male and female 
teachers, the sample was selected using the random 
sample method, it amounted to (280), and the study 
used the descriptive approach to achieve the 
objectives of the study. Teachers' knowledge of the 
general characteristics of the disorder - Teachers' 
knowledge of the medical approach - Teachers' 
knowledge of the educational approach (the validity 
and reliability coefficients were extracted to ensure 
the validity of the study tool. All coefficients were 
statistically significant. To analyze the results, the 
researchers used the weighted mean and the (t) test for 
the two independent variables, the standard deviation 
and the arithmetic mean, from Through the Social 
Statistical Package (SPSS) Program The results 
showed that the knowledge of the teachers of the first 
part of the basic education stage about attention 
deficit hyperactivity disorder was high. The results 
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also showed that there were differences according to 
the gender variable in favor of males. The results also 
showed that there were differences attributed to the 
variable of teaching experience in favor of more than 
ten years in their knowledge of distraction disorder. 
and hyperactivity     

Keywords: teachers - basic education stage - 
attention deficit hyperactivity disorder.             

 :المقدمة
 عد قرحلث ال ف لث قن المراح  المترمث   حياة ال ف  ال   بدأ قن قرحلث ال  ؤة  
إلى قرحلث البل غ  وطي قرحلث حتميث  ر بها    ق ل ؤ  حيث ي،م  و وي،   ويت  ر   
و    أسر ه  واطتماعياً     نفسياً  و  وعقلياً  وحر ياً  وحسياً  بي ل طياً  و  طسمياً  فيترا 

فيه يعيش  ال ك  ا طتماعي   و  ،محي ه  الباحاين  باطتمام  المرحلث  ط    حعية  وقد 
الم هلاك  العديد قن  أن يصاؤف  المرحلث  هن  ال ف    ط    له ن  المتخصصين 

حيث ،المختلفث ال  قد  عيس نم   و    ؤون إشباعه لحاطا ه  و قيس الت افس ال،فسي
ال ف  ق هلاك سل  يث  بمثر على حيا ه ا طتماعيث   المرحلث ي اطه  أنه خلا  ط   
ال ف  وخاصث     ق،ترا  يعاني  ال   الصعبث  الم هلاك  الدراسيث وبت  ر ط    وخاصث 

 .قرحلث الدخ   إلى المدرسث وقا بعدطا
ا ل راباك حيث     أ ار  قن  الحر ث,  وفرط  ا نتبا   ال راب   تة  يعتأ 

السل  يث شي عاً بين الأ فا    ط   المرحلث  وي م  قست ياك قتفاو ث قن الحدة, 
قت، عث   وأساليب  وققاييس  اختباراك  وعلاطترا  الحا ك  ط    ويت لب   خيص 

(، ويعد ا نتبا  أحد العملياك العقليث ال  2002وبيئاك  عليميث مجترزة )الص الحث،  
 لعب ؤوراً قترماً   حياة الفرؤ قن حيث قدر ه على ا  صا  بالبيئث المحي ث به، وال  
قن  بع،ايث  بيرة  ا نتبا   حعي  وقد  المختلفث،  الحسيث  للم،بتراك  اختيار    ،عهس   

السيه ل طي بصفث   ال،عام  ال   ه ن عصب  العمليث  أنه  اعتبار  عاقث الباحاين على 
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العمر  قراح   ا نتبا  باطتمام  بير    التعليمي بصفث خاصث،  وقد حعي  وارانب 
إذ   ير  نما يث،  عقليث  عمليث  ا نتبا   لأن  نعراً  ا بتدا يث  المرحلث  وخص صاً  المختلفث 
قن   ا بتدا يث  المرحلث  لدى  لاب  ا نتبا   انت ار   تة  نسبث  أن  الدراساك  بعض 
خلا  قلاحعاك المعلم لعدم قدرتهم على  ر يز انتباطترم نح  شي  محدؤ لف ة   يلث،  
على   تة  ال   عم   الخارطيث  الع اق   قن  التحرر  أيضاً  يست يع ن  أنهم     ما 

 (. 2017ا نتبا  )ال ب  ،
الأ ار  السل  يث  الأنماط  احد  الحر ث   وفرط  ا نتبا   ال راب   تة  يعد   ما 
ط ا  أن  ال،فسي  ال ب  الدراساك    بي،ة  حيث  الأ فا   بين  العالم  انت ار   

( إلي  نسبث  ص   يصيب  انت ار     10ا ل راب  قعد   وان  العالم  أ فا   %(قن 
ي اوح بين ) المدرسث  )حابي,    4-  6عمر  الدلي   42:  %2021(.  (. وقد عرف 

العقليث للال راباك  والإحصا ي  بأنه DSM2000الت خيصي  ا ل راب  ط ا 
ال ف لث و   اير قن الحا ك قب  سبع س، اك   ال راب نما ي يعترر خلا  قرحلث 
وي صع  ست ك نما يث غير ق،اسبث   طانب ا نتبا  غير البصرك والسمعي وسل ك 

الزا د  )ال ب    ،ال، اط  ال راب    2017،وا ندفاعيث  انه  علي  الأ با   ويعرفه   ،)
طيني المصدر ي،تق  بال راثث    اير قن الحا ك ,وي،تج ع،ه عدم   امخن  يميا ي او 
ع ز   ال صلاك العصبيث الم صلث بجز  قن المخ المسبمولث عن الخ اص الهيميا يث ال  

 (. 2016 ساعد المخ علي  ،عيم السل ك .)لتيم،
ا صبحي   أساسيث  ل راب   تة   2018وذ ر  أعراض  ثلاث  ط،اك  أن 

ا نتبا   صع بث  ر يز  أك  ا نتبا   علي  القدرة  عدم  طي:   الحر ث  وفرط  ا نتبا  
وا حتفاظ به لف ة   يلث وخاصث ع،د ممارسث الأن  ث المدرسيث قا   تابث ال ظا ع 

المعلم و  إلي شرح  ا ستماع  ال ف  والحر ث   أو  استقرار  الزا د  تما    عدم  ال، اط 
و  سا ،ا  ارل س  وصع بث  المحي ث  الأشيا   و سلس  ولراحث  الهدو   وعدم   الزا دة 

وعدم انتعار الدور والتسرع   الإطابث وققا عث   ،ا ندفاعيث وقن أعرالترا قلث الصأ
 ا أن المعلم ط  ح ر الأساس   أك نعام  رب ك , وذلن لدور  الفعا    ،الآخرين

التعليميث القيام بدور  علي  ،العمليث  ب صفه قا دا وت ط وق،عما، وليه ن قاؤرا علي 
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أ م  وطه  بد أن  ت افر لديه قعرفث صحيحث بخصا ص التلاقي   وقدر ا لحاطاتهم  
.)ص الحث  قراقبتترا  و  سل  ياتهم  ق اطترث  خلا   قن  بي،ترم  الفرؤيث  الفروه  قراعيا 

,2019 :61 .) 
العمليث  الفعا     ان لاقا قن ؤورطم  المعلمين  المتزايد بأعداؤ  الدو   اطتمام  ولمؤ 
ق،ترا  وال   عا قترم،  علي  الملقاة  والمت دؤة  الهايرة  المسبمولياك  إلي  إلافث  التعليميث 

لما  دثه قن سل  ياك غير قرغ ب فيترا ,    ،ا طتمام بفئث قن التلاقي   عد غير عاؤيث
 ما  عيس سير العمليث التعليميث , ويعتأ أعداؤطا    زايد ؤاخ  الصف ف المدرسيث 
بفرط  المصح ب  ا نتبا   ال راب   تة  قن  يعان ن  ال ين  التلاقي   فئث  وطي  أ  

إلي اعتبار المعلمين قن أطم    2015(.  حيث أشار سليمان  2012الحر ث )مماؤك،  
بالإلافث إلي ،قصاؤر المعل قاك خلا  التقييم المبد ي  ل راب ا نتبا  وفرط الحر ث

والم اقع  الأ اؤ يث  المترام  ال ف     أؤا   عن  المعلمين  قلاحعاك  ذلن  ستخدم 
ال ف   ق،ه  يعاني  ال ك  ا ل راب  ن ع  ح    ص،يع  القرار  اتخاذ  ا طتماعيث   
وفرط  ا نتبا   قن   تة  قت اصلث  سل  يث  أنماط  شه   علي  أعراله   حيث  عترر 
الحر ث مما يبمؤك إلي قص ر   قست ك أؤا  التلمي  الأ اؤ ي وا طتماعي وال ظيفي 
ب ريقث  يتصرف  أن  التلمي   قن  الت،عيميث  ت لب  والق اعد  المدرسيث  الق انين   ن 

   (.2020 تعارض قع أعراض ط ا ا ل راب ) المقتر ك، 
وأساليب   و ره  وق اؤ  عليميث  قعلمين  قن   الصفي  ه نا ه  الم،اخ  أن   شن 

التدريس ووسا    عليميث يبمثر علي انتبا  التلاقي    الصع ل لن يجب علي المعلم  
يحتهر  وإ   الم،اسبث  وال سا    التعليمي  للم قع  الم،اسبث  ال ريقث  اختيار  يحسن  أن 
الإلقا     علي  ريقث  يعتمد  أو  ح له،  قتمر ز  ال، اط  ويجع   الحصث  وقة  قععم 
للتلاقي  للهلام وعدم ق ار ث  التعليمي ؤون إتاحث فرصث  التدريس واحتهار الم قع 
الدين نصر   ( للتلاقي   ا نتبا   ذلن   تة  يسبب     التعليم  عمليث   ، التلاقي    

اك   ما إن المعلم عليه ؤور قترم طداً   قعرفث وقلاحعث وقراقبث سل  ي  (،  2005
ال لبث   ن اه المدرسث و  بيس التدخلاك ال ب يث والسل  يث,   ن المعلم ط  الأخير 
وفرط  ا نتبا   لعع  ال راباك  ذوك  ال لبث  قع  للتعاق   و فا ة  طدارة  والأ ار 
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ال سا     لتحديد  قترماً  قدخلًا  ا ل راب  به ا  المعلمين  قعرفث  وله ا  عتأ  الحر ث, 
.)قلحم،   ال لبث  طبم    قع  للتعاق   ال ب يث  أ ار  2008والأساليب  ط   فالمعلم    )

وبالتالي  ال بيعي,  غير  والسل ك  للتلمي   ال بيعي  السل ك  بين  للتمييز  قبمط   شخص 
  ه  مخياؤة قعرفث المعلم عن الحالث أهميث  بيرة   الملاحعث المبهرة للال راب, فتر   
قلاحعا ه   خلا   قن  للمعل قاك  قصدر  فتر   ثم  وقن  قعترم،  وقتاً   يلًا  يقضي 
ا طتماعيث  تخاذ  والم اقع  الأ اؤ يث  والمترام  الأن  ث  التلمي     بأؤا   المتعلقث 
الم،اسب  العلاطي  التدخ   اختيار  ثم  وقن  التلمي ,  ق،ترا  يعاني  ال   القرا اك بالحالث 

 (. 2020)المقتر ك،
 مشكلة الدراسة

قن   واسع  واحتياطاتهم  طتمام  و  بخصا ص  لاقي طم  المعلمين  قعرفث  حعية 
ال بيث قبدأ ،الباحاين    إلى  المجا   ط ا  العلاقث    ذاك  العلميث  البح ث  واست،دك 

قفاؤ  أن قعرفث العلمين بخصا ص  لاقي طم العقليث وارسميث وال،فسيث قن ش نه أن  
يسترم  محالث   حسن التعاق  قعترم و قديم المساعد الهاقلث لهم لتحقيس الأطداف 

(س،ث ال  يعيش فيترا  12-6ال ب يث  حيث   عد قرحلث ال ف لث  خاصث قا بين  )
المحيط  إلى  الأسرة  حياة  قن  انتقا   وقرحلث  والديه  عن  استقلا   قرحلث  ال ف  
و  ا طتماعي  وا لتقا  بأقران آخرين  ه ين علاقاك قعترم    المحيط المدرسي و صب

المدرسث طي البية الااني  لل ف  والمعلم  ط  البدي  عن الأم والأب  مما قد يسبب 
لل ف   اير قن الم هلاك ع،د ؤخ له للمدرسث ق،ترا الم هلاك السل  يث والعدوانيث  

اندفاعيث والمعلمين,   ،وق هلاك  الأق ر  لأوليا   قلس  قصدر  الم هلاك  عتأ   ط   
شي عا   السل  يث  ا ل راباك  أبرمخ  قن  الحر ث  وفرط  ا نتبا   ال راب   تة  ويعد 
وانت ار بين أوساط الأ فا    ط   المرحلث الأقر ال ك و ت لب قن المعلم قلاحعث  
قعرفث  قن  فلابد  المدرسث   المرغ بث    والسل  ياك غير  الم ا    ط    وقعرفث  وقراقبث 

خلا  قا   المعلمين لخصا ص وأعراض ط   ا ل راب و يفيث   خصيه وعلاطه  قن
سبس يتضو أن ال راب   تة ا نتبا  قن أبرمخ الم هلاك السل  يث ال  يعاني ق،ترا  
ال ف     قرحلث التعليم ا بتدا ي   ما يعد قن أبزر المعيقاك، ال   عيس  قدم ال ف  
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لدى  التحصي   قست ى  يبمؤك  دني  مما  للمعلم  المترني  الأؤا   عرقلث  وبالتالي  ؤراسيا  
التلاقي   قع  للتعاق   الأ ار طدارة و فا ة  ال خص  المعلم ط   يعد  التلاقي   حيث 
المصابين بال راب ا نتبا  المصح ب بفرط الحر ث وذلن لل قة الهبير ال ك يقضيه 
ؤرايث  اقلث  على  المعلم  يه ن  أن  بالتالي  بد  الفص   ؤاخ   التلاقي   طبم    قع 
بخصا ص وصفاك التلاقي  ال ين يق م بتدريسترم  غير انه  قد ي طد أحيانا قلث وعي 
الهاير قن المعلمين بال راب ا نتبا  وفرط الحر ث وان بعضترم غير قبمط  للتعاق  قع 

سليمان   ؤراسث  قا   الدراساك  قن  عدؤ  أشارك  فقد  الفئث   وؤراسث   2012ط   
اب خ يم    2015سعيد بال راب     2019وؤراسث  المعلمين  قعرفث  ؤرطث  أن  إلى 

ذلن  تحدؤ على  ب،ا   حد  بير  إلى  لعيفث  الحر ث  وفرط  الدراسث    ، ا نتبا   ق هلث 
 -:الحاليث   الإطابث على الأسئلث التاليث

بال راب   تة  -1 الأساسي  التعليم  قن  الأو   ال س  قعلمي  قعرفث  قست ى  قا 
 ا نتبا  المصح ب يفرط الحر ث ؟

ط    طد فروه   قست ى قعرفث المعلمين بال راب   تة ا نتبا  المصح ب    -2
 المبمط  العلمي( ؟.   ،س، اك الخأة ،بفرط الحر ث  عزك لمتغيراك الدراسث  )ال، ع 

 :أهــــداف الدراســــة  
    : تما  أطداف الدراسث   قا يلي

قعلمي ال س الأو  قن التعليم الأساسي  ل راب التعرف على قست ى قعرفث    -1
   تة ا نتبا  وفرط الحر ث.

التعرف علي الفروه   قست ى قعرفث قعلمي قرحلث التعليم الأساسي،  ل راب  -2
ال، ع    ( الدراسث  لمتغيراك  الحر ث  عزك  وفرط  ا نتبا   العلمي  –  تة    –المبمط  

 (. س، اك الخأة
 أهمية الدراسة 

التعليم    -1 الأو  قن   ال س  قعلمي  قعرفث  أطرية ح    ال   المحليث  الدراساك  قلث 
ا نتبا   وال ب يث  ل راب   تة  ال بيث  وار انب  العاقث  بالخصا ص  الأساسي 

 وفرط الحر ث  حسب علم الباحاان. 



 

  98 

قد  سترم نتا ج الدراسث    لفة انتبا  ص،اع القرار وال ب يين إلي أعداؤ براقج   -2
قست ك   لتحسين  ا ل راب  ط ا  ح    الخدقث  أث،ا   للمعلمين  و  ع يث   دريبيث  

 قعارفترم واتجاطاتهم نح  ، و يفيث التعاق  قعه .
خلا   -3 قن  وقعرفيا  قتر،يا  المعلمين  الدراسث      ير  نتا ج  قن  ا ستفاؤة   هن 

 إقاقث ؤوراك وورش عم  للمعلمين. 
 حــدود الدراســـة:     
الأساسي     - التعليم  قرحلث  قن  الأو   ال س  قدارس  المهانيث:  تما     الحدوؤ 

 قدي،ث المرج.
الدراسي   - لعام  الااني  الدراسي  الفص   الدراسث     تم   بيس  الزقانيث:   الحدوؤ 

2022\ 2023 . 
بالمدارس    - الأساسي  التعليم   قن  الأو   ال س  قعلمي  الب ريث:  تما     الحدوؤ 

 العاقث  دي،ث المرج .   
الحدوؤ الم ل عيث: المعرفث   ل ع ال راب ن تة ا نتبا  وفرط الحر ث، وقست ك   -

 قعرفث المعلمين   قرحلث التعليم الأساسي به. 
 : مصطلحات الدراسة

العقليث   -1 للال راباك  الرابع  الدلي   عرفه  الحر ث:  وفرط  ا نتبا   ال راب   تة 
أنه" ال راب   تة ا نتبا  قع فرط الحر ث  يعني عدم قدرة ال ف  على ا نتبا   
وقابليته لت تة قد يبمثر على  ر يز  أث،ا  قياقه بال، ا اك المختلفث وعدم إشاقترا 

 (. 2013،ب، اح )حيدر
الإطدرا ي: -2 ققياس   التعريع  على  المعلم  عليترا  يتحص   ال   ال،ترا يث  الدرطث  ط  

 ال راب   تة ا نتبا  وفرط الحر ث المستخدم   الدراسث . 
المعلمين: -3 أعراض وخصا ص    قعرفث  المعلمين، ح    ال   تلهترا  ال،عريث  المعارف 

الرسمي،   التعليم  قن  المهتسبث  الحر ث  وفرط  ا نتبا   وعلاج   تة  وقعاطر 
والخأاك العمليث وممارسث والمتابعث ي قاً بعد ي م ال   همن ورا  أفعاله )ال ب  ،  

20178 .) 
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(.  بأنه، "ط  قعلم ال ك 85:  2004يعرفه اب ع ؤ  )  :قعلم التعليم الأساسي -4
أو   ال بيث  المتخصصث    لياك  الأقسام  خرطي  قن  العم   رأس  على  يه ن 

  لياك المعلمين الحاص  على ؤرطث البهال ري س والليسانس أو ؤبل م "      
 عرفه الي نسه " على أنه المجم عث الهاقلث للأن  ث التعليميث    :التعليم الأساسي -5

  أ ر تتلفث )التعليم ال،عاقي وغير ال،عاقي والراقيث إلى  لبيث احتياطاك التعلم  
الم هلاك(،وقضاقين  وح   الحساب  و علم  ال فتري  والتعلم  )القرا يث  الأساسيث 
يتعلمترا   أن  ي،بغي  ال   والم اقع(  والقيم  والمتراراك  ) المعارف  الأساسيث  التعلم 

والعيش والعم  بهراقث والم ار ث ،و   ير قدرتهم ال خصيث،الأفراؤ لت قين بقا ترم
التعليم   وي م   التعلم   عمليث  وق اص   حياتهم   ن عيث  و سين  الت،ميث    

الدنيا  : الأساسي (والمرحلث  الأساسي  التعليم  قن  الأولى  )المرحلث  ا بتدا ي  التعليم 
 (.  2000قن التعليم الاان ك )الي نسه ،

 الدراسات السابقة
قيل ؤ  -1 أبي  قعرفث     2012ؤراسث  قست ى  عن  اله ع  إلى  الدراسث  طدفة 

المعلمين بالخصا ص العاقث  ل راب لعع ا نتبا  المصح ب بفرط الحر ث، وقعرفث 
لعع  ال راب  لمعارث  ال ب ك  بالمدخ   المعلمين  وقعرفث  ال بي,  بالمدخ   المعلمين 

 ما طدفة إلي قعرفث الفروه   ؤرطث قعرفث المعلمين  ،ا نتبا  المصح ب بفرط الحر ث
المتر،يث )الخأة  العلمي ،وفس قتغيراك  الدراسث    ،المبمط   التدريس (، و ه نة عي،ث  ولغث 

( قعلماً قن  المعلمين ال ين يدرس ن   المرحلث ا بتدا يث  ، قث  قرك   450قن  )
ط، ب ارزا ر ق مخعين حسب قتغيراك الدراسث، وقد أظتررك ال،تا ج أن قعرفث قعلمي 
قت س ث،  الحر ث  انة  بفرط  المصح ب  ا نتبا   بال راب لعع  ا بتدا يث  المرحلث 
وقن حيث الأبعاؤ  طا ك قعرفث المعلمين بالمدخ  ال ب ك   المر بث الأولي، وقعرفث 
المر بث   ال بي لمؤ    بالمدخ   وقعرفتترم  الاانيث،  المر بث  العاقث    المعلمين بالخصا ص 

ال،تا ج  أنه     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   ؤرطث قعرفث ،الاالاث  ما أظتررك 
.)أبي   التدريس  ولغث  المتر،يث  والخأة  العلمي  المبمط   لمتغير  المعلمين  عزك  

 (. 2012قيل ؤ،
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سعيد   -2 المرحلث      2015ؤراسث  قعلمي  قعارف  عن  اله ع  إلى  طدفة  
المتغيراك  أثر  عن  واله ع  الحر ث،  وفرط  ا نتبا   ال راب   تة  ح    ا بتدا يث 
الخأة،  س، اك  عدؤ  ا ل راب،  عن  ؤوراك  دريبيث  حض ر  العمر،  )ال، ع،  التاليث 
الخأة بال لاب ذوك ا ل راب، المبمط  العلمي(  استخدم الباحث الم،ترج ال صفي 

( قعلمًا وقعلمث،  دي،ث  س يع  صر، تم  102المسحي   ه نة عي،ث الدراسث قن )
( ق،ترم  بسي ث،  ع  ا يث  ب ريقث  )53اختيارطم  و  قعلمًا،  واستخدم 49(  قعلمث   )

ققياس  استخدم  فقد  ا نتبا   بال راب   تة  المعارف  ققياس  الباحث   
(Sciutto, Terjesen, & Frank, 2000( ال ك يته ن قن )فقرة 34 )

وعلاج  والأعراض،  با ل راب،  العاقث  المعرفث  وطي:  أبعاؤ،  ثلاثث  على  ق مخعث 
بال راب   تة  المعلمين  قعرفث  ؤرطث  أن  إلى  الدراسث  نتا ج  أشارك  ا ل راب. 
المعلمين   قعارف  قت سط  بلغ  إذ  حد  بير،  إلى  لعيفث  الحر ث  وفرط  ا نتبا  

%(،  ما أشارك إلى أنه     طد فروه ؤالث بين ال   ر والإناث   المعرفث 43.71)
الهليث با ل راب  المعرفث  المعلمين    ؤالث بين  الهليث با ل راب، و    طد فروه 
أظتررك   لديترم خأة،  ما  ليس  ال ين  والمعلمين  لديترم خأة با ل راب  ال ين  بين 
ال،تا ج ط ؤ فروه بين المعلمين   المعرفث الهليث با ل راب بين ال ين حضروا ؤوراك 
المعرفث  ؤالث    فروه  وط ؤ  عدم  حضروا،  ال ين  ولصالح  يحضروا  لم  وال ين   دريبيث 

 (. 2015،الهليث بال راب  عزى للمبمط  العلمي.)سعيد
ال ب    -3 قعلمي    2017ؤراسث  على  ص راك  التعرف  إلى  الدراسث   طدفة 

المدارس الأساسيث بالأرؤن عن ال راب   تة ا نتبا  وفرط الحر ث، واله ع عن  
اثر التخصص والخأة التدريسيث    ص راك المعلمين ح   ا ل راب، و ه نة عي،ث  

( قعلماً قن العاقلين بالمدارس الأساسيث   قديريث ال بيث والتعليم  377الدراسث قن )
لتص راك   ققياس  ب،ا   .وتم  البسي ث  الع  ا يث  بال ريقث  اختيارطا  تم  عمان  لم، قث 
بال راب   تة   المعلمين  ؤرطث  ص راك  أن  إلى  البحث  نتا ج  وأشارك  المعلمين، 
المعلمين    بين  فروه  أنه     طد  قت س ث,  ما  بين  الحر ث   انة  وفرط  ا نتبا  
الخأة  أو  التخصص  إلى  الحر ث  عزى  وفرط  ا نتبا   ال راب   تة  قعرفث 

 (.  2017التدريسيث.)ال ب  ،
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طدفة الدراسث الحاليث إلى  قييم قست ى قعرفث قعلمي    2018ؤراسث قلحم  -4
التعليم العام   محافعث الهرك بال راب لعع ا نتبا  وال، اط الزا د، و ه نة عي،ث  

( قعلماً وقعلمث، وقد أشارك نتا ج الدراسث إلى أن قست ى قعرفث 407الدراسث قن ) 
الهليث   الدرطث  على  ق،خفضث  الحر ث  انة  وفرط  ا نتبا   المعلمين بال راب   تة 

الالاثث )الخصا ص   العلاطيث    –الت خيص    –للاختبار وأبعاؤ   المعرفث   –التدخلاك 
العاقث(,  ما أظتررك ال،تا ج وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث  بعاً لمتغير ال، ع لصالح 

قن   أ ار  لصالح  الخأة  لمتغير  إحصا يث  بعاً  ؤ لث  ذاك  فروه  ووط ؤ   10ال   ر, 
 (. 2018س، اك.)قلحم،

الص الحث  -5  قعرفث   2020ؤراسث  قست ى  إلى  قييم  الحاليث  الدراسث  طدفة 
المصح ب   ا نتبا   ال راب   تة  بحا ك  الأرؤن  الأساسيث    المرحلث  قعلمي 

( الدراسث قن  عي،ث  الزا د و ه نة  استخدقة 87بال، اط  وقعلمث. حيث  قعلماً   )
( قن  يته ن  ,المعرفث 36استبيان  العاقث  المعرفث  مجا ك  ثلاثث  علي  ق مخعث  فقرة   )

الت خيصيث ,المعرفث العلاطيث  قن أعداؤ الباحث، وقد أشارك ال،تا ج إلى أن قست ى 
قعرفث المعلمين بحا ك ذوك   تة ا نتبا  والحر ث الزا دة   ان ق،خفضاً على الدرطث 
العاقث   )المعرفث  الت الي  على  و ان  ر يبترما  الالاثث,  ا ختبار  مجا ك  وعلى   –الهليث 

الت خيصيث   ؤ لث   –المعرفث  ذاك  فروقا  الدراسث  تجد  لم  بي،ما  العلاطيث(،  المعرفث 
فروه  ط،اك  بي،ما  والعمر,  ار،س  لمتغيراك  المعلمين  ع ؤ  قعرفث  إحصا يث   قست ى 
ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى قعرفث المعلماك  ع ؤ لمتغيراك الخأة التدريسيث لصالح 

 (. 2020،( س، اك.)الص الحث5ذوك الخأة أق  قن )
ومماؤك  -6 نسبث   2021ؤراسث حابي  عن  اله ع  إلى  الحاليث  الدراسث  طدفة 

ا بتدا يث  المرحلث  ا نتبا  وفرط الحر ث لدى عي،ث قن  لاقي   انت ار ال راب   تة 
وا بعة  لل ،س،  فيترا  بعاً  الفروه  ؤرطث  عن  واله ع  قعلميترم،  نعر  وطترث  قن 

(  لمي  و لمي ة قن  لاقي  55الدراسث الم،ترج ال صفي. و ه نة عي،ث الدراسث قن )
( بين  قن  خصيصاً  اختيروا  ال اؤك  ا بتدا ي  دي،ث  والرابع  الاالث  ( 552الصع 

و  صلة  الحر ث  وفرط  ا نتبا   لت تة  المعلم  ققياس  قدير  استخدم  حيث   لمي اً، 
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% (، قن بين  5.60ال،تا ج أن نسبث التلاقي  ال ين يعان ن قن ا ل راب بلغة )
قن 552) أعلى  ال   ر  بين  ا ل راب  ط ا  انت ار  نسبث  أن  ال،تا ج  بي،ة  (،  ما 

 (.  2021،نسبث ا نت ار بين الإناث ) مماؤك
 التعليس على الدراساك السابقث:   

حيث        قن  الدراساك  ط    ق،اق ث  سيتم  السابقث,  الدراساك  عرض  بعد 
 الأطداف والعي،ث وال،تا ج ال    صلة لها:

الأطداف  على :قن حيث  التعرف  ق،ترا ط   الهدف  السابقث  ان  الدراساك     
قست ى قعرفث قعلمين المرحلث ا بتدا يث  ل راب   تة ا نتبا  وفرط الحر ث، قا : 

( قيل ؤ  أبي  )2012ؤراسث  وسليمان   ،)2021 ( وال ب    وقلحم  2017(،   ،)
(2018( ومماؤك  ؤراسث حابي  قاعدا  عن  2021(،  اله ع  إلى  (,  انة تهدف 

ط    وأخ ك  ا بتدا يث,  المرحلث  بين  لاقي   ا نتبا   ال راب   تة  أنت ار  نسبث 
الدراساك قتغيراك لمعرفث الفروه بي،ترا ع،د المعلمين, قا : قتغير ال، ع والمبمط  العلمي 
قرحلث   المعلمين    على  للعي،اك  انة  لترا  بال،سبث  أقا  والعمر،  التدريسيث  والخأة 

 التعليم الأساسي )المرحلث ا بتدا يث(.
أغلب الدراساك السابقث  ه نة مجتمعاتها قن قعلمي   :قن حيث عي،اك الدراسث

وحابي   2020والص احه    2017وال ب      2018المرحلث ا بتدا يث  دراسث قلحم  
و  لن الدراسث الحاليث  مما يد  على أهميث  ط   المرحلث   2012ابي قيل ؤ    2021

بصفث  ا نتبا   عاقث وال راباك   تة  بصفث  السل  يث  ال راباك  عن  اله ع    
 خاصث  ال ك ي ترر ي ه   بير   ط   المرحلث . 

أقا  قن حيث نتا ج ط   الدراساك ف ظتررك أن قعرفث المعلمين  ل راب      
سعيد   ؤراسث  قت س ث،  ما    أو  ق،خفضث  ا نتبا   انة  وقلحم   2015  تة 

إحصا يث،   2018 ؤ لث  ذاك  فروه  ال، ع     طد  قتغير  للفروه حسب  وبال،سبث 
أقا بال،سبث لمتغير الخأة, ،(2020(، وؤراسث الص الحث )2015قا : ؤراسث سليمان )
(، 2012(، أنه     طد فروه، بي،ما ؤراسث قلحم )2017ذ رك ؤراسث ال ب   )

 س، اك.        10بي،ة أن ط،اك فروه لصالح أ ار قن 
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وطرا تها  -1 الدراسث  أ ار   :ق،ترج  ال صفي   نه  الم،ترج  على  الدراسث  اعتمدك 
الدراسث أطداف  لتحقيس   عليترا    ،قلا مث  يعتمد  ال   ال ريقث  ط   ال صفي  والم،ترج 

و ساطم    ا طتماعي  ال اقع  الدقيقث  ص ر  المعل قاك  على  الحص    الباحث   
 لي  ظ اطر، فتر  يستتردف جمع المعل قاك الدقيقث عن ظاطرة قن الع اطر وصياغث  

وال،تا ج التعميماك  قن  نعرك محدؤ   ،عدؤ  عليه  ص ر  يق م  أساساً  أن  ه ن   هن 
السياسث  أن  رشد  ال  ممهن  الت صياك  قن  ا طتماعي ثم ولع مجم عث  للإصلاح 

 ( . 160: 2010ا طتماعيث وال ب يث . )عبدالعزيز، 
يضم مجتمع الدراسث قعلمي  ال س  الأو   قن قرحلث التعليم    :مجتمع الدراسث  -2

( عدؤطم   والبالغ  المرج   قدي،ث  العاقث    المدارس  قعلماً  2100الأساسي      )
( عدؤطا  والبالغ  المرج   العاقث  دي،ث  يبن  30بالمدارس  الآؤ  وطدو   قدرسث    )

 خصا ص مجتمع الدارسث .   
 ( يبن خصا ص مجتمع الدراسث حسب قتغيراك الدراسث 1طدو  )

 النسبة المئوية   العدد  المتغير

 % 42 900 ذكر  ال وع      
 % 57 1200 أنثي

 % 47 1000 اقل من عشر س وات الخبرة التدريسية 
 % 47 1200 أكثر من عشر س وات 

 % 61 1300 ليسانس  المؤهل العلمي 
 % 42 900 بكالوريس 

 
بعد  ديد مجتمع الدراسث وعدؤ قدارس ال س الأو     عي،ث الدراسث الأساسيث: -3

تم اختيار عي،ث الدراسث  بال ريقث الع  ا يث  يبلغ    ،قن التعليم الأساسي   قدي،ث المرج
 واردو  ا ؤ ي لو خصا ص عي،ث الدراسث.  ،( قعلما 280عدؤطا )
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 ( يبن خصا ص عي،ث الدراسث حسب قتغيراك الدراسث 2طدو  )
 النسبة المئوية  العدد  المتغير

 ال وع 
 

 % 34 101 ذكر 
 % 66 179 أنثي

 الخبرة التدريسية 
 

 % 47 134 اقل من عشر س وات
 % 52 146 أكثر من عشر س وات

 المؤهل العلمي 
 

 % 47 134 ليسانس 
 % 52 146 بكالوريوس 

أؤاة الدراسث: بعد قراطعث الإ ار ال،عرك والدراساك السابقث ذاك الصلث   ل ع -4
ال   و ته ن  قن )2012الدراسث، تم اعتماؤ ققياس مماؤك وأبي قيل ؤ )  ،)30 )

 فقرة، ق مخعث على  ثلاثث أبعاؤ طي:
وفرط   -1 ا نتبا   العاقث  ل راب   تة  المعلمين بالخصا ص  قعرفث  الأو :  البعد 

 عباراك( 10الحر ث. ) 
ال راب   تة   -2 أعراض  لمعارث  ال بي  بالمدخ   المعلمين  قعرفث  الااني:  البعد 

 عباراك( 10ا نتبا  وفرط الحر ث.)
ال راب   تة   -3 أعراض  لمعارث  ال ب ك  بالمدخ   المعلمين  قعرفث  الاالث:  البعد 

(,  150  –  30عباراك (   اوح الدرطث الهليث  بين )  10ا نتبا  وفرط الحر ث.)
ب دة   )ق افس  طي:  بدا    خمس  وفس  ا طابث  غير   –محايد  -ق افس    –و تم 

 (. 1 – 2 – 3 -4-5غير ق افس ب دة (، و م  الأومخان بالتدريج )   -ق افس
الخصا ص  -5 واستخراج  الدراسث  أؤاة  صلاحيث  قن  للت  د  ا ست لاعيث:  العي،ث 

السيه ق يث للأؤاة قام الباحاان بت بيس أؤاة الدراسث على عي،ث است لاعيث قه نث قن 
 ( قعلم قن خارج عي،ث البحث الأساسيث  30)
ي،بغي  قيقترا   :الاباك  -6 ال   الضروريث   الخصا ص  قن  الاباك  قعاق   يعد 

حيث  يختص قعاق  الاباك بدقث ا ختبار وتجانسه   ،ا ختباراك والمقاييس ال،فسيث
ا ستخراج قيمث ثباك ا ختبار قام  الباحاان   ،(1981:189قياس الخاصيث .)احمد،
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باستخدام قعاق  "الفا  رونباخ "ط  قعاق  لمخ  قيم قن الصفر إلى ال احد الصحيو    
 .واردو  الآؤ ي لو قيمث الاباك باستخدام قعاق  الفا  رونباخ للمقياس  ه  

 ( ي لو قيمث قعاق  الفا  رونباخ  للمقياس  ه   3طدو  )   
 عدد أفراد العينة   قيمة معامل  ثبات "الفا كرونباخ " عدد الفقرات

30 72.  30 
الفا  رونباخ   قعاق   الاباك لمجا ك   ستبانه باستخدام  قعاقلاك   ما تم حساب 

       واردو  التالي وي لو ذلن 
 ( ي لو قيمث ثباك أبعاؤ المقياس باستخدام قعاق  الفا  رونباخ    4طدو  ) 

 م البعد  عدد الفقرات قيمة معامل  ثبات "الفا كرونباخ

 1 العام   10  0.65
 2 المدخل الط    10  0.50
 3 المدخل التربوي   10 0.66

الباحاان  على  صده :الصده-7 المقياس  اعتمد  ا  ساه   للت  د قن صده 
بعد    العي،ث       أفراؤ  ؤرطاك  بين  ار باط  قعاقلاك  بحساب  ال   ق م  الداخلي 

 واردو  الآؤ ي لو ذلن والدرطث الهليث للمقياس  
(ي لو قعاقلاك ا ر باط "بيرس ن " بين    مجا  قن مجا ك    5طدو  رقم )   

 المقياس والدرطث الهليث     
 المجال  معامل بيرسون للارتباط  مستوى الدلالة 

 العام   **70.   0.00 
 المدخل الطي   **75. 0.00 
 المدخل التربوي   **71. 0.00 
ار باط ؤا  ع،د قست ى ) السابس أن ط،اك  ( بين   **0.01يلاحظ قن اردو   

 أبعاؤ المقياس والدرطث الهليث مما يد  على أن المفرؤاك ق بعث ب،فس العاق  .
 إطرا اك الت بيس  -8 

 تم إعداؤ أؤاة الدراسث   ص رتها ال،ترا يث .  -1
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2-  ( قن  و ه نة  الأساسيث  العي،ث  اختيار  ال س  280تم  وقعلمث  دارس  قعلم   )
 الأو  قن التعليم الأساسي  دي،ث المرج . 

الباحاان   -3 استخدم  إحصا يا.  لمعارتترا  الدرطاك  ورصد  الدراسث  أؤاة    بيس 
 (. spssالأناقج الإحصا ي )

وولع   -4 السابقث  والدراساك  ال،عرك  الإ ار  ل    و فسيرطا    ال،تا ج  صياغث 
 مجم عث قن الت صياك والمق حاك   ل   قا أسفرك عن نتا ج الدراسث. 

 : الأساليب الإحصا يث المستخدقث   الدراسث-9
1- ( ال راب  tاختبار  ققياس  على  المت س اك  بين  الفروه  لمعرفث  واحدة:  لعي،ث   )

   تة ا نتبا  وفرط الحر ث
2- ( المتغيراك  tاختبار  المت س اك  بعاً  بين  الفروه  لمعرفث  قستقلتين:  لعي،تين   )

 )ال، ع، الخأة التدريسيث، المبمط  العلمي (  
 قعاق  ار باط بيرس ن لحساب ا  ساه الداخلي. -3
 قعاق  الفا  رونباخ لحساب قعاق  الاباك . -4

 عرض ال تائج  وتفسيرها  
قا قدى قعرفث قعلمي ال س الأو  قن التعليم الأساسي  ل راب  : السبما  الأو 

  تة ا نتبا  وفرط الحر ث لإطابث علي ط ا السبما  قام الباحاان  استخراج ال سط 
اختبار   باستخدام  المت س ين  بين  الفره  وبحساب  العي،ث  وقت سط  لعي،ث tالفرلي  

 واحدة واردو  التالي ي لو ذلن 
( رقم  )  6طدو   اختبار   نتا ج  ي لو   )t    بين الفروه  لإيجاؤ  واحدة  (لعي،ث 

 (    280المت س ين )ن 
درجة  tقيمة 

 الحرية 

متوسط 

 العينة

المتوسط 

 الفرضي 

الانحراف  

 المعياري

 الاحتمال  
 

28.140    279 125.78 90 21.273  000 .0 
القيمث أن   اردو    )   يلاحظ قن  قن  0.000ا حتما    ساوك  أق   ( وطي 

الإحصا يث   الد لث  ال،عرك 005قست ى  المت س ين  بين  فروه  وبالتالي   طد   .
( يساوك  ال ك  العي،ث  قت سط  لصالح   قست ى 125والفرلي  أن  على  يد   مما    )
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المعلمين  ل راب   تة ا نتبا  المصح ب بفرط الحر ث  ان قر فعا   لدى   قعرفث 
ال   أظتررك     2012أفراؤ عي،ث الدراسث   فس  الدراسث الحاليث  قع ؤراسث أبي قيل ؤ  

أن  قعرفث قت س ث لدى قعلمي المرحلث ا بتدا يث بال راب لعع ا نتبا  المصح ب  
قلحم   ؤراسث  قه  تختلع  بي،ما  الحر ث,  والص احث    2015وسعيد    2018بفرط 

ا نتبا   انة    2020 بال راب   تة  المعلمين  قعرفث  أن  نتا  ترا  أظتررك  ال  
لعيفث طداَ،  يعزك الباحاان ذلن إلى أن أغلب المعلمين   قرحلث ال س الأو  قن 
التعليم الأساسي  قد  لق ا  عليماَ    براقج أعداؤ المعلمين  تضمن ق،اطج  التعرف 
ال ين   المعلمين  بين  قا  خاصث  وأعرالترا   وقعاطرطا  وخصا صترا  الفئث  ط    على 
يحمل ن قبمط   رب ياً قن خريجي  لياك ال بيث وقعاطد أعداؤ المعلمين بالتالي يه ن قد 
والت خيص    القياس  وأؤواك  و ره  الفئث  به    المر ب ث  الخ ط  أعداؤ  على   درب ا 

 و يفيث التعاق  قعترا.
ط    طد فروه   قست ى قعرفث المعلمين بال راب   تة ا نتبا   السبما  الااني: 

,المبمط    الخأة  ,س، اك  ال، ع   ( الدراسث   لمتغيراك  الحر ث  عزك  بفرط  المصح ب 
(  tالعلمي(؟.  لإطابث على  ط ا السبما  للدراسث  قام الباحاان  باستخدام اختبار )  

المت س اك وارداو  الآ يث   لو  الفروه    "لعي،تين قستقلتين وذلن  إيجاؤ ؤ لث 
 ذلن  

" tأ  ( يبين المت س اك الحسابيث وا نحرافاك المعياريث وقيمث اختبار"-7طدو  )   
 (280لعي،تين قستقلتين  عبا لمتغير ال، ع )ن

درجة  الانحراف  المتوسط العدد  المتغير

 الحرية 

مستوى  tقيمة 

 الدلالة 

 0.000 2.66 278 16.82 130 96 ذكور
 22.92 123 184 إناث 

القيمث ا حتما    ساوك )   ( وطي أق  قن 0.000يلاحظ قن اردو    أن  
. وبالتالي   طد فروه   قست ى قعرفث ال راباك  005قست ى الد لث الإحصا يث  

نتا ج ؤراسث قلحم   قع  الحاليث  الدراسث  ال   ر و تفس  ا نتبا  لصالح    2018  تة 
اللتان  أظتررتا عدم وط ؤ فروه قع، يث  قعرفث    2020وتختلع قع   ؤراسث الص الحث  
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التعليم   قرحلث  المعلمين    ا لاع  إلى  ارة  ذلن  الباحث  ويعزك  ا نتبا    ال راب 
بعهس  التدريبيث   الدوراك  على حض ر  والحرص  بال ف لث  ير بط  قا  على  الأساسي 

 الإناث. 
    ( وقيمث  -7طدو   المعياريث  وا نحرافاك  الحسابيث  المت س اك  يبين  ب( 
 (280)ن " لعي،تين قستقلتين  عبا لمتغير الخأةtاختبار"

درجة  الانحراف  المتوسط العدد  المتغير
 الحرية 

مستوى  tقيمة 
 الدلالة 

أقل من عشرة  
 س وات

105 118 21.80 4.912 - 278 0.005 

أكثر من 
عشرة    
 س وات

175 130 19.58 

( وطي أق  قن    0.005يلاحظ قن اردو    أن  القيمث ا حتما    ساوك )  
. وبالتالي   طد فروه   قست ى قعرفث ال راباك  005قست ى الد لث الإحصا يث  

الباحاان   يعزك  س، اك  ع رة  قن  أ ار  يتمله ن خأة  ال ين  لصالح  ا نتبا     تة 
لمعرفث  علميث  خأة  وط ؤ  على  أسفرك  مما  التدريسيث  الخأة  س، اك  ار فاع  إلى  ذلن 
خصا ص طبم   التلاقي  على اعتبار أن المعلمين يفض ن  أوقاك  ايرة قع التلاقي    
المض ربين   التلاقي   وا ت اف  قلاحعث  يست يع  الخبير  المعلم  أن  الدراسي  الصع 
الخدقث  قب   للمعلم  اريدة  الأعداؤ  لرورة  إلى  يدع   مما  غير    قن  أ ار  بستر لث 
وأث،ا طا  للتزوؤ بالهم المعر   اللامخم ال ك يسمو له بالملاحعث  تفس الدراسث الحاليث  

  2015وتختلع قع ؤراسث سعيد    2018وؤراسث قلحم    2020قع ؤراسث الص الحث  
 وؤراسث ال ب   اللاؤ  أظتررن عدم وط ؤ فروه قع، يث بين المعلمين عزى لمتغير الخأة.

  ( وقيمث -7طدو   المعياريث  وا نحرافاك  الحسابيث  المت س اك  يبين   ) ج   
 (280ن)  " لعي،تين قستقلتين  عددددددددددددددددددبا لمتغير المبمط tاختبار"

درجة  الانحراف  المتوسط العدد  المتغير
 الحرية 

مستوى  tقيمة 
 الدلالة 

 0.029 278 3.048 25.060 129 134 ليسانس 
 16.32 122 146 بكالوريوس 
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( وطي أق  قن     0.029يلاحظ قن اردو   أن  القيمث ا حتما    ساوك )  
. وبالتالي   طد فروه   قست ى قعرفث ال راباك  005قست ى الد لث الإحصا يث  

مماؤك  ؤراسث  قع  الحاليث  الدراسث  تختلع  ليسانس  قبمط   يحم   لمن  ا نتبا      تة 
ال ب      2012 ؤراسث  و  المعلمين  ،2017وؤراسث   أن  إلى  ذلن  الباحث  يعزى 

والعاقث مما   الخاصث  العلمين  قعاطد  أو  ال بيث  أغلبترم خريجي  لياك  لليسانس  الل ين 
يجعلترم  تله ن  ه ي،ا علمياً وقتر،ياً  للتعاق  قع الأ فا  ذوك ا حتياطاك الخاصث   
حيث  بهال ري س   قبمط   يحمل ن  الل ين  المعلمين  عهس  على  خصا صترم  وقعرفث 

 أغلبترم خريجي  ليث الآؤاب أو العل م.  
 الدتد صديدداك  

   ل   قا أسفر ع،ه نتا ج ط   الدراسث   ي صي الباحاان  ا لمؤ:     
المعلم؛    -1 السلبيث، يه ن مح رطا  ق،اسبث للحد قن الآثار  بيئث  عليميث  قن تهيئث 

 ليتمهن قن إؤارة التعليم بفاعليث محققاً المرط  قن التعليم.
 ضمين براقج إعداؤ المعلمين بالمعارف ال،عريث والعمليث الحدياث عن ال راب    -2

   تة ا نتبا  وفرط الحر ث.
الخدقث عن ا ل راب، وخاصث   -3 أث،ا   للمعلمين  براقج  دريبيث ق،اسبث   قديم 

 بالصف ف ا بتدا يث قن الصع الأو  الأساسي إلى الصع الساؤس الأساسي. 
أث،ا     -4 العلاطيث،  المداخلاك  وف،ياك  و ره  أساليب  على  المعلمين   دريب 

 التدريس للتعاق  قع الحا ك ال  ي اطتر نها بالفص  الدراسي. 
 : المـقـترحــات

 استهماً  رتر ؤطا يق ح الباحاان إطرا  البح ث الأ يث:     
 قدى قعرفث قعلمي الرياض  ل راب   تة ا نتبا  المصح ب بفرط الحر ث. -1
ا نتبا     -2 بت تة  المصح ب  الزا د  ال، اط  خفض  سل  ي    برناقج  فاعليث 

 لدى  لبث المرحلث ا بتدا يث.
 ال راب لعع ا نتبا  وال، اط الزا د لدى الأ فا  ذوك صع باك التعلم.  -3



 

  110 

ع،د   -5 بالتحصي   الزا د  بال، اط  المصح ب  ا نتبا   لعع  ال راب  علاقث 
 الأ فا .

ا ل راباك   -6 ح    الخدقث  اث،ا   للمعلمين  ق،اسبث  براقج  دريبيث   صميم 
 السل  يث بصفث عاقث وال راب   تة ا نتبا  بصفث خاصث .

 
 المـــراجـــع: 

ال،فسي1981عبدالسلام .)،أحمد   - القاطرة .ج ،(.القياس  المصريث   قهتبث ا نجل  
 . 189( ص2)
- (. ع ؤة  ا بتدا يث 2004أب   المدرسث  قدير  ال    اطه  والصع باك  (.الم هلاك 

   محافعث غزة .رسالث قاطستير غير ق،  رة .اراقعث الإسلاقيث  .عزة .فلس ين 
( .فرط الحر ث لدك  لبث المرحلث ا بتدا يث  2018ا صبحي، طبث عبد ال ارث .)  -

( المجلد  العلميث،  .المجلث  قعلميترم  نعر  وطترث  )34قن  العدؤ  ال بيث،  2(،  (. ليث 
 طاقعث أسي ط .

-   ( خالد.  قتر،د  بالأرؤن 2017ال ب  ،  الأساسيث  المدارس  قعلمي  (.  ص راك 
( . ليث ال بيث،  69العدؤ)  ،ح   ال راب   تة ا نتبا  وفرط الحر ث. مجلث الفتو

 طاقعث أم القرى.  
(. قعرفث قعلمي التلاقي  ذوك ال راب فرط الحر ث 2020المقتر ك، سايم خليفث. )-

العدؤ   العلمي،  لل، ر  العربيث  المجلث  الفاعلث،  ال ب يث  بالتدخلاك  ا نتبا   و  تة 
 (. طاقعث الملن سع ؤ . 20)
-(. ق،عمث 2000الي نسه   .ق،  راك  لل ميع   التعليم  لرصد  العالمي  (.التقرير 

 الي نسه  .فرنسا
-  (. حليمث   المرحلث  2021حابي،  لدى  لاقي   الحر ث  وفرط  ا نتبا   (.   تة 

ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم، ؤراسث است لاعيث على عي،ث قن  لاقي  قدي،ث  
 (.طاقعث ال اؤك،  ارزا ر.3ال اؤك.مجلث العل م ال،فسيث وال ب يث، العدؤ )
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عمان، ؤار   ،(. الت، ئث ا طتماعيث لل ف 2013حيدر، عبد العزيز  حسن  .)    -
 الصفا . بيروك 

-  ( سيد.  محمد  ا نتبا  2015سليمان،  ال راب   تة  عن  المعلمين  (.قعارف 
وفرط الحر ث بالمرحلث ا بتدا يث. مجلث اراقعث الإسلاقيث للدراساك ال،فسيث والرب يث،  

 السع ؤيث.   ،(، العدؤ الأو  .طاقعث الحدوؤ ال ماليث23المجلد )
(. قست ى قعرفث قعلمي المرحلث الأساسيث   2020ص الحث، عربيث ع ا ال يخ .)  -

الزرقا   . مجلث  الزا د  المصح ب بال، اط  ا نتبا   الأرؤن بحا ك ال راب   تة 
الإسلاقيث   والدراساك  ا)  –للبح ث  عمان    –(  20المجلد  طاقعث  الأو .  العدؤ 

 الأرؤن.  –الأطليث 
( . ق،اطج البحث العلمي   العل م ال ب يث وال،فسيث 2010قفتاح )  ،عبدالعزيز   -  

 أساليبترا و ق،ياتها . ؤار ال،ترضث العربيث .
التحصي     ( 2016.)أسما     ،لتيم- علي  وتأثير   ا نتبا   و  تة  الحر ي  ا فراط   .

الدراسي ع،د  لمي  المرحلث ا بتدا يث . ليث العل م ا طتماعيث والإنسانيث،  طاقعث 
 العربي بن قتريدك .

.)  ،مماؤك  - الفتاح  عبد  قيل ؤ،  .أبي  المرحلث  2012ش قي  قعلمي  قعرفث  قدى   .)
على  قيدانيث  ؤراسث  الحر ث،  بفرط  المصح ب  ا نتبا   ا بتدا يث بال راب لعع 

ورقلث, مجلث العل م الإنسانيث وا طتماعيث، العدؤ   –عي،ث قن قعلمي قدي،ث  فرك  
 (، ارز  الأو . ارزا ر . 9)
الهرك      (. 2018احمد.)  ،قلحم  - العام   محافعث  التعليم  قعلمي  قعرفث  قست ى 

ال ب يث العل م  مجلث  الزا د،  وال، اط  ا نتبا   لعع  قبم ه      ، بال راب  طاقعث 
 462-337( صص4(ع ) 45قج)

(. ال راب ا نتبا    ظ  البيئث 2005نصر الدين، طابر. ال اطر، براطيمي .)  -
ا نسانيث العل م  . مجلث  )  ،الصفيث  والعل م7العدؤ  الآؤاب  طاقعث محمد   ،(.  ليث 

 خيضر.
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 الجامعي  الشباب  لدى  الشرائي  السلوك  تحفيز  في  الاجتماعي  التواصل  مواقع  مؤثري  دور 

 )نموذجا  توك  التيك  موقع  ( الليب 

 .المختار  عمر  جامعة  الآداب  كلية  .الإعلام  قسم  .محاضر  .زابيه  بن  خليفة  نسرين  /أ 

 .المختار  عمر  جامعة  الآداب  كلية  .الإعلام  قسم  . مشارك  أستاذ  .ميلود  عيسى  جمال  /د 

 الملخص: 
إلى استعراض أطم ال،تا ج ال    صلة إليترا الدراسث المسحيث    خلص ط ا البحث

)الميدانيث(، على عي،ث عمديث قن ال باب اراقعي الليبي، وقد أطرى الباحاان العديد 
غير  أو  المباشرة  العلاقث  ذاك  الأخرى  والدراساك  ال،تا ج  ط    بين  المقارناك  قن 
المباشرة بغرض ال ص   إلى فترم ؤقيس ووالو للعديد قن نتا ج البحث ومحاولث رب ترا  

وقعارتترا للم هلث البحايث الم روحث، وفيما يلي عرض للخلاصث    ،بتسات ك البحث
 ولأطم قا   ص  إليه البحث:

على   يعتمد  ال باب  على  ا طتماعي  الت اص   ق اقع  ال   دثترا  الت ثيراك  ان 
ال باب   وقدى  فاع   فيترا  الضم،يث  والرسالث  ال باب  لها  يتعرض  ال   الماؤة  ن عيث 
قعترا وقعاي ته واندقاطه. حيث ان ا بهار البصرك يتح   قع ال قة الى إبهار قعر  
وثقا  يجع  ال اب يتقب  ط  قا يصاحب الماؤة الإعلاقيث قن   طيتراك وسل  ياك  

. 
ا طتماعي    الت اص   ق اقع  اختصة  عرفث ؤور قبمثرك  ال   البحث  وقن ط ا 

ال راني السل ك  ؤورا      فيز  الم اقع  الليبي, حيث  لعب ط    اراقعي  ال باب  لدى 
وال ين   اراقعي,  ال باب  وخاصث  ال باب  قن  العمريث  الفئث  على  الت ثير   بيرا   
الت اص    ق اقع  قن  حديث  ط   قا  استه اف     الى  يسع ن  الحا   ب بيعث 

 ا طتماعي وق،ترا ق قع التين   ك .
خلا    قن  الم قع  ط ا  عأ  ق،ت اتها  الى  س يس  ال ر اك  اغلب  اتجترة  حيث 
المبمثرين   ط ا الم قع ال ين قاق ا بالتس يس وا علان عن الم،ت اك ب ره غير قباشر  

 ق،ترا الت ارب ال خصيث وب ره قباشرة قا  الإعلان الرسمي للم،ت اك .
ط انب إيجابيث   ،و هن الق   أن لم اقع الت اص  ا طتماعي قن ال،احيث التس يقيث
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التس ه     تما    تأثيراك  ايرة طداً، و أمخ ط   الت ثيراك الإيجابيث    ستري  عمليث
  وال را  والتعرف على الم،ت اك واسته افترا قن خلا  المبمثرين   ط   الم اقع .

Abstract 
This research concluded with a review of the most 

important results of the field survey study on a 
purposive sample of Libyan university youth. The 
researchers have conducted many comparisons 
between these results and other studies of direct or 
indirect relevance in order to reach an accurate and 
clear understanding of many of the research results 
and try to link them with the research questions, and 
address the research problem posed. The following is 
a review of the conclusion and the most important 
findings of the research: 

The effects that social media sites have on young 
people depends on the quality of the material which 
young people are exposed to and the implicit message 
in it and the extent to which young people interact 
with it, live with it and integrate. Over time, visual 
fascination turns into cognitive and cultural 
fascination that makes young people accept all the 
directions and behaviors that accompany the media 
material. 

According to this research, which specialized in 
finding out the role of social media sites influencers in 
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stimulating purchasing behavior among Libyan 
university youth, as these sites play a big role in 
influencing the age group of young people, especially 
university youth, who naturally seek to explore all the 
latest social networking sites, including TikTok. 

Most companies have turned to marketing their 
products through this site through influencers on this 
site who have marketed and advertised products in 
indirect ways, including personal experiences and 
direct ways such as the official announcement of 
products. 

It can be said that from the marketing point of 
view, social media sites have positive aspects 
represented by many effects. These positive effects are 
highlighted in facilitating the process of shopping, 
buying, identifying and exploring products through 
influencers on these sites.  

 : المقدمة
ا خ اعاك     أطمّ  قن  وأصبحة  ال اسع  با نت ار  ا ن نة  شبهث  ا سمة 
وأصبحة   تمع؛ 

ج
الم حياة  ط ريث    أحدثة  ّ  ك  لأنّها  وذلن  الحالي؛  العصر 

المعل قاك والأخبار   قجت،او  الأيدك، وأصبو الت اص  بين ال،اس بستر لث، وبسرعث، 
إؤارة  طديدة    أنماط  ظتر ر  التحّ  ك    ط    ساعدك  وقد  قج،خفضث،  وبتهلفث 
الأعما ، وظتر ر قا يعرف بالت ارة ا له ونيث، والأس اه ال  يث، وال ر اك التخيّليث 
على   عاقلاك 

ج
الم قن  الهاير  على  ستري   الإن نة  شبهث  أيضاً  وعملة  وا ف اليث. 

الف ا ير، وشرا  جميع الأغراض ال  يحتاطترا الإنسان قن قج،ت اك   ال،اس، قا ؛ ؤفع 
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وأصبو  أو خدقاك، إلافثً إلى الت ارة الإله ونيث ال  أصبحة را  ث ب ه   بير،
التس يس الإله وني أ ار شي عًا   ال قة الحالر بين ال ر اك   جميع أنحا  العالم 
بعد ا ت اف أهميته ال اسعث   ال ويج للم،ت اك والخدقاك، ف صبو قن الضرورك 
للمس قين ال ص   إلى العملا  قن خلا  أساليب تتلفث، وقد  عدؤك أهميث التس يس  

 .له  قن المستترلهين وال ر اك على حد س ا 
 مشكلة البحث 

عرفة شبهث ا ن نة انت ار واسعاً وقن خلالها أصبحة العمليث ا  صاليث ذاك  
بعد عالمي وأصبحة طز ا قترما   حياة المجتمعاك والأفراؤ حيث أحدثة الت  راك  
الته، ل طيث نقلث ن عيث    افث المجا ك وفتحة أفاقا طديدة أقام عدة قفاطيم أبرمخطا 
فهان   السريع  للانت ار  ونعرا  التين   ك.  ق،صث  وق،ترا  ا طتماعي  الت اص   ق اقع 
الم،ت اك   تتلع  لعرض  بديلث  ووسيلث  سبيلًا  الم،صث  ط    واستعما   إليترا  الت طه 
قن  طا لث  أعداؤ  الى  السريع  ال ص    على  لقدرتها  الت اريث  والعلاقاك  والخدقاك 
التين   ك  ق،صث  الم اقع وخاصث  استخدام ط    لتزايد  ونتي ث   . ا ن نة  قتصفحي 
ال را ي  السل ك  انعهاساك  لدراسث  للبحث  فرصث  طعلترا  ال باب  فئث  قب   قن 
الحافز  ط   ال باب  ان  لدك  ال را ي  السل ك  أنماط  اختلاف  أن  وحيث  للأفراؤ. 
الأساسي للقيام به ا البحث  محاولث لل ص   إلى  فسيراك علميث وقعايير أساسيث 
ق اقع   خلا   قن  أنه  حيث  للأفراؤ،  ال را ي  والسل ك  الاقافث  فترم  يتم  خلالها  قن 
عأ  ره  لم،ت اتها  بالخص ص  روج  الت اريث  ال ر اك  فإن  ا طتماعي  الت اص  
عديدة. وب،ا  عليه  بل رك ق هلث البحث   التسات  الر يس الأؤ: قا ؤور قبمثرك  

 ق اقع الت اص  ا طتماعي    فيز السل ك ال را ي لدك ال باب اراقعي؟. 
 :تساؤلات البحث

ال باب    - لدك  ال را ي  السل ك  ا طتماعي    فيز  الت اص   ق اقع  ؤور  قا 
 اراقعي؟. 

 قا قعد  قتابعث ال باب اراقعي لم اقع الت اص  ا طتماعي ) التين   ك(؟  -
المبمثرين على   - قتابعث  الت اص  ا طتماعي     المبح ثين لم اقع  استخدام  قا قعد  
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 ق اقع الت اص  ا طتماعي ؟ 
 قا أطداف قتابعث ال باب اراقعي للمبمثرين على ق اقع الت اص  ا طتماعي؟ -
)المعرفيث  - الت ثيراك  على    -ال طدانيث  -قا  المبح ثين  اعتماؤ  على  الم  بث  السل  يث( 

 ق اقع الت اص  ا طتماعي    اتخاذ قرار ال را ؟
الت اص     - لم اقع  الت ارك  الإعلان  صده  اراقعي    ال باب  اعتقاؤ  قست ى  قا 

 ا طتماعي وثقتترم فيه؟ 
 قا قست ى قصداقيث المحت ى ا علاني المقدم   ق اقع الت اص  ا طتماعي؟  -
قا قست ى رلا ال باب اراقعي عن أؤا  المبمثرين علي ق اقع الت اص  ا طتماعي   -

   التس يس ال را ي؟
ا طتماعي    - الت اص   ق اقع  على  المبمثرين  قصداقيث  لزياؤة  ال باب  قق حاك  قا 

 المقدم   ق اقع الت اص  ا طتماعي؟ 
 : أهمية البحث

 همن أهميث البحث   أنه يت،او  ؤور ق اقع الت اص  ا طتماعي عاقث وق،صث التين  
حيث أن ق،صث التين   ك  عتأ ق،صث حدياث وتج ب فئاك عمريث   ،  ك خاصث

فيترا  فيز  وسل  يث  ا  ووطدانيث  قعرفيث  تأثيراك  إحداث  على  و عم   تتلفث 
أنه  البحث    أهميث  المجتمع. ما  همن  لدى شرا و تتلفث قن  ال را ي  السل ك 
ال را ي  السل ك  لتحفيز  الم،صث  ط    المبمثرون    به  يق م  ال ك  الدور  يت،او  
المستترلهين  سل ك  على  الرقمي  التس يس  أؤواك  أطم  باعتبارطم  اراقعي  لل باب 

 وأ ارطم تأثيرا.
 :أهداف البحث

 يسعي البحث الى  قيس جملث قن الأطداف  تما    الآؤ: 
 سليط الض   على المبمثرين   ق،صث التين   ك وؤورطم     طيه السل ك ال را ي   -

 لل باب اراقعي.
قعرفث قدك أهميث ق،صث التين   ك ب ه  خاص    فيز السل ك ال را ي لدك   -

 ال باب اراقعي 
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قعرفث قدك قتابعث ال باب اراقعي لم،صث التين   ك ب ه  عام وب ه  خاص   -
 قتابعتترم للمبمثرين المس قين للم،ت اك على الم،صث.

الت اص     - ق اقع  على  للمبمثرين  اراقعي  ال باب  قتابعث  أطداف  على  التعرف 
 ا طتماعي عأ ق،صث التين   ك.

السل  يث( الم  بث على اعتماؤ المبح ثين  -ال طدانيث-التعرف على الت ثيراك( المعرفيث  -
 على ق اقع الت اص  ا طتماعي   اتخاذ قرار ال را . 

الت اص     - ق اقع  المقدم    الإعلاني  المحت ى  قصداقيث  قست ى  على  التعرف 
 ا طتماعي.

الت اص     - التعرف علي قست ى رلا ال باب اراقعي عن أؤا  المبمثرين علي ق اقع 
 ا طتماعي    التس يس ال را ي.

الت اص     - ق اقع  علي  المبمثرين  قصداقيث  لزياؤة  ال باب  قق حاك  علي  التعرف 
 ا طتماعي المقدم   ق اقع الت اص  ا طتماعي.

 ن ع البحث وق،تر ه  
ي،درج البحث  ة الدراساك ال صفيث باستخدام الم،ترج المسحي التحليلي ال ك 

 يستتردف وصع الأحداث و ليلترا.
 أؤواك البحث:

المست يبين ب ريقث   استمارة ا ستقصا  وال  تم   مخيعترا على  البحث على  اعتمد 
ال ريقث  ط    شيز  وال    ) )الإن نة  الإله ونيث  ال بهث  عأ  المباشر  غير  ا  صا  
على   وال   جبقة  وال قة  ارترد  و  فير  المست يبين  قن  لعدؤ  بير  إيصالها  إقهانيث 

 عي،ث قن ال باب اراقعي بجاقعث عمر المختار. 
   :مجالات البحث
 طاقعث عمر المختار  ليث الآؤاب قسم الإعلام  :المجا  ارغرا  
 . 2023قن عام  10تم إطرا  ط ا البحث   شترر   :المجا  الزقني
  لاب قسم ا علام قن قستخدقي ق،صث التين   ك :المجا  الب رك
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وعي،ته البحث  ونعراً   :مجتمع  الليبيين  اراقعيين  ال لبث  قتما     البحث  مجتمع 
ال لبث   قن  قتاحث  عي،ث  اختيار  إلى  ر نا  فلقد  البحث  ه   مجتمع  ؤراسث  لصع بث 

 قستخدقي ق قع التين   ك بقسم الإعلام بجاقعث عمر المختار.
وقد قم،ا بانتقا  عي،ث عمديث قتمالث   ال لبث ال ين يستخدق ن ق،صث التين   ك 

 قفرؤة.  50فقد تم اختيار عي،ث ق قترا   
 :المفاهيم والمصطلحات

ا طتماعدي   الت اصد   ق اقدع  عبدر   media social onالمبمثدرون 
Influencers  خصا دص ذاك  ا طتماعدي  الت اصد   ق اقدع  علدى  شدخصياك   :

غيدر   الآخدر  والبعدض  مجالده  فدي  قتخصدص  بعضتردم  قت، عدث  محت يداك  تتلفدث  عدرض 
الت اصد  ا طتماعدي والحصد   علدى  الت ثيدر فدي جمترد ر ق اقدع  قتخصدص،  سدتتردف 
ال ويدج   عمليداك  وقدع  قعتردم  أ ادر  فاعدلا  ليصبحد ا  المتابعيدن  قدن  عددؤ  أ بدر 

 للم،ت داك المعلدن ع،تردا قدن خلالهدم.
التين   ك: ط  عبارة عن ق،صث على ا ن نة يق م الأشخاص بتص ير أنفسترم  

 بفيدي  قصير و يضيف ن إليه عدؤ قن المبمثراك الم سيقيث.
السل ك ال را ي: عبارة عن  لن التصرفاك ال   ،تج عن شخص قا نتي ث  عرله 
 لمبمثراك ؤاخليث أو خارطيث قن أط  الحص   على ق،تج محدؤ ي بع حاطا ه ورغبا ه. 

 :الدراسات السابقة
( سَعَة الدراسث إلى قعرفث الع اق  المبمثرة على إؤراك  2023)  رقاح محمد ابراطيم 

واست،اؤًا  ا طتماعي.  الت اص   ق اقع  لمبمثرك  التس يقي  الخداع  لممارساك  المستترلهين 
التس يقي  الخداع  إؤراك  الباحاث على نم ذج قق ح ح    اعتمدك  المسو،  إلى ق،ترج 
الممارس قن قِبَ  قبمثرك ق اقع الت اص  ا طتماعي. وقد تم اختبار ال،م ذج قن خلا  
مجم عث قن الفروض ال  تم اثباك صحتترا وذلن قن خلا  ؤراسث قيدانيث على عي،ث  

ق اقترا   ا طتماعي  الت اص   ق اقع  عأ  المبمثرين  قتابعي  قن  قفرؤة.   520قتاحث 
و  فة نتا ج الدراسث عن وط ؤ علاقث ار با يث ؤالث احصا يًا بين تأثير  اافث التعرض  
والرحلث   المبمثرين  وخصا ص  للمبمثرين  التعرض  وقدى  ا طتماعي  الت اص   لم اقع 



 

  119 

الإؤراك  وأبعاؤ  الم،ت اك  قع  وا نغماس  للمستترلهين  ا طتماعي  والمحيط  ال را يث 
 (. 2023وإؤراك ممارساك الخداع التس يقي.)ابراطيم، 

( سعة الدراسث إلى  قيس طدف ر يس يتما   2020ؤراسث قى وليد سلاقث ) 
  التعرف على إعلاناك المبمثرين عأ وسا   الت اص  ا طتماعي وعلاقتترا بالسل ك 

السع ؤك اراقعي  ال باب  لدى  قبمثرين    ،ال را ي  لصفحاك  التعرض  ؤوافع  وإبرامخ 
يستخدقترا   ال   التس يقيث  الأساليب  إلى  ديد  إلافث  ا طتماعي،  الت اص   وسا   

واست،دك الدراسث     ،قبمثرين وسا   الت اص  ا طتماعي    س يس السلع والخدقاك
ونم ذج إ ار الت ثير ونم ذج ،ب،ا  قتغيراتها و فسير نتا  ترا على نم ذج قصداقيث المصدر

قفرؤة   400الت ابس،  ما تم   ظيع ق،ترج المسو، وفى إ ار  تم قسو عي،ث ق اقترا  
ح     آرا ترم  لمعرفث  ا ستبيان  أؤاة  وتم   ظيع  السع ؤك،  اراقعي  ال باب  قن 
إعلاناك المبمثرين، و  صلة الدراسث إلى عدة نتا ج قترمث ق،ترا:   فة الدراسث عن  
الت اص    وسا    قبمثرك  إعلاناك  بسبب  الفعلي  بال را   الدراسث  قبحاي  قيام  قدى 
الدراسث وط ؤ  نتا ج فروض  أثبتة  الفعلي،  قاق ا بال را   أغلبترم  ا طتماعي، فهان 
وسا     قبمثرك  لصفحاك  المبحاين  قدى  عرض  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  علاقث 
الت اص  ا طتماعي و قييمترم لأساليب التس يس ال   تم عأ طبم   المبمثرين. )سلاقث، 

2020 .) 
حاقد)  قروك  المبمثرين    2018ؤراسث  إعلاناك  المصداقيث    أثر  (  ،اولة 

المصريين، حيث   صلة  المستترلهين  لدى  ال را يث  ال، ايا  على  ا طتماعي  الت اص  
إلى وط ؤ علاقث بين  عرض المستترلهين لصفحاك المبمثرين و  طه المبمثرين نح  الإعلان 
المبمثر  لت افس شخصيث  المستترلهين  إؤراك  أثبتة وط ؤ علاقث بين    صفحاتهم،  ما 
قع الم،ت اك المعلن ع،ترا قن قبلترم وبين المصداقيث   اعلاناتهم. بالإلافث الي ذلن  
الاقث،  للمبمثرين وال    م (اراذبيث،  المصداقيث  الدراسث وط ؤ علاقث بين  است،ت ة 

 (. 2018الخير ) وبين نيث المستترلهين المصريين ال را يث. )حاقد، 
( إلى اتجاطاك ال باب العربي ح    س يس  2019ؤراسث محمد فبماؤ الدطراوى ) 

إلى   حيث   صلة  ال را ي،  بالسل ك  وعلاقته  ا طتماعي  الت اص   ق اقع  ق اطير 
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ار فاع قعد  التعرض لصفحاك ق اطير الت اص  ا طتماعي قن قب  ال باب العربي 
مما يابة أهميتترم   ؤاة قن أؤواك التس يس ا له وني   ال ويج،  ما أولحة أن 
انست رام يعتأ ا   ق قع قن ق اقع الت اص  ا طتماعي استخداقا قن قب  ال باب  
الم، قي   حد  الأسل ب  يفضل ن  العربي  ال باب  وأن  الم اطير،  قتابعث  العربي   
أساليب التس يس ققارنث بالأساليب الأخرى،  ما أن لهم اتجا  إيجابي نح  التس يس عأ  
لحساباك   التعرض  أنماط  بين  علاقث  ط،اك  وأن  ا طتماعي،  الت اص   ق اقع  ق اطير 
ل لن  له  مما  ان  ال را ى،  العربي  ال باب  وسل ك  ا طتماعي  الت اص   ق اطير 
ال را ي   السل ك  على  الم اطير  بمثر  عأ  التس يس  قصداقيث  نح   الفعا   الت ثير 

 (. 2019لهم.)الدطراوك، 
التس يس 2021ؤراسث عراب محمد )  التعرف علي ؤور المبمثرين    ( طدفة الي 

ؤراسث استه افيث لعي،ث قن قتابعي ق،اة أم وليد على -عأ ق اقع الت اص  ا طتماعي  
التعريع   المبمثرين    ؤور  أن  أهمترا  ال،تا ج  قن  مجم عث  إلى  وقد   صلة  الي  ي ب. 
بالم،ت اك والخدقاك "قت سط قريب قن الفعا " حسب راك المبح ثين عم قا،  ما 
الت اص  ا طتماعي يعدون قن بين ال خصياك الأ ار  است،ت ة أن قبمثرك ق اقع 
قتابعث على ق قع الي  ي ب، قا يد  على الدور ال ك  هن أن يلعبه المبمثرون   شتى 
الت اص  ا طتماعي ب ه  خاص . )محمد،  التس يس عأ ق اقع  المجا ك و  مجا  

2021  .) 
  ( محمد  حلمي  الزطرا   فا مث  استخدام 2019ؤراسث  اثر  قعرفث   الى  طدفة   )

ط    و ،درج  اراقعي  لل باب  ا ستترلا ي  سل ك  على  ا طتماعي  الت اص   ق اقع 
البياناك   رمع  ا ستبيان  الباحاث  واستخدقة  ال صفيث  الدراساك  لمن  الدراسث 

ق اقترا   ع  ا يث  عي،ث  ال يخ    240بسحب  و فر  الإسه،دريث  طاقعي  قن  قفرؤة 
الت اص  ا طتماعي  ساعد غالبيث  نتا ج أهمترا أن ق اقع  الدراسث إلى عدة  و  صلة 
عي،ث الدراسث على اتخاذ القرار ال را ي .أن غالبيث عي،ث الدراسث  ت ثر بأساليب ا ق،اع 
ال   ستخدقترا ق اقع الت اص  ا طتماعي ان غالبيث عي،ث الدراسث ع،د إع ابها  ،تج 
لهن      يه.)محمد،  ال را   ا طتماعي  رغب    الت اص   ق اقع  خلا   قعلن 

2019 .) 
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( تهدف الدراسث الى اله ع عن  2020)   ؤراسث رشيدة يسعد وصابري،ث خل ف
ارزا ريين   اراقعيين  لل لبث  ال را ي  السل ك  على  ا طتماعي  الت اص   ق اقع  تأثير 
و  بيقترا قن خلا  الدراسث على عي،ث قن قستخدقي ق اقع الت اص ا طتماعي لدى 
ال صفيث   الدراساك  لمن  الدراسث  و ،درج  طي    بجاقعث  وا  صا   الإعلام   لبث 
و  صلة  المبحاين  قن  المعل قاك  رمع  ا ستبيان  أؤاة  على  الباحاتان  واعتمدك 
الت اص  ا طتماعي على السل ك ال را ي للمستترلن   الدراسث الى قعرفث تأثير ق اقع 
الت اص    ق اقع  لأبعاؤ  إيجابي  تأثير  وط ؤ  الى  وخلصة  وا  صا   الإعلام  أك  لبث 
لدى  ال را   قراراك  على  قبمثرة  الم اقع   ؤاة  ط    طانب  فعي   الى  ا طتماعي 

 (. 2020ال لبث.)يسد، خل ف، 
الحاليث   ب،ا ترا ال،عرك على قدخلين نعريين هما نم ذج قصداقيث   الدراسث   عتمد
وسا    source credibility modelالمصدر   على  ا عتماؤ  نعريث  و   ,
 .  Media System Dependencyالإعلام
 source credibility model نم ذج قصداقيث المصدر - 

أساليب  تما      عدة  قن خلا   المستترلهين  سل ك  إلى  غيير  الإعلان  يتردف 
والبياناك   المعل قاك  المستترلن    –(  فير  رغباك  المستترلن    – غيير   غيير  فضي  

المختلفث)سالم،   الت اريث  ؤون   افر   ،(2009للمار اك  ذلن  يحدث  أن  و   هن 
أو   المستترلهين  اق،اع  إلى  بدور   يتردف  وال ك  المقدم،  الإعلاني  للمحت ى  قصداقيث 
العملا  بالخدقث أو الم،تج، وذلن   محاولث طاؤة لتغيير أو  عدي  اتجاطاتهم نح  بعض  
اق،اع  طاقًا    ؤوراً  الإعلان  قصداقيث  ثم  لعب  وقن  الت اريث،  والعلاقاك  الم،ت اك 
ارمتر ر المستتردف  ،ت اك شر ث قعي،ث وأسباب  فضيلترا عن ق،افسيترا, فالمصداقيث 
الإعلان  أن قصداقيث  الم ل بث،  ما  والت ثراك  الإق،اع  الع،صر الأطم   حدوث  شا  
على  أخرى  عتمد  وسيلث  أك  أو  ا طتماعي  الت اص   ق اقع  خلا   قن  س ا   ان 

 ققدم الإعلان وقصداقيته وشترر ه وق ة تأثر    قتابعيه وثقتترم فيه. 
( نم ذج قصداقيث المصدر فدي 2023ومخقدلات  )جمعه،     Hovlandقدم ط فلاند 

يهدد ن   أن  أهميددث  لإبددرامخ  التسددعي،ياك  فددي  والت ك   د ر  الع درين،  القدرن  خمسدي،ياك 
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علدى  إق،اعدي  تأثيدر  أطدد   قيددس  قددن  قصداقيددث  ذك  الإعلاقيددث  الرسددالث  قصدددر 
ط فلاند   ويرى  )سلاقثHavland  (10ارمترد ر،  الرسالث 2020  ،(  فعاليث  (أن 

والاقث   بالخأة  ال   تسم  المصاؤر  أن  حيث  وقصداقيته،  المصدر  خأة  على   عتمد 
والمصداقيث  ه ن أ ار اق،اعا,   ما أن المصدر ال ك يتمتع بخأة وقصداقيث عاليث لديه 

 قدرة  بيرة على  غيير ا تجاطاك على عهس المصدر الأق  خأة وقصداقيث. 
وسا     عأ  والمبمثرين  المبمثرين  ق ث ه(  قصدر  قن  المقدقث  المعل قاك  ول ا  ه ن 
الت اص  ا طتماعي)  هن أن  بمثر على آرا  واتجاطاك وسل  ياك المستترلهين، وقن  
ال را يث  ال،يث  الت ثير    على  وقاؤراً  اق،اعا  أ ار  يه ن  خأة  الأ ار  المبمثر  يه ن  ثم 
للمستترلن, و  ير الخأة إلى خأة المبمثرين وقعرفتترم   مجا  اطتمام قعين،  ما  تعلس  

 الاقث بأقانث ونزاطث وقصداقيث المبمثر  ما يراطا ارمتر ر المستتردف . 
 نم ذج قصداقيث المصدر على ق ل ع البحث الحالي:  بيس 

قن  ا ستفاؤة  خلا   قن  المصدر  قصداقيث  نم ذج  قن  الحالي  البحث  يستفيد 
قتغيراك ال،م ذج والمتمالث   الاقث والخأة واراذبيث، وال  سيه ن لها تأثير  بير على  
المبمثرين على وسا     فاعليث استخدام  المستترلن وقعرفث قدى  ال را يث لدى  القراراك 
ال را ي  السل ك  السلع والخدقاك والت ثير علي  الت اص  ا طتماعي   الإعلان عن 

 لل باب اراقعي الليبي. 
  Media System Dependencyنعريث ا عتماؤ على وسا   الإعلام

ال،عريث على أن أفراؤ ارمتر ر يعتمدون على المعل قاك    ق م الفهرة الر يسث له   
ال    فرطا وسا   الإعلام، رغبث ق،ترم   إشباع حاطاتهم و قيس رغباتهم وأطدافترم. 
أ ار  الأفراؤ  فيه  يصبو  المجتمع  ط ا  قا   أن  طي  ال،عريث  أهميث    الأ ار  والفهرة 
يحدث    لما  والمعرفث؛  الت طيه  لأغراض  قتزايد  ب ه   الإعلام  وسا    على  اعتماؤًا 
مجتمعترم, و تزايد ؤرطث ا عتماؤ بتعرض المجتمع لحا ك قن عدم ا ستقرار والتح    
المعل قاك قن وسا   الإعلام،  المزيد قن  المجتمع  ستيفا   أفراؤ  يدفع  ال ك  والصراع 

 Mcquail, Windahl(1995 .)لفترم ال اقع ا طتماعي قن ح لهم )
وله ا فقد اطتم عدؤ  بير قن الباحاين  عرفث قا يدور   عق   قستخدقي       

وسا   ا  صا  ليس باعتبارطم قستخدقين إيجابيين فقط، وإنما باعتبارطم قستترلهين  
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أذواقترم   و باين  اختياراتهم  فرص  لتعدؤ  نعرًا  ا  صا ؛  وسا    على  قسي رين 
 (. 2023)ال رابي ي، السيد، 

يعتمد              الفرؤ  أن  قفاؤطا  أساسيث  فرليث  علي  ا عتماؤ  نعريث   ر هز 
ال ك  الدور  أهميث  مخاؤ  و لما  الإعلام,  وسا    استخدام  قن خلا   احتياطا ه  إشباع 
 ق م به وسا   الإعلام   حياة الفرؤ,  لما مخاؤ تأثير ط   ال سا   على الفرؤ. وقن 
وطترث ال،عر ا طتماعيث،  لما اعتمد ارمتر ر على وسا   الإعلام  لما ار فع الت ثير 
الهلي ل سا   الإعلام، و لما أصبو ؤور وسا   الإعلام   المجتمع أ ار مح ريث؛ ل ا 
ل سا     الت ثير  ا عتماؤ وؤرطث  قباشرة بين ح م  ط،اك علاقث  أن  ه ن  ي،بغي  فإنه 

 (. ,Melvin & all, 1989الإعلام تجا  أك ق ل ع   وقة قا )
الأطداف قن طترث,           الإعلام على  على وسا    ا عتماؤ  و ق م علاقاك 

والمصاؤر قن طترث أخرى، وال اقع أن طانبًا مما يع،ي،ا ونحن نعيش   مجتمع, ط  أنه 
ال خصيث  أطدافترا  الهأى  والم،عماك  وارماعاك  الأفراؤ  يحقس  أن  أط   قن 
وارماعيث, فإن عليترم أن يعتمدوا على ق ارؤ يسي ر عليترا أشخاص أو جماعاك أو  

 (. 2004نعم أخرى والعهس بالعهس)قلين، ساندرا، 
ؤيفلير    قعل قاك    Rokeachورو يتش    Defleurويرى  على  ا عتماؤ  أن 

الدور  إقا  وسا   الإعلام يت  ر قن خلا  أربع خ  اك عمليث, أوً : يتخ  الأفراؤ 
علاقاك   وثانيًا:  بمؤك  اافث  الإعلاقيث,  للرسالث  العاؤك    عرلترم  أو  ال، ط 
قن  المختلفث  المست ياك  وثالااً:  ،تج  ا ستاارة,  قن  تتلفث  حا ك  إلى  ا عتماؤ 
ا نغماس  يبمؤك  وأخيراً  المعل قاك,  قعارث  ا نغماس    قن  قست ياك  ا ستاارة 

 ( والسل  يث  وال طدانيث  المعرفيث  الت ثيراك  إلى   & McMillan, Sallyالأ أ 
Merskin, Debra, 1996 .) 

ؤيفلير            قن  أشار     إلي  Rokeachورو يتش    Defleurفقد 
مجم عث قن الآثار ال   ،تج عن اعتماؤ الأفراؤ على وسا   الإعلام قن خلا  ثلاث 

المعرفيث   الآثار  طي:  أساسيث  ال طدانيث Cognitive Effectsفئاك  والآثار   ,
Attentive Effects والآثار السل  يث ،Behavioral Effects. 
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 : الإطار المعرفي للبحث
للتس يس التين   ك أطددم   بيقدداك    سيلث  أحددد  التيددن  دد ك  يعددد   بيددس   :

ق ددار ث المحتدد ى التددي فرلددة نفسددترا بقدد ة فددي الآونددث الأخيددرة، نعددرا لمددا يحت يدده قددن  
فيدي طدداك قت، عددث علددى  افددث الأصعدددة، وطدد  قددا ؤفددع العديددد قددن المسددتخدقين إلددى 
ال ددباب،  بيددن  خص صددا  بهددا،  الت ثددر  ثددم  وقددن  الفيدي طدداك،  لمتابعددث  عليدده  الدخدد   
نتي ددث   إيجابيددث  واتجاطدداك  ق اقددع  يهتسددب ن  ال ددباب  أن  البعددض  ذ ددر  حيددث 
الفيدي طداك   عدن  ريدس  حياتهدم  فدي  المفيددة  المترداراك  يعلمتردم  إذ  الت بيددس،  اسددتخدام 
القصيدرة التدي   د عترم علدى الم دار ث فددي الأن دد ث المختلفددث علددى أرض ال اقددع. أ لس  

" TIK TOK  بيقا طديد أسما "     2016  سبتمأ    ،الصيني " سانغ  ي،غ"
"قي مخ لي"    ق قع  على  ا ستح اذ  ط ب      Musical.lyبعد  نجو    ال ك 

فبه حسب  قرير ن ر   قتتالين، وبحسب قا ن ر  ق قع ارديد  المراطقين لمدة عاقان 
" الأي اني وقتترا فإن قستخدقي   بيس " قي مخ لي" انتقل ا بحساباتهم  inewsق قع "  

عليه إلى " التين   ك " ؤون حاطث إلى إن ا  حساب طديد. ويعتمد   بيس  ين  
  ك على نفس قفتر م الفيدي  القصير ال ه  وله،ه أوسع قن حيث ال، اه وعلى  

 ،   ير ز فقط على قزاق،ث الهلام قع الم سيقى    Musical.lyعهس قي مخيها     
وققت فاك   الأص اك  قن  واسعث  مجم عث  للمستخدقين  وي فر   بيس  ين   ك 

وط،اك أيضًا خيار لإلافث   ،إلى طانب خيار إلافث المبمثراك الخاصث والفلا ر  ،الأغاني
المستخدم إن اتطا قباشرة على طا ع  فيدي  تم  ألافة  ين    ،و  سبتمأ   ،ققا ع 

ققا ع  على  أفعالهم  رؤوؤ  للمستخدقين  س ي   ال   تيو  الفع   رؤوؤ  قيزة    ك 
وق ار تترا المستخدقين    ،الفيدي   الرقمي  ،به  للرفا   قيزة  أيضًا  وألافة  ين   ك 

الت بيس للت بيس ارديد   بهث   ،ع،دقا يقض ن أ ار قن ساعتين على  ويتم ال ويج 
قن   قت، عث  مجم عث  إن ا   لمستخدقي  ين   ك  الفيدي .  هن  لم ار ث  اطتماعيث 
السحريث   والحي   والرقص  الفيدي   وققا ع  التحدياك  بين  ال    اوح  الفيدي   ققا ع 

المضحهث الفيدي   قي مخيهالي   ،وققا ع  بين  الر يسي  التمييز  عاق   ويتما  
Musical.ly    لإن ا بهاير  أوسع  ن اه  له  الأخير  أن  و  بيس  ين   ك   

قدتها   ط ابث    ت اومخ  فيدي طاك  الت بيس   يقدم  إلافث   15الفيدي .  قع  ثانيث، 
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وذلن   ال طه  إلى  ال   ضاف  الملصقاك  بجانب  الص  يث  المبمثراك  وبعض  الم سيقى 
الفيدي طاك   وطي  ال  يث،  واله ا ع  الت بيس  على  المتاحث  التص ير  باستخدام  ق،ياك 
ال  يستر   س يلترا   تتلع الأقا ن وق ار تترا على الف ر ؤون أك قت لباك ف،يث  
وؤون أن  ستغره ق اطدتها وقتا أو طترد، فع،د فتو الت بيس  عرض ققا ع الفيدي   
ممتدة،  ما  لساعاك  الفيدي طاك  قئاك  ق اطدة  قن  قا  هن  الآخر،  ال احد  ل  
 هن ق ار تترا عأ ق اقع الت اص  ا طتماعي، و تما  أبرمخ سماك الت بيس   الحفاظ 
أو   الفيدي   ي ارك  قن  ط يث  يع   قدور   ديد  ال ك  المستخدم  خص صيث  على 
ي اطد   أو يعلس عليه. و   هن ال ص   لمحت ياك الفيدي  ب اس ث محر اك البحث 
وق اقع ال يب العاؤيث، ونتي ث لهارة المستخدقين العدؤيث،  عى ققا ع الفيدي  ال  
ق اعد  عأ  ال تررة  إقهانيث  قيس  يعني  قا  وط   واسع،  بانت ار  الت بيس  على   ، ر 
إلافث ققا ع فيدي    أيضاً  المع بين والمتابعين.  ما  هن للمستخدقين  جماطيريث قن 
وعلاقاك طاشتاج وفلا  ر وأص اك إلى قسم "المفضلث"، يه ن ط ا القسم قر ياً فقط 
للمستخدم على قلفه ال خصي مما يسمو له بالرط ع إلى فيدي  أو علاقث  ص،يع 

 أو فل  أو ص ك قام بحفعه قسبقا.
و  ي، ر طبم      ،يستخدم الت بيس الم اطير والمبمثرين لدفع الم ار اك ح   الم،صث

فحسب على  ين   ك  المحت ى  لد    ،الم اطير  أيضًا  يروط ن  على    TikTokب  
الأخرى ا طتماعي  الت اص   المبمثرين    ،ق، اك  قن  أيضًا  الت اريث  العلاقث   ستفيد 

الم،صث يستخدق ن  ال ين  والم اطير  طلب    ،ا طتماعيين  الم اطير    ط    و ساعد 
-https://www.tech ))              أ باعترم إلى   بيس  ين   ك.        

hall.com/what-is-tik-tok-app 30=10=2023/  
 :المؤثرون علي مواقع التواصل الاجتماعي

قن   طديد  الماليين  ، ع  العقدين  خلا   ا طتماعي  الت اص   ق اقع  ظتررك 
ال، اط الإعلاقي، ال ك انباس قن    ر و قدم الته، ل طيا أؤى إلي ظتر ر الإن نة.  

إي انا بحقبث طديدة قن ا  صا  والتفاع  غير   1991 ان ظتر ر ا ن نة   عام  
المحدوؤ، حيث ق،و للمستخدقين   جميع أنحا  العالم وسيلث لب،ا  علاقاك قع أناس 

https://www.tech-hall.com/what-is-tik-tok-app
https://www.tech-hall.com/what-is-tik-tok-app
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قن   ا ن نة  العلاقاك.   لن طع   أبدا والحفاظ على ط    يلتق ا بهم شخصيا  لم 
أفراؤ  ي،ت ه  ال ك  والمحت ى  الإعلام  وسا    إلى  ال ص    للأشخاص  بال،سبث  الستر  
ال،قاش    المبهرة وق اقع ساحاك  الإن نة  ق،تدياك  ارمتر ر. سمحة  عاؤي ن قن 
قن   أسئلث  على  والإطابث  ق،  راك  ب لع  لل،اس  الاانيث  الألفيث  وأوا    التسعي،اك 
وأصبو   الرقمي.  الت ثير  على  أقالث  أو   لعتر ر  ال ريس  قترد  مما  آخرين،  قستخدقين 
بعض المستخدقين ال ين ي ؤؤون على ط   الم،تدياك وال   انة  تمح ر   العاؤة 
باعتبارطم   سمعث  ا تسب ا  أن  بعد  المبمثرين  أوا    قن  محدؤ  اطتمام  أو  ق ل ع  ح   

 قصدر ق ث ه فيه.
وأصحاب   المس ق ن  بدأ  اف اليث،  مجتمعاك  إلى  المستخدقين  انضمام     قع 
العلاقاك الت اريث   تجتريز إقهانياتهم لتعم  على   هي  وعي ارمتر ر. و  صلة  

عام   روتجرمخ    طاقعث  أطرتها  باعتبارطا    2001ؤراسث  الإن نة  “ق،تدياك  ح   
نقاشاك   يقرأون  ال ين  الأشخاص  أن  إلى  المستترلهين”  لمعل قاك  قبمثرة  قصاؤر 
الإن نة بين المستخدقين الآخرين   الم،تدياك أو ساحاك ال،قاش عن ق،تج يه ن ن  
أ ار اطتماقا به قن أولئن ال ين قرأوا ن رة  رويج صاؤرة قن ال ر ث الم،ت ث نفسترا 
على   ال ر ث  لها  ال   روّجِ  التس يس  وق،  راك  للإعلاناك  وخلافا  ا ن نة.  على 

 الإن نة،  ه ن الم،  راك ال  يهتبترا الغربا    الغالب قرحث ور ا قبمثرة.
الت ثير الفريد لمستخدقي الم،تدياك على ثقث المستترلهين لم  ر قر الهرام على باعث  
ل ويج   ال تريرة  الم،تدياك  وو لا ه    ق،ت ا ه  يدس  بعضترم  وبدأ  والمعل،ين،  الت ز ث 

 ق،ت اتهم قن خلالها  
(-ersinfluenc-https://tipyan.com/understand

2023-10-30 behavior ) 
الأخبار              واستقا   ا طتماعي،  الت اص   ق اقع  قع  التعاق   أؤك ستر لث 

السريعث،  والمعل قث  الأخبار  على  للحص    أساسيًا  ق،ترا باعتبارطا قصدراً  والمعل قاك 
إلى ظتر ر فئث طديدة قن ققدقي المحت ى  ختلع أن اعه، صارك  جعرف بد”المبمثرين” 

(influencers  ق اطير طديد  أو  مص لو  ا طتماعي،  الت اص   ق اقع  على   )

https://tipyan.com/understand-influencers-behavior
https://tipyan.com/understand-influencers-behavior
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بفض   قد ترم   واسعث  وجماطيريث  شعبيث  على  المبمثرون  وحامخ  ا طتماعي.  الت اص  
ياق ن   ال ين  المتابعين  قلايين  إلى  المبمثرون  ويص   الهاؤف.  أو  ال فيتري  للمحت ى 
الم،ت اك   لتس يس  للتعاق  قعترم  الت اريث  العلاقاك  شَّ ع  ررا ترم ومحت اطم، وط  قا 

 والخدقاك.
وبحد   ويجعرف الأشخاص،  قن  قلايين  عدة  يتابعه  ال ك  ال خص  بأنه  “المبمثر” 

أؤنى ع رة آ ف قتابع، على وسا   الت اص  ا طتماعي. ويجمع المبمثر المتابعين عن  
 ريس إبداع محت ى مميز ون ر  على الإن نة، وط  محت ى   يلفة نعر المستخدقين  
الآخرين فحسب، ب  يهسب ثقتترم واح اقترم أيضا. والمحت ى ال ك يقدقه المبمثر ط   
عبارة عن آرا  شخصيث لمن قساحث  تيحترا له ق اقع الت اص ، و    طد لها ل ابط 
قتر،يث وأخلاقيث. وقص لو )المبمثر( ط  اختصار ل خص لديه القدرة على الت ثير على  
ق،صاك   على  بالأصالث  يتسم  محت ى  ن ر  عأ  الآخرين  أفعا   أو  ال را   عاؤاك 
بها   يتمتع  ال   والمصداقيث  السل ث  قن  المحت ى  قيمث  و ستمد  ا طتماعي.  الت اص  
قبدعترا. ويف ض المختص ن وط ؤ ن ع خاص قن العلاقث   عالم المبمثرين بين قبدع 
المحت ى والم اطد، و عتمد ط   العلاقث على استعداؤ الم اطد للت ثر. ويعتأ المستخدم 
المبمثر أشبه بصديس ققرب أ ار قن   نه قعل،ا قدف ع الأطر، حيث أن بث المحت ى 
ال ك ي،ت ه، و ريقث العرض ال  ي ارك بها المحت ى قع ارمتر ر،  ضفي على المبمثر  
قسحث قن المصداقيث ال  يفتقر إليترا الفضا  شبه الإعلاني. وي،قسم “المبمثرون” على  
ق اقع الت اص  ا طتماعي إلى عدة أن اع )الم اطير وال خصياك العاقث، قاؤة الرأك، 
المتخصص ن، المدوّن ن، ال،اش  ن…(، وذلن بحسب عدؤ قتابعيترم.   بدايث ظتر ر 
“المبمثرين”  ان ن ا ترم ققتصراً إلى حد قعيّن على  قديم محت ى  رفيتري، وقن خلاله 
طبم    ن اط  بدأ  و حقًا،  الما .  ققاب   لمتابعيترم  تجاريث  سلع  بتس يس  يق ق ن 
“المبمثرين” بالت سع، قن خلا   قديم محت ى يت ره لمختلع ط انب الحياة السياسيث 
وا قتصاؤيث والاقافيث وا طتماعيث، بهدف ال تررة والما . والمبمثرون ط  افراؤ يتمتع ن  
أو  قعرفتترم  أو  سل تترم  بسبب  بالآخرين  الخاصث  ال را   قراراك  على  الت ثير  بق ة 
ق قعترم أو علاقتترم بجمتر رطم. والمبمثرون   ق اقع الت اص  ا طتماعي طم الأشخاص 
ق ار اك   ب، ر  ويق ق ن  قعين،  ق ل ع  وخأتهم    لمعرفتترم  سمعث  يبث  ب، ا  ال ين 
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المفضلث لديترم، وإن ا   ق،تعمث ح   ط ا الم ل ع على وسا   الإعلام ا طتماعيث 
قاعدة  بيرة قن المتابعين المتحمسين ال ين يترتم ن ررا ترم. و ت ه العلاقاك الت اريث  
الت اص  ا طتماعي؛   ص،ع اتجاطاك طديدة،  للاستفاؤة قن المبمثرين على وسا   

 و   يع قتابعيترم على شرا  الم،ت اك ال  يروط ن لها.
 :أنواع المؤثرين 

وقاؤة   الص،اعث  خأا   الم اطير,  الآ يث:  الفئاك  قن  فئث  المبمثرين    غالبيث  يدخ  
الفهر, المدون ن وقبدع  المحت ى, المبمثرون الصغار. ارانب الأ أ قن  س يس المبمثرين  
و هن   المبمثرين.  صغار  قن  الغالب  ا طتماعي،    الت اص   وسا    الي م    يجرى 
اعتبار خأا  الص،اعث وقاؤة الفهر قا  الصحفيين قبمثرين، ويلق ن قب   حسً،ا لدى 
أصحاب العلاقاك الت اريث. وط،اك أيضا الم اطير أصحاب ال،ف ذ ال اسع، وقا مخا   
المدون ن   ويتمتع  قبمثرين    راطع.  ب صفترم  أهميتترم  أن  رغم  يلعب نه،  ؤور  لديترم 
والمبمثرون   وسا   الت اص  ا طتماعي وقععمترم قن المدونين الصغار بعلاقاك أ ار  

 أصالث ون  ث قع قتابعيترم، والعلاقاك الت اريث  درك ذلن و عم  عليه.
  Influencer Marketingالتس يس عأ المبمثرين  

ويعتأ التس يس عأ المبمثرين شهلا قن أشها  التس يس عأ ال بهاك ا طتماعيث  
قن   ال ر اك  أو  الت اريث  العلاقاك  ا طتماعي، حيث  ستفيد  الت اص   وسا    أو 
ال عبيث الها لث للمبمثرين على ال بهاك ا طتماعيث، قا  خابي  م على سبي  الماا   
ال ك ي بع على عرش المبمثرين    ين   ك، أو المبمثرين على انست رام أو ي  ي ب أو  
قن  استترداف جمتر رطا  ال ر اك    ال   رغب  الق، اك  قن  و  ي  وغيرطا  فيسب ك 

المبمثرين   المبمثرين     .Influencersقتابعين  عأ  التس يس  على  ال ر اك  و عتمد 
Influencer marketing   أو الت اريث  العلاقث  لتعزيز  رسا    رويجيث  لت طيه 

وذلن    ريقث   به   المستتردف،  لل متر ر  وخدقاتهم  لم،ت اتهم  المبيعاك  مخياؤة 
التس يس ال فتري، حيث ي صي المبمثر للمتابعين بعلاقث تجاريث قعي،ث أو ق،تج قعين أو 
ارمتر ر   قن  المتابعين  بهدف    يع  الخدقث  أو  الم،تج  قع  الإيجابيث  تجربته  يعرض 

و هن ا عتماؤ على     المستتردف على ال را  أو مخياؤة ال عي ح   العلاقث الت اريث.
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الأنسب  الم،صث  اختيار  ي،اسب    شر ث، بحيث  هن  لما  وفقا  التس يس  المبمثرين   
لل ويج للم،تج أو الخدقث أو مخياؤة ال عي ح   العالم الت اريث،  ما  ه،ترم ا ختيار  
ا طتماعي،  ما  هن   الت اص   ق،صاك  أحد  على  شعبيث  الأ ار  المبمثرين  بين 

  ا عتماؤ عليترم ل، ر إعلان أو ن ر قراطعث أو حتى لتحسين الحملاك التس يقيث.
  Influencer Marketingف ا د التس يس عأ المبمثرين  

أهمترا:  يحقس الف ا د  قن  مجم عث  المبمثرين  عأ  -https://tech)التس يس 
echo.com/2022/06/what-is-influencers-

marketing-benfits/30-10-2023 :) 
الت اريث          بالعلاقث  ال عي  لل ر اك  :مخياؤة  المبمثرين  عأ  التس يس   ،و 

بال ص   إلى قئاك الملايين قن قتابعين المبمثرين على ال بهاك ا طتماعيث المختلفث، 
أ ار   قتابعين  عدؤ  يزيد  عن    50حيث  انست رام  على  قبمثرة  قليار    2.5شخصيث 

قتابع، وط  قا  ا  فرصث ممتامخة للت اص  قع قئاك الملايين قن المستترلهين المحتملين،  
 ما يضيع ط ا ال، ع قن التس يس بعدا شخصيا ققارنث قع الإعلاناك التقليديث ال  
قد يراطا البعض سلبيث،  ما يستر  التس يس ب اس ث المبمثرين ال ص   إلى ارمتر ر قن  

الم،فتو أ ار على التفاع  قع العلاقاك الت اريث قن خلا    Gen Zطي  الألفيث  
ا طتماعي. الت اص   وشبهاك  عأ     الإن نة  الأخرى  التس يس  قع  ره  وققارنث 

غير  يقدم  ريقث  التس يس  المبمثرين    استخدام  فإن  ا طتماعي،  الت اص   وسا   
الم،ت اك   أ ار    المستتردف  ارمتر ر  ياس  قد  العملا ،  ما  قع  للت اص   قزع ث 

  والخدقاك ال  يروج لها المبمثر المفض  ال ك يتابعه.
 عتمد ال ر اك على المبمثرين الأنسب بال،سبث لمجالهم، فمن   : عزيز الاقث والمصداقيث

المف ض أنهم خأا    مجالهم، وط  السبب ال ك طلب لهم قاعدة  بيرة قن المتابعين  
ال ين لمثرون   خياراتهم المتعلقث بال را ، حيث ياس المتابعين بارا ترم و  صياتهم، وط   
وخدقاتهم،   لم،ت اتهم  ال ويج  الت اريث    والعلاقاك  لل ر اك  فرصث  بيرة  قا  ا  

أن   الدراساك  أظتررك  أو  75حيث  الخأا   ارا   يقدرون  ي  ي ب  ق اطدك  قن   %
أن   قا،  ما  خدقث  أو  ق،تج  قع  تجربتترم  ي، رون  ال ين  قن   60المبمثرين  المئث    
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قستخدقي ي  ي ب ياق ن أ ار   المراطعاك على الم قع ققارنث قع الإعلاناك ال  
   ستخدم نج م التلفزي ن والسي،ما والم اطير.

 :مصداقية المؤثرين
     :مفهوم المصداقية

وقد اختلفة   ، عد المصداقيث واحدة قن الع اق  المبمثرة   ا علام والعمليث ا  صاليث
روئ الباحاين ح   قفتر قترا فيرئ البعض ق،ترم انها ) عني الاقث   ال سيلث او اقهانيث 
و فضيلترا  مصدر  و قديرطا  ال سيلث  اح ام  انها  عني  يرون  واخرين  عليترا  ا عتماؤ 
للمعل قاك والآرا  ققارنث بغيرطا قن ال سا   واخر يعتقد انها  عني رلا ارمتر ر عن  
اؤا  ال سيلث ل ا فان المصداقيث ع،د البعض  عني ا ؤا  الصا ب لل سيلث )علم الدين،  

1989 .) 
يعرف    انه  على  المصدر  رتيث  فيه  يتم  ال ك  )المدى  بأنها  المصداقيث  عرفة 

قع  يتص   انه  على  ب،ا   عليه  الحهم  يتم  فيه  ال ك  والمدى  الصحيو  خبير  ار اب 
ا خرين بدون  يز  م لع ثقث وقد عدطا الهسسيس تان واحدة قن ثلاث ع اق   

حيث ،اراذبيث، )المصداقيث ارمتر ر  اق،اع  قبمثرا    المتص    / المصدر  تجع   السل ث( 
طاذبيث   و بمؤك  ارديدة  ا فهار  قع  الداخلي  الى  فاعل،ا  المصدر  قصداقيث   بمؤك 

 ( ا ذعان  الى  )السل ث/ال،ف ذ(  الق ة  و بمؤك  التقمص  الى  (.والمصداقيث 20المصدر 
البعض وال   ت ه    ال   تضافر قع بعضترا  الع اق  والمعايير  عبارة عن مجم عث قن 
قن الممارسث المتر،يث ؤاخ  ال سيلث الإعلاقيث قن التزام بالحياؤ والم ل عيث والت امخن   
المتلقي ع،د  عاقله قع  ال،عر ونق  الحقيقث ؤون  عتيم، و يست عرطا  عرض وطتراك 

 ( 2006ط   ال سيلث أو  لن، مما يجعله ياس بها و ا  قدقه قن قضاقين)عبدالعزيز، 
 نتا ج الدراسث المسحيث )الميدانيث(

الت اص  ا طتماعي      طدفة التعرف على واقع قبمثرك ق اقع  الدراسث إلى  ط   
  فيز السل ك ال را ي لدك ال باب اراقعي الليبي ) ق،صث التين   ك نم ذطاً(

الدراسث قن عي،ث عمديث قتاحث قن  لبث قسم الإعلام بجاقعث  وقد  ه نة عي،ث 
اراقعي   العام  المختار  عدؤطا  2023-2022عمر  والبالغ  وقد   50،  قفرؤة، 
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استخدم الباحاان ق،ترج المسو   الدراساك ال صفيث، قن خلا  أؤاة ا ستبانث   ؤاة 
 ر يسث رمع المعل قاك والبياناك   الدراسث، وذلن قن خلا  الخ  اك التاليث: 

المختار وذلن    -1 ال لبث   طاقعث عمر  أرا   لمعرفث  است لاعيث  ؤراسث  إطرا   تم 
ا طتماعي   الت اص   ق قع  على  المت اطدين  الإعلام  قن  لبث  ع  ا يث  عي،ث  باختيار 
حيث  رحة عليترم مجم عث قن الأسئلث ح   واقع قبمثرك ق اقع الت اص  ا طتماعي 
المعل قاك   جمع  ق،ترا  والهدف  ا طتماعي  ال باب  لدك  ال را ي  السل ك     فيز 

 والبياناك ح   الم ل ع . 
وال،عرياك    -2 و سات تها  الدراسث  أطداف  قع  يتلا م  ا ستبانث  ا  تم  صميم 

الإعلام  ليث   قسم  قتخصصين    أسا  ة  قب   قن  لتحهيمترا  وعرلترا  المستخدقث 
 ( 22الآؤاب بجاقعث عمر المختار.)

ق ق    -3 نماذج  استخدام   بيس  عن  ريس  اله وني  استبيان  إرسا   تم 
(Google Docs لعي،ث عمديث قن  لبث الإعلام عدؤطا  )قفرؤة. 50 

شالة      وبعد ال   الإحصا يث  الأساليب  قن  عدؤ  خلا   قن  البياناك  قعارث 
 الآؤ: 
ال،تا ج    - الدراسث إلى مجم عث قن  .   صلة  المئ يث  البسي ث وال،سب  التهراراك 

 : س ف يستعرلترا الباحاان  ما يلي
 (1اردو  رقم ) 

 ي لو   مخيع العي،ث حسب قتغأ العمر
 

 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(

 النسبة ك  النوع
 %50 25 ذكور
 %50 25 إناث 
 %100 50 المجموع 
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عدؤ  بين  بالتساوك  ال، ع  ان  حسب  العي،ث  أفراؤ  أن   مخيع  اردو   قن  يتضو 
 ال   ر وا ناث لإع ا  نسب قتساويث بين ال، عين. 

 قعد ك استخدام المبحاين لم قع التين   ك -
 (2اردو  رقم ) 

 ي لو قعد ك قتابعث افراؤ العي،ث لم قع التين   ك 
 النسبة ك  المتابعة
 %98 49 نعم
 %2 1 لا

 %100 50 المجموع 
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(

التين   ك   لم قع  العي،ث  افراؤ  قتابعث  قعد ك  الى  السابس  اردو   بياناك    ير 
ب،سبث   الأغلبيث  أن  وب،سبث  98وي لو  الم قع  يتابع  يد  %2  الم قع وط ا  % يتابع 

 على قدى نجاح ط ا الم قع وانج اب فئث ال باب له.
 (3طدو  رقم ) 

 قعد  قدى المتابعث ق قع التين   ك ب ه  عام 
 % ك  معدل المتابعة 

 %50 25 دائماً 
 %44 22 احياناً 
 %6 3 نادراً 
 %100 50 المجموع 

 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(
  25قن اردو  السابس يتضو ان قعد  قتابعث افراؤ العي،ث لم قع التين   ك طا   

وطا   50ب،سبث   الدا مث  لمتابعتترم  اق   44ب،سبث  %22  على  و ص   احياناً   %
% ل،اؤراً ويد  على ان ق قع التين   ك يحعى  تابعث شبث ؤا مث 6ب،سبث  3إطاباك  

 للمبحاين قن افاؤ عي،ث الدراسث . 
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 (4طدو  رقم ) 
 قعد  ق اطدة ال باب اراقعي   قتابعث المبمثرين )العرض المباشر(

 % ك  مدة المشاهدة
 %52 26 اقل من ساعة 

 %10 5 ساعة 
 %38 19 اكثر من ساعة 

 %100 50 المجموع 
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(

للمبمثرين   المباشر  العرض  ي اطدون  العي،ث  افراؤ  اغلب  السابقان  اردو   قن   بين 
 %. 10%وساعث ب،سبث 38%و ليترا ا ار قن ساعث ب،سبث 52اق  قن ساعث ب،سبث 

 (5طدو  رقم ) 
  ص،يع قتابعث ال باب اراقعي للمبمثرين 

 % ك  العبارات 
 %8 4 من ليبيا

 %30 15 من الوطن العربي 
 %24 12 من غير العر  
 %38 19 كل ما سبق ذكره

 %100 50 المجموع 
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(

%    قا سبس ذ ر  و ليترا 38 عترر بياناك اردو  ان افراؤ العي،ث يتابع ن ب،سبث 
% 8%و ليترا قن ليبيا ب،سبث  24%ثم قن غير العرب ب،سبث  30ال  ن العربي ب،سبث  

 وقد ي ير الى حداثث الم قع   ليبيا . 
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 قعد  قساهمث ق قع التين   ك لتحفيز ال را  -
 (6طدو  رقم ) 

 قعد  قساهمث ق قع التين   ك    فيز السل ك ال را ي للمتابعين 
 % ك  العبارة 
 %76 38 نعم
 %24 12 لا

 %100 50 المجموع 
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(

ي ير اردو  السابس الى قعد  قساهمث ق قع التين   ك    فيز السل ك ال را ي 
ب،سبث   حيث  بين  ققارنث  ن  76للمتابعين  ب،عم  اطاب ا  البحث  عي،ث  افراؤ  قن   %

يساطم   ب،سبث 24اطاب ا    يحعى  التين   ك  تأثير  ان  المستتردفين  أ د  حيث   %
 عاليث لتحفيز المتابعين لل را  الم،ت اك ال  يتم عرلترا قن خلا  الم قع .

 قن قتابعث المبمثرين على ق قع التين   ك  الأطداف لدى المبح ثين -
 (7طدو  رقم ) 

 الأطداف لدى المبح ثين قن قتابعث المبمثرين على ق قع التين   ك 
 غير موافق محايد    موافق درجة الموافقة 

 % ك  % ك  % ك  العبارات 
التعرف على الموضوعات  

 العامة 
41 82% 8 16% 1 2% 

التعرف على الم ت ات  
 الجديدة 

42 84% 7 14% 1 2% 

التعرف على اراء المؤثرين  
 في الم ت ات 

35 70% 13 26% 2 4% 

 %2 1 %24 12 %75 37 للتسلية والترفيه 
 %0 0 %16 8 %84 42 للتعلم والمعرفة 
     50  جملة من س لوا
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 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(
عليترا قن  للحص    المبح ث ن  ال  يسعى  الأطداف  ان  السابس  اردو    بين قن 
قتابعتترم لم قع التين   ك طي التعرف على الم،ت اك ارديدة و  لن للتعلم والمعرفث 

% ق افس و ليترا التعرف على الم ل عاك العاقث ب،سبث 84قتساويث   ال،سب ب،سبث  
ب،سبث  83 التسليث وال فيه  ب،سبث 75%ثم  الم،ت اك  المبمثرين    ارا   %والتعرف على 
العباراك  70 على  ي افق ن  الدراسث  قن  المستتردفين  اغلب  ان  اردو   قن  و بين   %

% رملث التعرف على أرا  المبمثرين وللتسليث ال فيه ب،سبث  26والمحايدين  صل ا على  
24 . % 

 قست ى الاقث للإعلاناك الت اريث على ق قع التين   ك  -
 (8اردو  رقم ) 

 قست ى الاقث لدى المبح ثين   صده الإعلاناك الت اريث على ق قع التين   ك 
 % ك  العبارة 
 %12 6 اثق فيها 
 %60 30 محايد 

 %28 14 لا اثق فيها 
 %100 50 المجموع 

 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(
الاقث قست ى  لقياس  السابس  اردو   المبح ثين  طا   الإعلاناك    لدى  صده    

ب،سبث   بحياؤيه  التين   ك  ق قع  على  ثقث    60الت اريث  وبعدم  وب،سبث  %28   %
% لاقتترم فيترا يتبين ان ال،سبث الأ أ لل باب محايدين ح   صده الإعلاناك  12

الاقث   الإعلان  ان  التين  ن ب ه  عام تأ يد على  المقدقث على ق قع  الت اريث 
 الت ارك    بمثر بخلاف المبمثرون ع،د  قد ترم للم،تج.
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 (9اردو  رقم ) 
 أسباب ثقث المبح ثين   الم،ت اك المعرولث قن قب  المبمثرين على ق قع التين   ك 

 
 

  العبارات 

 غير موافق محايد  موافق

 % ك % ك % ك 
 %14 7 %46 23 %40 20 ثقي في المؤثر نفسه

عرض الت ربة على الم تج 
 في البث المباشر 

30 60% 14 28% 6 12% 

 %2 1 %46 23 %52 26 السمعة الجيدة للمؤثر 
عرض المؤثر لت ار  

 مؤثرين اخرين 
27 54% 19 38% 4 8% 

 %14 7 %36 18 %50 25 الرغبة في تجربة كل جديد 
نقل المعلومات عن الم تج 

 بدقة 
33 66% 15 30% 2 4% 

عرض المعلومات بدون 
 تحيل للم تج 

30 60% 17 34% 3 6% 

     50  جملة من س لوا
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(

 
  الم،ت اك المعرولث قن المبح ثين    يتضو قن اردو  السابس ان قن أسباب ثقث
% على المبمثرون ال ين يق ق ن  66قب  المبمثرين على ق قع التين   ك ي افق ن ب،سبث  

% ع،د عرض الت ربث على الم،تج   البث  60ب،ق  المعل قاك عن الم،تج بدقث وب،سبث  
و ص    بدون  يز.  الم،تج  عن  المعل قاك  عرض  ع،د  ال،سبث  ب،فس  و ص   المباشر 

ال باب  54ب،سبث   وعى  على  يد   وط ا  اخرين  قبمثرين  لت ارب  المبمثر  لعرض   %
 لتحرى الصده والت  د قن قصداقيث الم،ت اك قب  الإقدام على ال را  .
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 (10اردو  رقم ) 
التين   المبمثرين على ق قع  قب   المعرولث قن  الم،ت اك  المبح ثين    ثقث  أسباب عدم 

   ك 
غير   محايد   موافق العبارات 

 موافق
 

 % ك  % ك  % ك  
نشر م ت ات مجهولة  

 المصدر
26 52% 14 28% 10 20% 

عرض الم تج من قبل  
 مؤثر واحد فقط 

26 52% 15 30% 9 18% 

عدم تقديم تجار  
 مباشرة على الم تج

26 52% 19 38% 5 10% 

عدم عرض معلومات  
 كافية على الم تج

28 56% 18 36% 4 8% 

عدم ثقي في المؤثر 
 الذي يقدم الم تج

22 44% 21 42% 7 14% 

المبالغة في عرض 
 الم تج

33 66% 14 28% 3 6% 

تجربي السابقة  
 للم تج

31 62% 14 28% 5 10% 

    50   جملة من س لوا
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(

ي لو اردو  السابس أسباب عدم ثقث المبح ثين   الم،ت اك المعرولث قن قب   
% ع،د المبالغث 66المبمثرين على ق قع التين   ك وقد طا  اعلى نسبث بالم افقث ب،سبث  

ب،سبث   للم،تج  السابقث  ال باب  تجار  و ليترا  المبمثر،  قب   قن  الم،تج  عرض    62 %
% وب،سب قتساويث له   56وعدم عرض المعل قاك الهافيث على الم،تج طا  ب،سبث  
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قن ن ر ق،ت اك مجتر لث المصدر وعرض الم،تج قن قب  قبمثر واحد فقط وعدم  قديم  
% على عدم ثقتترم   المبمثر 44% واق  نسبث  52تجارب قباشرة على الم،تج ب،سبث  

ال ك يقدم الم،تج وط ا قد يبم د ثقث ال باب اراقعي   اغلب المبمثرين ال ين يقدق ن  
ق،ت اك  س قيه  ما ان اغلب ال باب   يفضل ن المبالغث وا لحاح   عرض الم،تج 

 ويحتاط ن قعل قاك  افيث ح   الم،تج . 
  ابعاؤ المصداقيث لم قع التين   ك-

 (11اردو  رقم ) 
لدى   التس يقيث  الم،ت اك  عرض  التين   ك    ق قع  قصداقيث  شا   ال   ا بعاؤ 

 المبح ثين 
  غيرموافق  محايد   موافق العبارات 

 % ك  % ك  % ك  
تلتلم بالأمانة ونقل 
المعلومات الخاصة 

 بالم ت ات 
21 42% 19 38% 10 20% 

تت اول عرض  
الم ت ات بشكل 
موضوعي دون تحيل 

 للم تج

17 34% 22 44% 11 22% 

تتحرى صحة ودقة 
المعلومات حول  
 الم ت ات المعروضة

18 36% 23 46% 9 18% 

ع د عرض الم ت ات  
تتعمد المبالغة في 

 العرض 
19 38% 22 44% 9 18% 

    50   جملة من س لوا
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(
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عرض   التين   ك    ق قع  قصداقيث  شا   ال   الأبعاؤ  ي لو  السابس  اردو  
% ان ق قع التين   ك يلتزم  42ب،سبث  21الم،ت اك وقد طا  اعلى نسبث للم افقث  

 مان ان الم قع يتعمد المبالغث   عرض    ،بالأقانث ونق  المعل قاك الخاصث بالم،ت اك
 % .44% ومحايدين ب،سبث 38الم،ت اك ب،سبث 

 قست ى الرلا عن أؤا  المبمثرين   التس يس  -
 (12اردو  رقم ) 

 قست ى رلا المبح ثين عن أؤا  المبمثرين   التس يس للم،ت اك 
 % ك  مستوى الرضا 

 %66 33 راضي 
 %32 16 محايد 

 %2 1 غير راضي 
 %100 50 المجموع 

 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(
المبمثرين    س يس  أؤا   عن  المبح ثين  رلي  قست ى  الى  السابس  اردو   ي ير 

% وطى اق   2% وغير رالي  32% رالي وب،سبث محايد  66الم،ت اك طا  ب،سبث  
العمليث  المبمثرين    أؤا   عن  راليين  اراقعي  ال باب  اغلب  انه  ويتضو  نسبث 

 التس يقيث.  
المبمثرين على ق قع التين   قن قتابعث   الت ثيراك الم  بث على اعتماؤ المبح ثين  -
   ك  
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 (13اردو  رقم ) 
  اتخاذ علي المبمثرين على ق قع التين   ك  الم  بث على اعتماؤ المبح ثين  الت ثيراك  
 قرار ال را . 

غير   محايد  موافق  العبارات 

 موافق
 

 % ك  % ك  % ك  
اضافوا ابعاد معرفية 
 %2 1 %36 18 %62 31 لدي  حول الم تج

زادوا من رغبي في 
 %4 2 %34 17 %62 31 اقت اء بعض الم ت ات 

وجهوني لاختيار  
 %8 4 %36 18 %56 28 افضل الم ت ات 

عملوا على تشويش 
أفكاري ومعلوماتي 

 عن الم ت ات 
19 38% 22 44% 9 18% 

اشعر بالسعادة  
والفرح ع د اقت ائي 

 للم ت ات 
24 48% 21 42% 5 10% 

اشعر بالحلن لعدم 
مقدرتي على اقت اء 

 الم ت ات 
18 36% 20 40% 12 24% 

اشعر بالانلعاج لكثرة 
استخدام الموقع  
 لغرض التسويق 

21 42% 19 38% 10 20% 

اقتنى مشترياتي عبر 
 %40 20 %42 21 %18 9 التي  توك 

    50   جملة من س لوا
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(
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علي المبمثرين  الم  بث على اعتماؤ المبح ثين  الت ثيراك  ي لو اردو  السابس بعض  
التين   ك   ق قع  إلافث على  نسبث  ق افقث لأعلى  بدرطث  ال را .وطا   قرار  اتخاذ    

ب،سبث   الم،تج  ح    قعرفيث  اقت،ا   62ابعاؤ  رغبث    مخياؤة  قن  ال،سبث  وب،فس   %
الم،ت اك وب،سبث  56الم،ت اك وب،سبث   أفض   ال باب  ختيار  المبمثرون ي طتر ن   %

با نزعاج 48 ال باب  اغلب  وي عر  الم،تج  اقت،ا   ع،د  والفرح  بالسعاؤة  ي عرون   %
لهارة استخدام الم قع لغرض التس يس واق  نسبث ط  عدم اعتماؤطم الهلى على اقت،ا  

 %. 18ق  ياتهم قن ق قع التين   ك ب،سبث 
التين   ك ع،د عرض    - قق حاك المبح ثين لزياؤة قصداقيث المبمثرين على ق قع 

 الم،ت اك 
 (14اردو  رقم ) 

عرض  ع،د  التين   ك  ق قع  على  المبمثرين  قصداقيث  لزياؤة  المبح ثين  قق حاك 
 الم،ت اك 

 % ك  المقترحات
عرض كل المعلومات الحقيقية  

 %34 17 حول الم ت ات 

عرض الت ار  على الم ت ات  
 %14 7 في العروض المباشرة

تقديم عي ات مجانية للم ت ات  
 %30 15 لت ربتها وإعطاء الرأي حولها 

الابتعاد عن التحيل في عرض  
 %22 11 الم تج

 % 50 المجموع 
 المصدر الدراسث المسحيث )الميدانيث(

التين   ك  ق قع  على  المبمثرين  قصداقيث  لزياؤة  قق حاك  السابس  اردو   ي لو 
% عرض    المعل قاك الحقيقث ح   الم،ت اك  34ع،د عرض الم،ت اك طا  ب،سبث  

ب،سبث 30وب،سبث   ثم  لت ربتترا  للم،ت اك  مجانيث  عي،اك  %يق ح ن  قديم 
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% عرض الت ارب على الم،ت اك    14%ا بتعاؤ عن التحيز   عرض الم،تج و22
الحقيقيث ح     المعل قاك  يقدق ن     المبمثرين    اغلب  ان  ويتضو  المباشرة  العروض 

 الم،تج بي،ما يتضو انهم يقدق ن عرض قباشر للم،تج .
 الخلاصث وأطم نتا ج البحث 

 أوً : الخلاصث 
خلص ط ا البحث  إلى استعراض أطم ال،تا ج ال    صلة إليترا الدراسث المسحيث  
)الميدانيث(، على عي،ث عمديث قن ال باب اراقعي الليبي، وقد أطرى الباحاان العديد 
غير  أو  المباشرة  العلاقث  ذاك  الأخرى  والدراساك  ال،تا ج  ط    بين  المقارناك  قن 
المباشرة بغرض ال ص   إلى فترم ؤقيس ووالو للعديد قن نتا ج البحث ومحاولث رب ترا  

وقعارتترا للم هلث البحايث الم روحث، وفيما يلي عرض للخلاصث    ،بتسات ك البحث
 ولأطم قا   ص  إليه البحث:

على   يعتمد  ال باب  على  ا طتماعي  الت اص   ق اقع  ال   دثترا  الت ثيراك  ان 
ال باب   وقدى  فاع   فيترا  الضم،يث  والرسالث  ال باب  لها  يتعرض  ال   الماؤة  ن عيث 
قعترا وقعاي ته واندقاطه. حيث ان ا بهار البصرك يتح   قع ال قة الى إبهار قعر  
قن   طيتراك   الإعلاقيث  الماؤة  يصاحب  قا  ط   يتقب   ال باب  يجع   وثقا  

 وسل  ياك . 
ا طتماعي    الت اص   ق اقع  اختصة  عرفث ؤور قبمثرك  ال   البحث  وقن ط ا 
الم اقع ؤورا   الليبي, حيث  لعب ط    ال باب اراقعي  ال را ى  لدى  السل ك   فيز 
وال ين   اراقعي,  ال باب  وخاصث  ال باب  قن  العمريث  الفئث  على  الت ثير   بيرا   
الت اص    ق اقع  قن  حديث  ط   قا  استه اف     الى  يسع ن  الحا   ب بيعث 

 ا طتماعي وق،ترا ق قع التين   ك .
خلا    قن  الم قع  ط ا  عأ  ق،ت اتها  الى  س يس  ال ر اك  اغلب  اتجترة  حيث 
المبمثرين   ط ا الم قع ال ين قاق ا بالتس يس وا علان عن الم،ت اك ب ره غير قباشر  

 ق،ترا الت ارب ال خصيث وب ره قباشرة قا  الإعلان الرسمي للم،ت اك .
ط انب إيجابيث   ،و هن الق   أن لم اقع الت اص  ا طتماعي قن ال،احيث التس يقيث
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 تما    تأثيراك  ايرة طداً، و أمخ ط   الت ثيراك الإيجابيث    ستري  عمليث  التس ه 
 وال را  والتعرف على الم،ت اك واسته افترا قن خلا  المبمثرين   ط   الم اقع .  

 ثانياً:أطم ال،تا ج
التين   ك    - ق قع  يتابع ن  البحث  قن  المستتردفين  اغلب  أن  ال،تا ج  بي،ة 

اق    المباشرة  العروض  للمبمثرين    ؤا مث  ما ان قعد  ق اطدتهم  وي اطدونه بصفث 
 قن ساعث ويتابع ن اغلب المبمثرون قن ط،سياك عربيث وغربيث .  

التين   ك يحفز   - ان ق قع  على  ي افق ن  المستتردفين  اغلب  ان  ال،تا ج  أظتررك 
 السل ك ال را ى لديترم . 

على    - التعرف  ط   التين   ك  ق قع  قتابعث  قن  الهدف  ان  ال،تا ج  أولحة 
وال فيه  والتسليث  العاقث  الم ل عاك  على  والتعرف  والمعرفث  والتعلم  ارديدة  الم،ت اك 

 والتعرف على أرا  المبمثرين ح   الم،ت اك .
ثقتترم      - قعد   ح    اطابتترم  محايدون    المستتردفين  ان  ال،تا ج  بي،ة 

 الإعلاناك الت اريث المقدقث   ق قع التين   ك ب ه  عام .
المبمثرين    - قب   قن  المعرولث  الم،ت اك  ياق ن    المستتردف ن  أن  ال،تا ج  أظتررك 

على ق قع التين   ك بسبب نق  المعل قاك عن الم،تج بدقث و  لن لعرض الم،تج   
اخرين ولاقتترم    لمبمثرين  بدون  يز و قديم عروض  المعل قاك  المباشر وعرض  البث 

 المبمثر نفسه.  
أولحة ال،تا ج ان قن أسباب عدم ثقث ال باب   الم،ت اك المس ه لها قن    -

المسبقث  الم،ت اك وقعرفتترم  الم،تج و  لن تجربتترم لبعض  المبالغث   عرض  المبمثر  قب  
 بها وعدم  قديم قعل قاك  افيث او عرض قعل قاك عن ق،ت اك مجتر لث المصدر. 

بي،ة ال،تا ج أن ا بعاؤ ال  شا  قصداقيث ق قع التين   ك   عرض الم،ت اك    -
 التس يقيث ا لتزام بالأقان   نق  المعل قاك الخاصث بالم،تج  

أظتررك ال،تا ج أن الأغلبيث قن المستتردفين راليين عن أؤا  المبمثرين   التس يس    -
 للم،ت اك. 
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على    - المبمثرين  قتابعث  علي  المبح ثين  إعتماؤ  قن  الت ثيراك  ان  ال،تا ج  أولحة 
الم،ت اك   عن  قعرفيث  ابعاؤ  إلافث  شا   ؛  ال را ي  سل  ترم  علي  التين   ك  ق قع 
وولد   ق،ت اك  افض   ووطتر طم  ختيار  الم،ت اك  ال باب  قت،ا   رغبث  قن  ومخاؤوا 

 لديترم شع ر بالفرح ع،د اقت،ا  الم،تج . 
   صياك البحث  :ثالااً 

قتعلقث  نتا ج  قن  اليه  قا   صلا  الت صياك   ل    قن  مجم عث  الباحاان  يق ح 
 :   ل ع البحث وق،ترا

ا عتماؤ ب ه   بير على وسا   الت اص  ا طتماعي وخص صاً التين   ك     -
ال باب   ع،د  ال را ي وخاصثً  السل ك  على  الت ثير  أهميث  بيرة    قن  له  لما  التس يس 

 له نه يضم عدؤ  بير قن فئث ال باب المستخدقين للم قع .
وسيلث عصريث    - باعتبار   ا طتماعي  الت اص   ق اقع  عأ  التس يس  بدور  التعريع 

وقلث   استخداقترا  وستر لث  أن اعترا  لتعدؤ  وذلن  الفعلي،  ال اقع  أصبحة   بس   
أ أ  فرصث  يع ى  مما  ا ن نة  قستخدقي  قن  الها    الهم  إلى  بالإلافث   هاليفترا، 

 للمبمسسث للإعلان عن ق،ت اتها وخدقاتها. 
 بني المبمسساك الت اريث لم اقع الت اص  ا طتماعي   المجا  التس يقي، لأنها   - 

قن  عليترا  وقا  در   فعله  ال سا    ط    لما  ست يعج  العصر   لروراك  قن  أصبحة 
ع ا د، خص صاً أن التس يس عأ ق اقع الت اص  ا طتماعي يساعد  المبمسساك على  

 التعريع  ،ت اتها على ن اه واسع . 
  :الخاتمة

قن خلا    عليه  الإطابث  حاو   ر يس  قن  سات   ط ا  بحاترم  الباحاان    ان لس 
التعرف علي قاطيث ؤور قبمثرك ق اقع الت اص  ا طتماعي    فيز السل ك ال را ي 
لدك ال باب اراقعي الليبي ) ق،صث التين   ك نم ذطاً( وان لقا قن  سات ك فرعيث 

 شة الإطابث عليترا قن خلا  الدراسث الميدانيث فهانة ال،تا ج محققث .
ارتر ؤ   فيه  أن  ب    وي،بغي  الأهميث  شديد  الم ل ع  ط ا  أن  للباحاان  ولقد  بين 
ال باب   لدى  نقلث  بيرة  ا طتماعي  الت اص   ق اقع  حيث   ه   جميعترا,  الممه،ث 
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اراقعي, فتري  عتأ وسيلث ق يث   الت ثير على سل  ياتهم ال را يث وط ا راطع لما شتامخ 
الم اقع قن خدقاك أصبحة   فر    قا يبحا ن ع،ه قن ق،ت اك وقا    به ط   
على  ب ه   بير  ا طتماعي  بمثر  الت اص   ق اقع  ان  أيضاً،  ما  ع،ه  يبحا ن 

 سل  ياك ال را  لل باب اراقعيين . 
فم اقع الت اص  ا طتماعي أصبحة شا  الحيز المهاني للتعارف والتعلم والتاقيع 

ع،ترا والإعلان  الم،ت طاك  تتلع  لتس يس  تتأ  اعتبارطا  ط     ،و هن  شه،ة  وقد 
العمريث على اختلاف فئاتهم صغار و بار خاصث   الفئاك  الم اقع قن ال ص   إلي    
وثروتها,   الإنسانيث  المجتمعاك  قستقب   يعتأون  ال ين  اراقعي  ال باب  الأطم  الفئث 
قن  عالي  قدر  قن  به  سل  ياتهم  ا  تميز  وعلى  إتجاطاتهم  علي  للت ثير  ل لن سعة 

 اراذبيث والتفاعليث.
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 التمهيدية  المرحلة  في  الطبية  العلوم  كلية  طلبة  من  الجامعة عينة  طلبة  لدى  النفسي  التمرد  مستوي 

 الزاوية  بجامعة 

 مطاري  فرج  محمد  ناصر /المسماريأ  الجواد  عبد  الل  عبد  حميدة  /أ 

 بجامعة  تدريس  هيأة  عضو  بنغازي        التربية  كلية  /بنغازي  بجامعة  تدريس  هيأة  عضو 

 .العجيلات  الآداب  كلية /الزاوية 

 .مساعد  محاضر  :العلمية  الدرجة           .مساعد  محاضر  :العلمية  الدرجة 

 : الملخص
يتردف البحث الحالي إلي التعرف على قست ك التمرؤ ال،فسي لدك عي،ث قن  لبث  
الفروه    عن   واله ع  الزاويث  بجاقعث  التمتريديث  المرحلث  ال بيث    العل م   ليث 
أطداف  ولتحقيس   )ال، ع(،  لمتغير  وفقا  البحث  عي،ث  لدى  ال،فسي  التمرؤ  قست ك 

(، واستخراج خصا صه   2010البحث تم   بني ققياس التمرؤ ال،فسي  أب  طدروس )
السيه ق يث، واستخدقة العي،ث الع  ا يث البسي ث  ستخراج عي،ث البحث حيث بلغ 

( التمتريديث 155ح مترا  المرحلث  ال بيث    العل م  قن  لبث   ليث  و البث  (  الباً 
للعام اراقعي  " الزاويث  ال صفي المسحي"2023/   2022بجاقعث  الم،ترج  ، , وا بع 

الحزقث  عن  ريس  الم،اسبث  الإحصا يث  ال سا    باستخدام  البياناك  وبعد  لي  
 :( تم الت ص  إلي ال،تا ج التاليثSPSSالإحصا يث )

وط ؤ قست ك قر فع قن التمرؤ ال،فسي لدك  لبث  ليث العل م ال بيث   المرحلث  -1
 التمتريديث . 

عدم وط ؤ فروه  عزى لمتغير ال، ع لدى عي،ث البحث   قست ى التمرؤ ال،فسي،  -2
 وأوصي بعدؤ قن الت صياك والمق حاك.

Abstract: 
The current research aims to identify the level of 

psychological rebellion among a sample of students 
from the College of Medical Sciences in the 
preliminary stage at Zawia University and to reveal 
differences in the level of psychological rebellion 
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among the research sample according to the variable 
(type). To achieve the objectives of the research, Abu 
Hadros (2010) adopted the psychological rebellion 
scale. In addition, to extract its psychometric 
characteristics, a simple random sample was used to 
extract the research sample, as its size reached 155% 
male and female students from the Faculty of Medical 
Sciences in the preliminary stage at the University of 
Zawia for the academic year "2022-2023." The 
descriptive survey method was followed, and after 
analyzing the data using... Using appropriate statistical 
methods using the statistical package (SPSS), the 
following results were obtained: The descriptive 
survey method was followed, and after analyzing the 
data using appropriate statistical methods using the 
statistical package (SPSS), the following results were 
reached:  
1- There is a high level of psychological rebellion 

among students of the College of Medical 
Sciences in the introductory stage. 

2- There are no differences attributable to the gender 
variable in the research sample in the level of 
psychological rebellion, and it recommended a 
number of recommendations and proposals. 
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 :مقدمة
يعد التمرؤ ال،فسي قن الم هلاك ال،فسيث والسل  يث ال   زؤاؤ ول حا وانت ارا   
إعلان   إلى  اراقعث  يل ن  قن  لبث  فالهاير  اراقعاك  التعليميث  سيما  المبمسساك 
سخ ترم على قا يتعرل ن له قن أواقر وق الب ولغ  اك تتلفث؛ ل ا يل ئ ن إلى 
بأفعاله،  المتمرؤ  ال الب  ويت ه  والعدوانيث،  والتمرؤ  الا رة  إلى  شي   سل  ياك  ممارسث 
وأق اله إلى ا ع اض وعدم ا نصياع إلى الق انين وال اطباك وإثارة الم هلاك مما يبمثر  
وا طتماعي   ال،فسي  س     افقه  إلى  ويبمؤك  بالآخرين،  علاقته  وعلى  عليه، 

 والأ اؤ ي. 
عليه  بد قن ا طتمام بهبم    الفئث قن  لبث اراقعث باعتبارطم قن الفئاك الأ ار  
أهميث   المجتمع، و بد قن ا طتمام بهم و  هلاتهم ال   عرق  ؤورطم الحي ك   ب،ا   
المجتمع ونهضته فالدراساك ال   عرلة لدراسث التمرؤ ال،فسي    البيئث المحليث  هاؤ 
 ه ن  قليلث طدا إن لم  هن قعدوقث   حدوؤ قا تم ا  لاع عليه؛  ا يفسر أهميث   

 لبث اراقعث  لدك  ال،فسي    التمرؤللتعرف على قست ى  ط ا البحث    سليط الض    
ال،فسي    التمرؤلتعرف على قست ى    البيئث الليبيث ؛ وعليه طدف البحث الحالي الى ا

واله ع عي،ث قن  لبث  ليث العل م ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث   لدك  
-وفقاً لمتغير )ال، ع: ذ  ر  لدك عي،ث  البحث     عن الفروه   قست ى التمرؤ ال،فسي 

 اناث (.
 مشكلة الدراسة:

يعد الرفض والتمرؤ ال،فسي قن الخصا ص المميزة للسل ك ال بابي وال ك ي، م عن 
لمجرؤ  يه ن  قد    ال ك  رفضه،  ثم  وقن  وق ط ؤ  ط   ا ن  ال باب  ا  اقت،اع  عدم 
الرفض وعدم ا نصياع لما عرفه ال،اس ؛ فتر،اك قن الم ل فاك والق انين غير الصحيحث 
بالق ة  ي عر  ال اب  ال،فسي  التمرؤ  يجع   حيث  عليترا،  والتمرؤ  رفضترا  يجب  وال  
والتحدك ولرورة التغيير ال ك يت ه به إلى اتجاطين قت،اقضين اتجا  إيجابي يساطم   
  ( وطداقاً  لاراً  سلبياً  قغايراً  واتجاطاً  قصالحه،  عن  والدفاع  المجتمع     ير 

 (. 2011،؛ السباب 2009،الحمداني
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التمرؤ السلبي والع،ع   الغالب إلى ممارسث سل ك  حيث  ي  ال باب اراقعي   
واخرون  ؤوني   يرا   قا  قع  يتفس  قا  وط ا  والت ريو،  وال،قد  للإطانث  يتعرض  ع،دقا 

  نعريث التمرؤ ال،فسي بأن ال باب يقاوق ن أك محاو ك  قيد قن  فهيرطم    2001
أو  صرفاتهم، وأن    فرؤ لديث اعتقاؤ بأنه  لن قدرا قن الحريث المعرفيث والسل  يث، و  
إذا قا طدؤك ط   الحريث فإنهم سيسله ن سل  ا شرؤياً وققاوقا؛ً ذلن   محاولث ق،ترم 

)ب ير، المفق ؤة  حريتترم  والتغيراك 2012 ستعاؤة  الت،اقضاك  ل    خاصث     )
السريعث والتعرض للامخقاك والحروب مما يبمؤك إلى ن    ا عتقاؤاك والأفهار الخا ئث  
صاحبترا   علي  و هم  استقرارطا  وعدم  شخصياتهم  على  ال   بمثر  ال باب،  لدى 

 بالهز ث وا نسحاب، وبالتالي ال ع ر بال،قص والمعاناة مما يبمؤك إلى التمرؤ ال،فسي. 
الحريث  ع،دقا  ،قص  ؤافعيث  ،    ق ة  ط   ال،فسي  الفع   رؤ  إن  بريم  يعتقد   ما 
استعاؤة  على  الدافعيث  فتعم   لن  وا ستعباؤ  للتترديد  أو  تعرض  للفرؤ  ال خصيث 
أو  سل  ياً  الفرؤ  ع،ترا  يعأ  أن  و هن  ا ستعباؤ،  أو  للتترديد  ال ك  عرض  السل ك 
الأفس وغير   وليس  عا فياً  الفع   رؤ  اث،ا   الفرؤ  يه ن  قا  وغالبا  عا فياً،  أو  إؤرا ياً 

 ( 2013والتميمي، ،عقلاني ن عا قا.  )ياس 
وباعتبار ال باب اراقعي   قرحلث الإعداؤ لم اقع اطتماعيث وقياؤيث  ت لب أن 
فان  اللاعقلانيث  والأفهار  الخا ئث  ا عتقاؤاك  قن  وخاليث  قتزنث  شخصياتهم   ه ن 
ال،فسي   الت افس  قع قاك  أحد  شا   اراقعث  لدك  لبث  ال،فسي  التمرؤ  ق هلث 
ال   تأثيراتها  قن  للحد  ال ق ف  ق،ا  يستدعي  قا  لديترم  والأ اؤ ي  وا طتماعي 
للإنجامخ  وقدرتهم  وأؤا ترم  سل  ياتهم وخصا ص شخصياتهم  علي لبط  سلبا   ،عهس 
ط     حقيقث  على  ال ق ف  أط   وقن  خارطيا.  أو  ؤاخليا  الضبط  ذلن  س ا   ان 
الم هلث وقدك انت ارطا   اراقعاك الليبيث،  بل رك فهرة لرورة إطرا  بحث يتردف 

لدك  لبث  ال،فسي  التمرؤ  قست ك  وقعرفث  قياس  بالمرحلث   إلى  ال بيث  العل م   ليث 
الزاويث   بجاقعث  الر يس    التمتريديث  التسات   البحث    .وعليه  هن صياغث ق هلث 

 التالي:
المرحلث  ال بيث    العل م  قن  لبث  ليث  عي،ث  لدك  ال،فسي  التمرؤ  قست ك  قا 

 التمتريديث بجاقعث الزاويث؟
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 أهمية الدراسة:
 تكمن أهمية البحث من ال احيتين ال ظرية والتطبيقية فيما يلي:

 الأهمية ال ظرية: -أولا: 
اطتمة   هلث  .1 ال   البح ث  البحث     نه لمؤ   با  رة   همن أهميث  ط ا 

الليبيث, و بالرغم قن اطتمام عدؤ غير   البيئث  التمرؤ ال،فسي لدك  لبث اراقعث   
قلي  قن الباحاين   الأق ار العربيث به ا الم ل ع إ  إنه  يزا  ط،اك نقص شديد 
  البيئث المحليث   مجا  بح ث الم هلاك ال،فسيث لدك  لبث اراقعث بصفث عاقث  
ال،فسي بصفث خاصث حيث     طد أك ؤراسث   حدوؤ قا تم  التمرؤ  وق هلث 
ا  لاع عليه قن ؤراساك علي الصعيد المحلي لدراسث قا  ط ا الم ل ع   بيئت،ا 
البح ث    ثغرة    ال  ستسد  الأولى  البح ث  قن  البحث  ط ا  يعد  وعليه  المحليث، 

 العلميث المحليث .
العمريث ال   ،اولها، وطي المرحلث   .2 المرحلث  البحث الحالي قن أهميث   ما  ،باس أهميث 

نخصترا   أن  يجب  ول لن  ال اب،  شخصيث  قترمث    قرحلث  حيث  عد  اراقعيث 
 بأوطه الرعايث ال،فسيث وا طتماعيث والأ اؤ يث الممه،ث.

وتأؤ أهميث ط ا البحث أيضا قن الم ل ع ال ك  ،اوله وط  التمرؤ ال،فسي ال ك   .3
وا قتصاؤيث  والسياسيث  الفهريث  الصراعاك  ظ   ق،ت را  سيما    أصبو 

 وا طتماعيث.
 الأهمية التطبيقية: -ثانيا: 

 قد يستفيد باحا ن آخرين قن أؤاة قياس التمرؤ ال،فسي   إطرا  بح ث أخرك. .1
 زؤاؤ أهميث البحث الحالي فيما  هن أن يسفر ع،ه قن نتا ج و  صياك قد  سترم   .2

    عيث أوليا  الأق ر والمسبمولين   هلث التمرؤ ال،فسي وقا يحيط بها قن ع اق  
 نفسيث واطتماعيث. 

المع،يث  .3 المدني  المجتمع  قبمسساك  ؤور  الحالي    عزيز  البحث  نتا ج  قد  سترم 
 بال باب   ولع الحل   والأاقج الم،اسبث ال   د قن ظاطرة التمرؤ. 

قد يسترم البحث الحالي    زويد ومخارة التعليم العالي والبحث العلمي بالمعل قاك   .4
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ال  قد يستفاؤ ق،ترا   ال ق ف على احتياطاك ال لبث وولع الأاقج الإرشاؤيث 
 والأن  ث ال فيتريث والاقافيث اللامخقث.

براقج  .5 وإعداؤ  ال،فسي    صميم  والإرشاؤ  الت طيه  مجا   العاقلين    قد  فيد 
المحافعث  التمرؤ    ق هلث  قن  يعان ن  ال ين  الأشخاص  نفسيث  ساعد  إرشاؤيث 

 على صحتترم ال،فسيث والعقليث.
 اهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي إلى تحقيق ما يلي:
قست ى   .1 على  ال بيث   ال،فسي    التمرؤ التعرف  العل م  قن  لبث  ليث  عي،ث  لدى 

 المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث.
ال،فسي  ا .2 التمرؤ  قست ى  الفروه    عن  العل م  له ع  قن  لبث  ليث  عي،ث  لدى 

 إناث(. -وفقاً لمتغير )ال، ع: ذ  ر ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث 
   :تساؤلات البحث

 لتحقيس أطداف البحث تم صياغث التسات ك التاليث:
قن  لبث  ليث    -1 عي،ث  لدى  ال،فسي  التمرؤ  قست ى  المرحلث  قا  ال بيث    العل م 

 طاقعث الزاويث؟التمتريديث 
(   قست ى التمرؤ  05.0ط    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث ع،د قست ى )  -2

لدك عي،ث قن  لبث  ليث العل م ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث ال،فسي  
 إناث(؟-وفقاً لمتغير )ال، ع: ذ  ر

 -حدود البحث: 
ال،فسي   التمرؤ  قست ك  ؤراسث  على  الحالي  البحث  قن  لبث    يقتصر  عي،ث  لدك 

الزاويث   بجاقعث  التمتريديث  المرحلث  ال بيث    العل م  ) ليث  اراقعي  -2022للعام 
 ( وفقا لمتغير ال، ع.2023

 -تحديد مصطلحات الدراسة: 
: ط  الرفض ال ك يعترر  الفرؤ له  قا ط  قا م قن فهر وقباؤئ التمرد ال فسي

وعاؤاك و قاليد، وققاوقث السل ث برق مخطا المختلفث )ال الديث والتعليميث وايث سل ث   
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والمي  إلى انتقاؤطا و  يلترا, وللتمرؤ ال،فسي أن اع وأشها  تتلفث قد يه ن    ،المجتمع(
 ( 2017:62،قباشر )صريحا( أو غير قباشر.)ارب رك وحس 

 التعري  الاجرائي للتمرد ال فسي:
لمحاو ك  قييد  ال الب  رفض  عن  المعأة  السل  ياك  قن  مجم عث  عن  عبارة  ط  
حريته الفهريث والسل  يث ويقاس بالدرطث الهليث ال  يتحص  عليترا ال الب اراقعي 

( أب  طدروس  و ق،ين  إعداؤ  عريب  قن  ال،فسي  التمرؤ  ققياس  ( 2010ع،د   بيس 
 المستخدم   الدراسث الحاليث.

 -طلبة الجامعة: 
طم ال لبث المقيدون للدراسث   التخصصاك المختلفث ال   تضم،ترا طاقعث الزاويث، 

البحث على عي،ث قن  لبث  ليث العل م ال بيث   المرحلث التمتريديث خلا  العام  واقتصر
 (.2022/2023الدراسي )

  الإطار ال ظري:
يتما  الإ ار ال،عرك   التعرض لمفتر م التمرؤ ال،فسي و عريفه وأسبابه وأن اعه وسماك  

 ال خصيث المتمرؤة والآثار ال،فسيث للتمرؤ قع الت ره لبعض ال،عرياك المفسرة له. 
 : مفهوم التمرد ال فسي

يعد التمرؤ ال،فسي قن المفاطيم ال  حعية باطتمام علما  ال،فس والباحاين قبمخرا  
لأهميث اعتبار  قتغيراً قترما ير بط ار با اً قباشراً بسل ك الإنسان فتر  ق ة ؤافعه للأفهار 
لحريته،  المتردؤة  للممارساك  الفرؤ  قن  فع   سل  يا   رؤ  ع،ترا  يعأ  وا نفعا ك 
وققاوقث السل ث برق مخطا المختلفث والمي  إلى انتقاؤطا و ديترا، وقد ورؤ قفتر م التمرؤ 

 : ال،فسي   اؤبياك علم ال،فس بتعريفاك قتعدؤة ق،ترا
أفهار وانفعا ك  ،تج عن  ،اقص     (2001تعري  توماس واخرون )  بأنه:" 

حريث الفرؤ ال خصيث أو تهديدطا بالإلغا  وط   الحالث ا نفعاليث  بحث عن استعاؤة 
السل  ياك المتردؤة محدثث سل  ا  ع يضيا أو  صحيحيا  هن التعبير ع،ه إقا سل  يا أو  
اطتماعيا."  المحع رة  التصرفاك  بعض  ممارسث  خلا   قن  عا فيا  أو  إؤرا يا 

 ( 2018:924،)نبار
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بأنه: "الرفض ال ك يعترر  الفرؤ له  قا ط  قا م (12  :   2001)،وعرفته اللامي
)ال الدين,  المختلفث  برق مخطا  السل ث  وققاوقث  و قاليد  وعاؤاك  وقباؤئ  فهر  قن 

 المبمسسث التعليميث، وسل ث المجتمع( والمي  إلى انتقاؤطا و ديترا ."
عرفته بأنه: "مجم عث قن السل  ياك ال  يعأ بها    (2010:86بي ما ابوهدروس,

ال باب عن رفضه لمحاو ك  قييد حريته الفهريث والسل  يث قا  حريث ا ختيار و قب   
 ال،صا و ورؤوؤ الأفعا  ال،فسيث التهيفيث."

( بشير،  نتي ث  (  2012:10أما  والهراطيث  بالعدا   يتصع  "سل ك  بأنه:  يرك 
التعليميث  والمبمسسث  ا سرة  المتمالث    السل ث  أنعمث  وتالفث  بالرفض  الفرؤ  ل ع ر 

 ."والمجتمع ال   سعي لتقييد حريته السل  يث والفهريث
قعرفيث   اعرالترا وقه ناتها  نفسيث  ال،فسي بأنه ق هلث  التمرؤ  الباحاان  يرك  بي،ما 
اشباع الحاطاك   الفهريث والحر يث والعا فيث وعدم  وانفعاليث ناتجث عن الحد قن الحريث 

 الأساسيث والت،اقض بين ال م حاك وال اقع مما يجع  ال الب يق م برؤة فع  نفسيث.
 أسبا  التمرد ال فسي:  

عدؤ اللاقي،    يلخص  )قا   الباحاين  ب ير،  2010قن  ؛شدطان، 2012؛ 
 -( أسباب التمرؤ ال،فسي   عدة نقاط ن  رطا على ال،ح  التالي: 2017،واخرون

 الحرقان الأسرك المتما    فقدان أحد ال الدين او لاهما. .1
 أساليب المعاقلث ال الديث والت، ئث ا طتماعيث الخا ئث.  .2
 طتر  الإبا  والمربين بالأساليب الصحيحث لل بيث. .3
 عدم الفترم والإؤراك السليم لخصا ص و بيعث المرحلث. .4
ال الدين   .5 سل ث  قي ؤ  قن  التحرر  وط   ال،فسي(  )الف ام  باسم  يعرف  قا   قيس 

 للتعبير عن ال ع ر بالق ة. 
 قيس ا ستقلا  العا في ال ك ط  غايث   الت  ر ال،فسي وسمث ال،ضج وا تما    .6

 ال،م . 
  ريقث لإثباك ال اك وال خصيث. .7
القي ؤ ال  قد  فرلترا اراقعث و    بين المراطس وال اب وبين   لعه إلى التحرر،  .8
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 وقد  ه ن ث رة ال باب على اسا  تهم علي شه  اندفاع   الهلام لمعارلث أرا طم.
 فقدان الت طيه السليم والقدوة الحس،ث.  .9

عدم  لبيث الحاطاك الماؤيث وس   الأولاع ا قتصاؤيث   البلاؤ مما يسبب لهم   .10
 المعاناة.

ا نقسام  .11 احداث سياسيث ؤاخليث خاصث حالث  به قن  لما  رون  ال باب  رفض 
 الداخلي ال   ،عهس اتارطا عليترم ب ه  سلبي.

 -أنواع التمرد ال فسي: 
والتحدك وقدر ه  اراقعي نا ج عن شع ر  بالق ة  ال الب  لدى  التمرؤك  السل ك 
ال   وال ا يث  الإحساس بالق ة  قرحلث  التغيير لأنها  التحهم   سل  ه ورغبته    على 

 -يت ه به إلى اتجاطين قت،اقضين قن السل ك التمرؤك  تما  فيما يلي: 
ال الب اراقعي قا يتص ر  عقبه   -التمرد السل :   .1 فيترا  ط  قرحلث يتحدى 

  ريس  م حا ه على قست ى الأسرة واراقعث والمجتمع والدولث.
الإيجابي:   .2 طي     مرحلة-التمرد  حي يث  بقدر  و   رطا  الحياة  تجديد  نح   السبي  

ال باب وحر ته   المجتمع حيث  همن فيترا قساعدة ال الب اراقعي على ال،م    
)ياس   طديد  أفاه  نح   وا ن لاه  بلغترا  ال   الحدوؤ  وتجاومخ  ا ستقلا   اتجا  

 . (2013:48والتميمي،
 سمات الشخصية المتمردة:

التميمي  ياس،  )قا   الباحاين  قن  عدؤ  نبار،  2013،يلخص  ؛ 2018؛ 
 ( أطم السماك ال   صع ال خصيث المتمرؤة على ال،ح  التالي: 2020،عساف

 ق اعر قن قلث الرلا قع عا لاتهم وخاصث ا ب. .1
 الع،اؤ بقصد ا نتقام و سيما قن ال الدين.  .2
 الإسراف ال ديد   الإنفاه والت خر الدراسي.  .3
 عدم القدرة على إقاقث علاقاك طيدة قع الزقلا  والمدرسين. .4
 المي  إلى قرافقث الزقلا  ال ين   يراع ن الض ابط ا طتماعيث   سل  ترم. .5
 انخفاض قفتر م ال اك والعدوان على ا خ ة والزقلا .  .6
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 . انخفاض القدرة علي لبط ال اك والسي رة على ال،فس .7
 . لعع ا ستقرار و ارة ال ن والريبث .8
 .ا ندفاعيث والمي  إلي التخريب والتدقير .9

 يتصع سل  ه بالمعارلث وس   التعاق  قع الآخرين والسل ث ورق مخطا.  .10
 عدم ا لتزام ورفض القيم ا طتماعيث. .11
 الا رة لد رق مخ السل ث عم قا. .12
 ق اعر ال نب.  .13
 ا نحرافاك السل  يث وار،سيث. .14

 الأثار ال فسية للتمرد: 
نعرلترا   أوسلبيث  إيجابيث  قد  ه ن  ال   ال،فسيث  ا ثار  قن  العديد  ال،فسي  للتمرؤ 

 فيما يلي:
الإيجابية:•   اراقعي   -الآثار  ال الب  قساعدة  قفيدة    التمرؤيث  المي    قد  ه ن 

السل  ياك   قن  مجم عث  على  تأثير  يحدث  حيث  ا ستقلا   اتجا   ال،م     على 
 ا يجابيث ال   ساعد  على استعاؤة الحريث ال  يعتقد انه فقدطا.

قد يه ن التمرؤ لف ة   يلث خ راً وقبمذيا   نفس ال قة حيث   -الآثار السلبية:•  
يحم  قعه ن ع قن التمرؤ وال،زعث إلى ار، ح والل    إلى الهح   و عا ي المخدراك  
وأعما  ال،صب وا حتيا  والقلس العا في ال ك يبمؤك إلى ا غ اب ال،فسي والتمرؤ  
والقت    الإطراقي  السرقث  والسل ك  بال نب  الإحساس  إلى  يبمؤك  ال ك  وا  تئاب 

 ( 2017، وا عتدا ، فالتمرؤ يعتأ أحد المعاطر السلبيث للتغير ا طتماعي.)عيس
 ال ظريات المفسرة للتمرد:

الباحاين      اختلاف  الحالي  البحث  المتعلقث   ل ع  للأؤبياك  المتتبع  يلاحظ 
يرى حيث  ال،فسي  التمرؤ  لتفسير  ال،عريث  يبدأ    فرويد    طتراتهم  ال،فسي  التمرؤ  أن 

ع،دقا يع ز ا بن عن  ه ين علاقث لها قعني قع والديه   الصغر يه ن نم ذطا له   
العلاقاك بي،ه وبين الآخرين حيث يع  ثابتا   قرحلث بحاه عن الل ة أو اشباع رغبا ه 
على   القدرة  لديه  أن  ه ن  وؤون  عليترا  الم  بث  بال،تا ج  ا   اث  غير  قن  ار،سيث 



 

  159 

الت طي  ال ك يتح   قستقبلا إلى الا رة والتمرؤ على قعايير المجتمع ورق مخ السل ث   
 قرحلث ال باب أك المرحلث اراقعيث.

قعه رأك ط رني    فسير التمرؤ ال،فسي قن الأب،ا  علي الآبا  بأنه قلس   وقد يتفس
يرك ط  وسه،ر بي،ما  للأب،ا ،  ال الدين  قعاقلث  أساسيث    ال راباك  أن   نا ج عن 

التمرؤ ال،فسي ط  سل ك عدواني قتعلم نا ج عن العقاب والعلاقث الم  طث بين الماير 
(، ما فسرؤو ر وقللر التمرؤ ال،فسي على 2013  ،وا ست ابث  )ياس، و التميمي

على   السل ث   على  التمرؤ  فسر  والعدوان حيث  الإحباط  بين  العلاقث  فرليث  أساس 
حاطاك   إشباع  بعدم  والتترديد  الخ ر  يعني  الحرقان  أو  بالإحباط  ال عي  أن  أساس 
أو  غيير   الخ ر  ط ا  قع  التعاق   عن  اراقعي  ال الب  ع ز  فاذا  الأساسيث  الفرؤ 
وؤرطاك   بص ر  العدواك  إلى  فيل    العدوانيث  ال،زعث  لديه  الم روعث  ستاار  بال سا   
اراقعث  أو  العا لث  لتح يم قصاؤر الإحباط ورق مخ  س ا  علي قست ك  تتلفث وذلن 

التمرؤ.)عساف   شه   تأخ   العدواك  يرك2020،وط    بي،ما  التمرؤ    (،  أن  بريم 
ال،فسي ط  ق ة ؤافعيث  ،تج ع،دقا  تعرض حريث ال الب اراقعي للتقليص أو التترديد 
للاستبعاؤ أو الحرقان و سعي إلى اس طاع أنماط السل ك التصحيحي فاذا  ان ح م 
لد  العدوانيث  بالأفعا   المتمرؤ  ال الب  ويت ه  عدوانيث  ق اعر  ستعترر  التمرؤ  بير 
للقيام  فيت ه  سل  ه  ويع ض  ع،دقا  ،ع  قباشرا  التمرؤ  ط ا  يه ن  وقد  الآخرين، 
ع،دقا يه ن لم،يا اطتماعيا عن  ريس رتيث  غير قباشراً  بسل ك آخر، ويه ن شرؤاً 
التمرؤك  بالسل ك  القيام  علي  أو  ريضترم  أو    يعترم  المتمرؤين  الأشخاص 

 (. 2017،واخرون،)شدطان
  ال قة ال ك يرك فيه إريهس ن أن السياه ا طتماعي والاقا  ال ك ي،   فيه  
إيجابا    أو  سلبا  إقا  ي،عهس  الفرؤ حيث  بارمخ    ه ين شخصيث  ؤور  لهما  الفرؤ 
 ه ين شخصيث ال الب اراقعي خاصث ع،دقا   ي عر بالأقان والتقب  قع ال ع ر 
ب،قص الاقث بالأخرين والتقدير السلبي لل اك يصبو قتمرؤ وقتعصب وقاسي    قب   

والتميمي، )ياس،  الرأك  يخالفه  بأن  2013قن  ال،سبي  رك  الحرقان  نعريث  بي،ما   ،)
ط،اك ن عان قن ا لياك  بمثر   حالث الرلا أو الإحساس بالحرقان وطي الت قعاك أو 
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الت لعاك والإقهانياك، وأ د يدطار أن ال رط المسبس للتمرؤ ط  التفاوك بين الت قع 
 (2012الم روع وال اقع .)ب ير،
 الدراسات السابقة:

  ط ا السياه سيتم عرض بعض الدراساك ال    صلة إليترا الباحاان   حدوؤ  
وط    ق ل عترما  لدعم  وذلن  محاولث  الدراسث  العلاقث  تغيراك  وذاك  ا لاعترما 

 قست ك التمرؤ ال،فسي لدك  لبث اراقعث.
( وأخرون   , شدهان  التمرؤ  (  2017أجرت  علي  التعرف  إلى  طدفة  ؤراسث 

ال،فسي لدى  لبث  ليث ال بيث طاقعث القاؤسيث   فلس ين، وقعرفث الفروه   قست ك 
ل، ع والتخصص واستخدقة الباحااك  ا  التمرؤ ال،فسي   المجا  الدراسي  بعا لمتغير

عي،ث   علي  وتم   بيقه  ق يث  السيه   استخراج خصا صه  بعد  ال،فسي  التمرؤ  ققياس 
ال بيث للعام 80الدراسث الأساسيث ال  بلغ ح مترا ) (  الب و البث قن  لبث  ليث 

( الإحصا يث  2017-2016الدراسي  الحقيبث  واستخدقة   ،)SPSS)     لتحلي  )
لدك  لبث  ليث  نفسي  شرؤ  إلى عدم وط ؤ  ال    صلة  ال،تا ج  البياناك واستخراج 
 ال بيث  ما   طد فروه   قست ك التمرؤ ال،فسي لصالح ال   ر والتخصص الإنساني.

بدراسث طدفة إلى  التعرف على قست ك التمرؤ ال،فسي  (  2018وقامت نبار، )
لدك  لبث ال ب بجاقعث سيدك بالعباسي   ارزا ر، والتعرف علي الفروه   قست ا  
وفقا لمتغير ال، ع واستخدقة ققياس التمرؤ ال،فسي )رنا عبيس ( بعد حساب صدقه 

(  البا و البث قن  ليث ال ب تم اختيارطم  172وثبا ه و  بيقه علي عي،ث قه نث قن )
ب ريقث عرليث, وأظتررك ال،تا ج انخفاض ؤرطث أفراؤ العي،ث علي ققياس التمرؤ ال،فسي  
ؤالث إحصا يا بين الإناث وال   ر   ؤرطث  ال،تا ج عدم وط ؤ فروه  , ما أظتررك 

 التمرؤ ال،فسي .
( خل ،  قدم  التمرؤ  (  2018كما  قست ك  علي  التعرف  إلى  طدفة  ؤراسث 

ال،فسي وقدى  قيس الحاطاك ال،فسيث لدى  لبث طاقعث الم ص    العراه، والعلاقث 
( قن  البحث  عي،ث  و ه نة  طاقعث 300بي،ترما  الاالث  الصع  و البث    (  الب 

اختيارطم   تم  إنسانيث  و)ثلاث(  لياك  علميث  (  لياك  )أربع  على  ق مخعين  الم ص  
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( وب اقع  ال بقيث  الع  ا يث  و)180بال ريقث  ذ  ر  أطداف 120(  ولتحقيس  إناث   )
( وققياس 2004البحث تم استخدام ققياس التمرؤ ال،فسي المعد قن قب  الحمداني )

( ق سي  قب   قن  المعد  ال،فسيث  الخصا ص  2002الحاطاك  استخراج  تم  أن  بعد   )
تم   ال   البياناك  ولمعارث  العي،ث،  أفراؤ  علي  تم   بيقترا  ال   للمقاييس  السايه ق يث 

(، و  صلة إلي مجم عث قن ال،تا ج قن أهمترا أن  (SPSSالحص   عليترا تم استخدام  
وط،اك  ال،فسيث  الحاطاك  ونقص    قيس  نفسي  شرؤ  لديترم  الم ص   طاقعث   لبث 
المرحلث  الإرشاؤك    ا طتمام بارانب  بضرورة  الباحث  وأوصي  بي،ترما،  ؤالث  علاقث 
اراقعيث لخفض قست ك التمرؤ ال،فسي لديترم والعم  علي  قيس الحاطاك ال،فسيث،  
المرحلث   الأخرى    الدراسيث  الصف ف  علي  مماثلث  ؤراسث  إطرا   المق حاك  و ضم،ة 

 اراقعيث.
قدق ا ؤراسث طدفة إلى التعرف على قست ك (  2021بي ما سعيدي، وقوسيي،)

التمرؤ ال،فسي لدى المراطقين   المرحلث الاان يث بالإلافث إلى التعرف علي الفروه   
قت سط ؤرطاك أفراؤ العي،ث على ققياس التمرؤ ال،فسي وفقا لمتغير ال، ع والتخصص، 
ولتحقيس أطداف الدراسث استخدم الم،ترج ال صفي التحليلي، وتم ا عتماؤ علي عي،ث  

( التمرؤ  159ق اقترا  ققياس  واستخدم  ثان ك،  الاانيث  الس،ث  قن  و البث  (  الب 
 ( (SPSS( قع  لي  البياناك باستخدام2014ال،فسي ال اعر )

عي،ث   المراطقين  لدى  التمرؤ  قست ك  انخفاض  وطي  التاليث  ال،تا ج  إلى  و  صلة 
فروه  و    طد  ال، ع  لمتغير  ال،فسي  عزى  التمرؤ  قست ك  فروه    ووط ؤ  البحث 

  عزى لمتغير التخصص.
 نقاش الدراسات السابقة: 

التعرف على قست ى  بين   إلي  أن جميعترا طدفة  السابقث  الدراساك  قراطعث  قن 
( ال  طدفة 2018خلع, )التمرؤ ال،فسي والفروه وفقا لمتغير ال، ع قاعدا ؤراسث  

والعلاقث  ال،فسيث  الحاطاك  وقدى  قيس  ال،فسي  التمرؤ  قست ى  على  التعرف  إلى 
( ال  ؤرسة الفروه وفقا لمتغيرك ال، ع 2021سعيدك، وق يسيي، )ودراسة    بي،ترما

أن   التحليلي  والتخصص  ما  ال صفي  قا   لها  الم،اسب  الم،ترج  استخدقة  جميعترا 
ب لبث  جميعترا  اطتمة  حيث  وح مترا  العي،ث  ن ع  حيث  قن  وا فقة  و ر با ي، 



 

  162 

ؤراسث   قاعدا  ),  سعيدكاراقعث  المرحلث 2021وق يسي,  على  لبث  أطرية  ال    )
شملة جميعترا ال، عين قن ال   ر والإناث أقا قن حيث ح م العي،ث   ان  الاان يث، و 

قاعدا ؤراسث   بي،ترا  فيما  )قتقارب  العي،ث 2017شدطان، وآخرون  بلغ ح م  فقد   )
( أق  80فيترا  و انة  و البث،  الأخرى،  ما  ، عة   (  الب  للعي،اك   بال،سبث 

الأؤواك المستخدقث    ؤراسث حسب قتغيراتها، فم،ترا قن أستخدم أؤواك وققاييس 
طاطزة قعدة قسبقا، وق،ترا قا قام الباحا ن أنفسترم بإعداؤطا وفحص صدقترا وثباتها 

الدراسث، وعي،ث  المجتمع  حسب  الأنسب  لته ن  ثم   بيقترا  الأساليب  وقن  أقا 
الإحصا يث فقد تم استخدام قا ي،اسب أطداف وفروض    ؤراسث، وتم اتخاذ الأنسب 

 . ((SPSSق،ترا للبحث الحالي باستخدام 
وب لن لمؤ ط ا البحث  هملث للدراساك السابقث ال  تم ا ستفاؤة ق،ترا أيضا   

  صياغث الأطداف والتسات ك واختيار أؤاة الدراسث الم،اسبث،  ما تم ا ستفاؤة قن 
ال،تا ج ال  تم الت ص  إليترا قن خلا  البحث الحالي وبيان قدك ا  فاه وا ختلاف 
قن   الدراساك  المتقاربث    ال،تا ج  بين  لل طيو  وعي بها  قزاياطا  قن  قستفيدة  بي،ترا 
ؤراسث  خلا   قن  وذلن  ال، ع،  لمتغير  وفقا  والفروه  ال،فسي  التمرؤ  قست ى  حيث 

 قست ى التمرؤ ال،فسي  لبث اراقعث   البيئث الليبيث.
 الإجراءات الي تم أتباعها لتحقيق أهداف البحث:

الهدف الأساسي له ا البحث ط  التعرف على قست ى التمرؤ    م هج البحث: إن 
الزاويث،  التمتريديث   طاقعث  ال بيث بالمرحلث  العل م  عي،ث قن  لبث  ليث  ال،فسي لدى 
واله ع عن الفروه   قست ى التمرؤ ال،فسي وفقا لمتغير ال، ع، وعليه تم استخدام  
ط ا  اختيار  سبب  ويع ؤ  الأطداف  ط    على  قيس  يساعد  ال ك  ال صفي  الم،ترج 
والأ ار   ال،فسي  التمرؤ  لدراسث ق هلث  الم،اسبث  العلميث  الم،اطج  أنجع  قن  الم،ترج لأنه 

 استخداقا   قا  ط   البح ث. 
 -مجتمع البحث: 

للعل م   التمتريديث    ليث  بالمرحلث  يدرس ن  ال ين  الزاويث  طاقعث  ال ب  طم  لبث 
/ 2022(  الب و البث للعام الدراسي  "774ال بيث بجاقعث الزاويث والبالغ عدؤطم )

2023 ". 
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 -عي ة البحث: 
بح م   البحث  عي،ث  اختيار  قن  لبث  20تم  البسي ث  الع  ا يث  العي،ث  %ب ريقث 

وبلغ    (2022/2023المرحلث التمتريديث للعل م ال يبث بجاقعث الزاويث للعام الدراسي )
 (  البا و البث.155ح م العي،ث ) 

 واردو  التالي ي لو   مخيع عي،ث الدراسث حسب ال، ع والعدؤ. 
 (1جدول )

 توزيع أفراد العي ة حسم متغير ال وع
 النسبة العدد  النوع

 % 26.5 41 ذكر 
 % 73.5 114 أنثى

 % 100 155 الإجمالي 

 (1شكل رقم )
   -أدوات البحث: -

 -لتحقيس أطداف البحث تم استخدام الأؤاة التاليث:
 (. 2010 عريب و ق،ين أب طدروس) مقياس التمرد ال فسي  -1

المقياس قن ) اراقعث  18يته ن  ال،فسي لدى  لبث  التمرؤ  لقياس قست ى  ( فقرة 
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  أوافس    –  أوافس    –أوافس    –واستخدم فيه ققياس ليهرث الرباعي )أوافس ب دة  
( الت الي  على  ا  يث  ا ومخان  البدا    ط    و م   و  اوح 1-  2-3-4ب دة(،   )

المقياس قن ) الهليث له ا  اق اب المفح ص قن  72-18الدرطث  ( ؤرطث حيث يد  
( على أن سل  ه يتصع بدرطث عاليث قن التمرؤ ال،فسي   حين  72الحد الأعلى )

( الأؤنى  الحد  قن  التمرؤ 28اق ابه  قن  قتدنيث  بدرطث  يتصع  سل  ه  أن  يعني   )
 ال،فسي.

 -استطلاع الخصائص السايكومترية لمقياس التمرد ال فسي في البحث الحالي: 
و ق،ين  ال،فسي  عريب  التمرؤ  لمقياس  السايه ق يث  الخصا ص  استخراج  تم 

للت بيس    2010اب طدروس) وصلاحيته  وثبا ه  صدقه  قدى  قن  للت  د  وذلن   ،)
(  الب و البث  30البيئث الليبيث قن خلا    بيقه على عي،ث است لاعيث قه نث قن )

قن  لبث المرحلث التمتريديث للعل م ال بيث بجاقعث الزاويث، و  فة ال،تا ج عن قعاقلاك 
 صده وثباك قلا مث.

للاختباراك  الصدق:   .1 الأساسيث  السايه ق يث  الخصا ص  قن  الصده  يعد 
والمقاييس ونعني بالصده قدى فا دة القياساك   اتخاذ قراراك ق ا مث لغرض قعين  

 (. 2006)علام ,
ار باط ؤرطاك ا ختبار    الصدق المحكيوقد تم استخراج   ال ك يقصد به  قدير 

ا ختبار   اطرا   وقة  اخر  محن  قن  ال   ت مع  والبياناك  بالدرطاك  المستتردف 
اعداؤ  2006،)أب علام ال،فسي  التمرؤ  ققياس  الحالي  البحث  المحن    و ان   )

( فقرة  قيس نفس أعراض التمرؤ ال،فسي  28( وط  يته ن قن )  2012،عبدالععيم)
)أب  طدروس الحالي  البحث  المستخدم    الأساسي  المقياس  يقيسترا  (،  2010،ال  

اللفعي،  التمرؤ  ومجا   السل  ي  التمرؤ  مجا   هما  مجالين  على  ق مخعه  فقرا ه  أن  إ  
وتم   الأساسي،  المقياس  الرباعي  ما  سب    ليهرث  بأسل ب  ؤرطا ه  و سب 
قن  قه نث  است لاعيث  عي،ث  على  الت قية  نفس  والمحن    الأساسي  المقياس    بيس 

الزاويث 30) بجاقعث  ال بيث  للعل م  بهليث  التمتريديث  المرحلث  قن  لبث  و البث  (  الب 
ال،فسي   التمرؤ  لمقياس  الهليث  الدرطاك  بين  ا ر باط  قعاقلاك  حساب  وبعد 
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)     2010،)اب طدروس المحن  المقياس  قع  قياس   2012،عبدالععيم (  ( عن  ريس 
  " إلى  بي،ترما  ا ر باط  قعاق   وص   المقياسين  بين  العلاقث  واتجا   وتم  0.596ق ة   "

، 0.000استخدام قست ى الد لث لتقييم ق ة العلاقث، و انة الد لث ع،د المست ى  
 .مما ي ير إلى وط ؤ علاقث ذاك ؤ لث إحصا يث بين المقياسين

 ( 2جدول رقم ) 
 نتائج معامل الارتباط لقياس صدق المح  

 المقياس الخارجي  

 **0.596 معامل الارتباط  المقياس 
 0.000 مستوى الدلالة 

 
حسب   التمييلي ما  اختبار    الصدق  باستخدام  ال رفيث  المقارنث  صده   tأو 

المحس بث لد لث الفره  tلعي،تين قستقلتين لمعرفث الفره بين المجم عتين المت رفتين، فقيمث 
بين المجم عتين المت رفتين   الدرطث الهليث شا  الصده التمييزك للمقياس، ولتحقيس  

المقياس على عي،ث است لاعيث قه نث قن ) بعد   بيس  (  الب و البث قن  30ذلن 
 لبث المرحلث التمتريديث للعل م ال بيث بجاقعث الزاويث تم  ر يب الدرطاك الهليث لمفرؤاك  
المقياس  ر يبا  ،امخليا قن أعلى ؤرطث إلى أق  ؤرطث، وحدؤك المجم عتان المت رفتان   

لعي،تين قستقلتين،   t%      مجم عث، وقن خلا  اختبار  27الدرطث الهليث ب،سبث  
 0.05وطي أصغر قن    0.000تم الحص   على قيمث الد لث المحس بث وال   ساوك  

 مما يد  على أن الأؤاة شتامخ بصده شييزك أك لها قدرة شييزيث عاليث.
 لاختبار الفرق بين المجموعتين t( يوضز نتائج اختبار 3جدول )

المتوسط  المجموعة  البعد 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

الفرق بين  

 المتوسطين

قيمة 

 tاختبار 

مستوى 

 الدلالة 

 المقياس 
 3.981 58.357 المجموعة العليا 

16.762 20.955 0.000 
 3.321 41.595 المجموعة الدنيا 

 



 

  166 

   :الثبات .2
ويعني ا  ساه أو الدقث   القياس؛ أك قدى خل  ؤرطاك ا ختباراك والمقاييس  
قن الأخ ا  الع  ا يث ال     ب القياس  عني قدك قياس الأؤاة للسمث ال  تهدف 

 (. 2006،لقياسترا با ساه   ظروف قتباي،ث قد  بمؤك إلى أخ ا  القياس )علام 
عن   الاباك  الباحاان  ال صفية  واستخرج  الت لئة  فقراك  وذلن  طريق  بتقسيم 

( 9المقياس إلى نصفين، حيث يحت ك ال،صع الأو  على الفقراك الفرؤيث وعدؤطا )
( فقراك أيضا، 9فقراك بي،ما يحت ك ال،صع الااني على الفقراك الزوطيث وعدؤطا )

ووص    والزوطيث  الفرؤيث  ال،صفين  فقراك  مجم ع  بين  ا ر باط  قعاق   حساب  وتم 
، وقعاق  ا ر باط المصحو باستخدام قعاؤلث "0.660قعاق  ا ر باط بي،ترما إلى "

و  ير   براون  الإحصا يث  سيأقان  القيم  خلا   قن  ثابة  المقياس  أن  إلى  ال،تا ج 
 المحس بث.

 ( 4جدول رقم ) 
 نتائج الت لئة ال صفية لقياس ثبات المقياس

 معامل الارتباط  فقرات المقياس
معامل الارتباط المصحح باستخدام  

 معادلة سيبرمان براون 

 معدل الفقرات اللوجية 
 0.795 **0.660 معدل الفقرات الفردية  

قن أنسب ال ره ال   ستخدم لحساب ثباك ا ومخان   الفا كر ونباكويعد قعاق   
ال،فسيث  والسماك  ا تجا   ققاييس  أو  المسحيث وا ستبياناك  البح ث  المستخدقث   
حيث ي طد قدى قن الدرطاك المحتملث له  قفرؤة، وطي  ق م على اف اض  ساوك 
قست ى  يه ن  قييم  ع،دقا  و ستخدم  بعضا،  بعضترا  قع  المقياس  الفقراك   

و ع ي    -أك ع،د  عدؤ البدا   ال  تخصص له  ق،ترا قيمث قا  –ا ست ابث قتدرطا  
لمعاق    الأؤنى  الحد  الممه،ث، ما شا   ال،صفيث  الت ز ث  قيم  قت سط     ي،الر  قا  ل،ا 
الاباك ال ك   يق  الاباك ع،ه فيما ل  حسبة بال ره الأخرى إلى طانب قياسترا 

 (. 2004،للا ساه الداخلي والتهافبم )عريع
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بعد للمقياس  الداخلي  ا  ساه  الفا رونباك  ختبار  قعاق     بيقه   وقد حسب 
(  الب و البث قن  لبث المرحلث التمتريديث 30على العي،ث ا ست لاعيث المه نث قن )
الزاويث،   ال بيث   طاقعث  العل م  الاباك "الفا "بهليث  % 72.1ووص  قعاق  قعد  

%، وبالتالي  هن الق   إن 60وطي نسبث ققب لث؛ لأن قيمث ألفا المعياريث أ ار قن  
يقصدطا   و ما  ال ريقث  ب،فس  ب، ؤ   يفترم ن  المبح ثين  أن  ثابة  عنى  المقياس  ط ا 
نفس  نسبث  قيس  له ن  الميدانيث  الدراسث  ط    اعتماؤ     وعليه  هن  الباحث، 

 %.72.1ال،تا ج ل  أعيد   بيقه قرة أخرى  قدر ب 
 ( 5جدول رقم ) 

 نتائج اختبار ثبات أداة الدراسة )كرو نباخ ألفا( 
 قيمة ألفا  عدد الفقرات البعد 

 0.721 18 فقرات المقياس 
على   للتطبيق  ال فسي وصلاحيته  التمرد  مقياس  ثبات  من  التحقق  تم  وبذل  

 أفراد العي ة. 
 أساليم تحليل البيانات: 

الأسل ب  استخدام  تم  القياس،  أؤاة  لأسئلث  الدراسث  عي،ث  است ابث  قدى  لبيان 
وذلن   الفرلياك،  واختبار  البياناك  أط   لي   قن  والتحليلي  ال صفي  الإحصا ي 

( وا طتماعيث  للعل م  الإحصا يث  الحزم  برناقج  استخدام  SPSSباستخدام  تم  إذ   )
الإحصا  ال صفي والمتما    طداو  الت مخيع التهرارك قتمالث   التهراراك وال،سب 
وا نحراف  الحسابي  والمت سط  البيانيث  الأعمدة  قتمالث    البيانيث  والرس قاك  المئ يث، 
استخدام   و  لن  فقرة،  له   الدراسث  عي،ث  على  قييماك  التعرف  بهدف  المعيارك 

  ختبار فرليث الدراسث.  لعي،تين قستقلتين tالباحاان اختبار 
 نتائج البحث وم اقشتها

 عرض نتائج التساؤل الأول:
قست ى   المرحلث ال،فسي    التمرؤ"قا  ال بيث    العل م  قن  لبث   ليث  عي،ث  لدك 

 "التمتريديث بجاقعث الزاويث؟
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 المتوسط الفقرات  المقياس
الانحراف  

 المعياري
 الوزن المئوي 

درجة 

 التمرد

 مرتفعة  65.0% 0.368 2.60 ( 18الفقرات ككل ) مجموع التمرد 

العام لفقراك قست ى التمرؤ ال،فسي لدى عي،ث قن  ال،تا ج إلى أن المت سط    ير 
( بانحراف 2.60 لبث  ليث العل م ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث يساوك )

(، و عد قيمث المت سط الحسابي لها قر فعث، مما يد  على أنه ط،اك 0.368قعيارك )
ا فاه بين أفراؤ العي،ث على أن قست ى التمرؤ ال،فسي لدى عي،ث قن  لبث  ليث العل م 

 .ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث ب ه  عام ط  بدرطث قر فعث
العل م   لدى  لبث  ال،فسي  التمرؤ  قن  قر فع  الباحاان سبب ظتر ر قست ى  ويعزو 
 ليث ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث إلى  بيعث الب،يث ال،فسيث له   الفئث قن 
ال باب  ن انت ار التمرؤ ال،فسي أ ار قا يه ن لدى ال باب المراطس وال ين  ال ن  
ال لبث   بدايث المرحلث اراقعيث  ما  فسر ال،تي ث بأن الحاطاك ال،فسيث لها ؤور   
أن يحص    المف ض  قن  ال بيث  العل م  فال الب    ليث  الفرؤ  به  يق م  ال ك  السل ك 
ويتميز  سليما  سل  ه  يجع   ال ك  الأقر  مجتمعث  قن  والتعزيز  الدعم  قن  الهاير  علي 
بالراحث ال،فسيث والقدرة على الع ا  ويه ن فرؤا فعا    المجتمع وط ا قا اشارك اليه 

( قن وط ؤ علاقث عهسيث ؤالث إحصا يا بين الحاطاك    2018،نتا ج ؤراسث )خلع
فاراقعث قبمسسث  رب يث   الم ص ،  لدى  لبث طاقعث  ال،فسي  التمرؤ  ال،فسيث وقست ى 
رسميث يستهم  فيترا ال الب نم   ويحقس قن خلالها حاطا ه ال،فسيث فتر  يتفاع  قع 

ط انبترا قن  افث  شخصيته  و ،م   الدراسي  بالم،ترج  ويت ثر  ومخقلا ه  وقن ،  قعلميه 
الع اق  ال ب يث المبمثرة علي الحالث ال،فسيث لل الب طي العلاقاك ا طتماعيث ال   ربط 
بي،ه وبين اسا   ه وبي،ه وبين مخقلا ه والم،ترج الدراسي والمبني الدراسي وؤور الأستاذ   
قن  اراقعي  ال الب  الليبيث  عاناة  البيئث  ذلن    الباحاان  ويفسر  ال ب يث،  العمليث 
 رؤك الأولاع   اراقعاك قن حيث المباني المتترالهث والقد ث ال   تاج إلى صيانث 
المجترزة  غير  والقاعاك  المعاق   ونقص  اراقعي،  للتعليم  الم،اسبث  المباني  وإعاؤة    ير 

حيث وط ؤ نقص   المقاعد وال، اف  والأب اب  قيترم برؤ –وغير صالحث لتلقي العلم  
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ال تا  وحرارة الصيع، وتخفع الض لا  والأص اك العاليث، والل    لدروس التق يث 
والمحالراك   المرا ز الخاصث؛ نعرا لعد انتعام أعضا  بعض أعضا  طي ة التدريس   
المحالراك، وط ا قا يزيد قن قعاناة ال الب  وأسر ه وياق   اطلترا بالمصاريع ناطين  
عن العروف ا قتصاؤيث والسياسيث وال،زاعاك المسلحث ال   عترر بين الفي،ث والأخرى 
اراقعي  ال الب  إشباع  ؤون  ظروف      ط    لترا  وا عتصاقاك  والع لاك 
لحاطا ه الأساسيث، وط ا يتفس قع قا أشار  إليه بيدطان   نعريته الحرقان ال،سبي قن  
الم روع  الت قع  الت لعاك والت قعاك وا قهانياك والتفاوك بين  الت افس بين  أن عدم 
على  لبيث   قدرتها  لعدم  الأسرة  على  ويتمرؤ  ال اقع  يرفض  ال الب  يجع   وال اقع 
احتياطا ه بسبب العروف ا قتصاؤيث للبلاؤ ونقص السي لث خاصث لدى ال لبث ال ين  
لديترم  ال راب   علاقتترم قع أبا طم  ما أشار إليترا فرويد وال ين يعان ن قن قلس  
قن   ال لبث  طبم    سيعاني  ل لن   ونتي ث  ط رني  إليترا  أشارك  العلاقث  ما  ط      
ؤو ر  إليترا  أشار  السل ث  م  على  والتمرؤ  العدوان   إلى  بهم  يبمؤك  ال ك  الإحباط 
المبمسساك  سيما   وح   والأسريث  الأب يث  السل ث  على  التمرؤك  وقيلر  السل ك  

 اراقعث  والمجتمع بأ مله.
الت اص   قن  بالهاير  له  يسمو  ال الب  ط ا  يدرسه  ال ك  التخصص  ف بيعث 
على   ب،ا   إلى  قيس  م حا ه  ؤا ما  يسعى  نجد   اراقعي  ما  ال سط  والتفاع    
ال بيث   يجدون   العل م  ال  رسمترا ل،فسه خاصث وإن خريجي  ليث  الآقا  والأطداف 

  عيين  غيرطم قن خريجي الهلياك الأخرى.
صحتترم  ال ين  ه ن  ال لبث  ع،د  قر فعث  قست ياك  ذو  يه ن  ال،فسي  فالتمرؤ 

(  قن    2018  )نبار،    2001ال،فسيث قتدنيث وط ا قا يبم د  "  قاس وأخرون،
أن التمرؤ ال،فسي ير بط بق ة قع المست ياك المتدنيث قن الصحث ال،فسيث و تفس نتا ج  

)خلع ؤراسث  نتا ج  قع  الحالي  وط ؤ 2018  ،البحث  إلى  نتا  ترا  ال    صلة   )
نتا ج   قع  وتختلع  الم ص   طاقعث  لدى  لبث  ال،فسي  التمرؤ  قن  قر فع  قست ى 

ؤراسث شدطان قا   الأخرى  )  ،الدراساك  )2017وأخرون  نبار  ( 2018(وؤراسث، 
( ال    صلة إلى وط ؤ قست ى ق،خفض قن 2021)  ، وق يسي  ،وؤراسث سعيدك

 . التمرؤ ال،فسي لدك  لبث اراقعث



 

  170 

 عرض نتائج التساؤل الثاني:
 ( قست ى  ع،د  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  التمرؤ  0.05ط    طد  قست ى     )

الزاويث وفقاً  التمتريديث بجاقعث  العل م ال بيث   المرحلث  ال،فسي لد عي،ث قن  لبث  ليث 
 إناث(؟-لمتغير )ال، ع:ذ  ر

  طد فروه وللإطابث على ط ا التسات  تم   يله إلي فرض بدي  ي،ص على انه  
ال،فسي  0.05ذاك ؤ لث إحصا يث ع،د قست ى قع، يث ) (   قت سط ؤرطث التمرؤ 

لدى عي،ث قن  لبث  ليث العل م ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث يعزى لمتغير 
 ال، ع و ختبار ط ا الفرض إحصا يا تم   يله إلي فرض صفرك على ال،ح  التالي: 

الصفرية: قع، يث   الفرضية  قست ى  ع،د  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه      طد 
ال بيث 0.05) العل م  قن  لبث  ليث  عي،ث  لدى  ال،فسي  التمرؤ  ؤرطث  قت سط     )

 بالمرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث يعزى لمتغير ال، ع.
اختبار   استخدام  تم  أعلا ،  الفرليث  حيث  انة   t ختبار  قستقلتين  لعي،تين 

 ال،تا ج  ما قبي،ث   اردو  التالي:
 ( 7جدول رقم ) 
 لعي تين مستقلتين لاختبار فرضية الدراسة tنتائج اختبار  

المتوسط  العدد  النوع المقياس

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

قيمة 

 tاختبار 

مستوى 

 الدلالة 

التمرد  
 ال فسي

 0.345 2.56 41 ذكر 
-0.905 0.367 

 0.376 2.62 114 أنثى
 

( يتضو أنه     طد فروه ذاك ؤ لث 7ب،اً  على ال،تا ج المبي،ث   اردو  رقم )
إحصا يث بين قت س اك ؤرطث التمرؤ ال،فسي لدى ال   ر والإناث   العي،ث ويتما   

 .0.367وقيمث الد لث ال   بلغ  0.905-ال   بلغ  t ذلن   قيمث اختبار
لدى   ال،فسي  التمرؤ  ؤرطث  قت سط  أن  است،تاج  ال،تا ج؛  هن  ط    على  وب،اً  
 لاب  ليث العل م ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث   يت ثر بال، ع، أك أنه   
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 .  طد فروه يعتد بها إحصا ياً بين ال   ر والإناث   ط ا ارانب
بريم     راك  ال،فسي  التمرؤ  نعريث  قا  را   حسب  ال،تي ث  ط    و هن  فسير 
الأساس لم   ير إلي وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث وفقا لمتغير ال، ع ب  أشارك إلى 
للتمرؤ  عرلث  يجعلترم  للحرياك  قن  قييد  واناث(  )ذ  ر  ال لبث  له  يتعرض  قا  أن 

, ,التميمي  الحاليث   2013ال،فسي )ياس  الدراسث  نتا ج  ي،س م قع  التفسير  ( وط ا 
ال، ع  ن  لا  قتغير  وفس  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  وط ؤ  عدم  إلى  ال    صلة 
للصراعاك   وعرله  والأخلاقيث,  ا طتماعيث  الض ابط  نفس  عليترم  شارس  ال، عين 
الت افس  قد  بمؤك بهم إلى سبم  ال   والاقافيث والدي،يث والسياسيث وا قتصاؤيث  الحضاريث 
ال،فسي وا طتماعي ولأ اؤ ي،   نهم يتقارب ن   السن ويدرس ن نفس التخصص، 

( خلع،  ؤراسث  إليه  قا   صلة  قع  قتفقث  الحاليث  الدراسث  نتا ج  ( 2018وطا ك 
( نبار،  إحصا يث  2018وؤراسث  ؤ لث  ذاك  فروه  وط ؤ  عدم   إلى  ال    صلة   )

(، وؤراسث شدطان، 2021 عزى لمتغير ال، ع وتختلع عن ؤراسث سعيدك، وق يسي، )
 ( ال    صلة إلى وط ؤ فروه  عزى لمتغير ال، ع لصالح ال   ر.2017وأخرون )

 نتائج البحث الحالي:
   ص  البحث الحالي إلى ال،تا ج التاليث: 

 لاب  ليث العل م ال بيث   المرحلث ي طد قست ى قر فع قن التمرؤ ال،فسي لدى   .1
 التمتريديث بجاقعث الزاويث.

قست ى   .2 ال، ع    لمتغير  فروه  عزك  لدى      طد  ال،فسي   لاب  ليث التمرؤ 
 العل م ال بيث   المرحلث التمتريديث بجاقعث الزاويث.

 التوصيات والمقترحات:
   ل   نتا ج البحث أوصى الباحاان بالت صياك والمق حاك التاليث: 

ا ستفاؤة قن ققياس التمرؤ ال،فسي   إقاقث بح ث وؤراساك أخرى على المجتمع   .1
 الليبي. 

ؤراسث ق ل ع التمرؤ ال،فسي على عي،اك أخرى قن الهلياك والمراح  اراقعيث  .2
 المختلفث.

ال،فسي  .3 التمرؤ  الحالي  البحث  قتغير  بين  العلاقث  عن  البح ث  قن  المزيد  أطرا  
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)القلس   قا   الأخرى  ال اك    –والمتغيراك  المعرفيث    – قدير  الأفهار   -الأساليب 
 الحاطاك ال،فسيث ...الخ(.  –العقلانيث 

قست ياك   .4 لخفض  والعلاطيث  الإرشاؤيث  الأاقج  فاعليث  عن  تجريبيث  بح ث  إطرا  
 التمرؤ ال،فسي لدك ال لبث.

لرورة العم  على    ير ا س ا ي ياك ال ب يث المستخدقث   التدريس وقراطعث  .5
للإرشاؤ  قها ب  وفتو  التق يم  عمليث  المستخدقث    والأؤواك  وال را س  الأساليب 

 ال،فسي ؤاخ  الهلياك   اراقعث.
والعلاج  .6 الإرشاؤ  تتصين    يقدقترا  ومحالراك  ؤوراك  على  ،عيم  ا شراف 

 ال،فسي لت،ميث قتراراك التفهير الإيجابي. 
ال،فسيث   .7 الب،يث  و ق يث  ال لبث  إلى   عيث  تهدف  قهافث  ومحالراك  ندواك   ،عيم 

 لديترم. 
 

 : المراجع
(، ق،اطج البحث   العل م ال،فسيث وال ب يث، ؤار  2004اب علام، رطا  محم ؤ ) .1

 .4ال، ر لل اقعاك، ط
المراطقين 2010اب طدروس، ياسرة محمد ) .2 ال،فسي لدك  التمرؤ  (،  ق،ين ققياس 

الفلس ي،يث   البيئث  ال ب يث  -علي  العل م   (11)المجلد    –البحرين    –وال،فسيث    مجلث 
 (. 3العدؤ )

(، التمرؤ ال،فسي 2017ارب رك، مخي،ب حسين فليو وحس ، قبميد عبدالرامخه ) .3
وعل م   البدنيث  ال بيث  لدى  لبث  ليث  الع،ع  بسل ك  وعلاقتترما  اللاعقلاني  والتفهير 

 (. 33المجلد العاشر، العدؤ ) –الريالث،  ليثال بيث، طاقعثالم ص . مجلث عل م الريالث 
)، الحمداني .4 رشيد  محمد  وقلس  2009أقبا   بالتمرؤ  وعلاقته  ال،فسي  ا غ اب   ،)

  ليث ال بيث، طاقعث بغداؤ.   غير ق،  رة أ روحث ؤ ت را المستقب  لدى  لبث اراقعث، 
(، التمرؤ ال،فسي لدى  لبث طاقعث الم ص  وعلاقته  2018خلع، محمد أحمد ) .5

ال،فسيث،   الإنسانيث  مجلث طاقعث دى  قيس حاطاتهم  للعل م  ) هرية  المجلد   ،25)  ،
 (. 3العدؤ )
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6. ( امخؤطار محمد مجيد نصيع  ال،فسي ع،د  لبث  2011السباب،  التمرؤ  قياس   ،)
المعلمين،  هرية،   إعداؤ  طاقعثقعترد  ، 38العدؤ  –(2)  المجلد  –  ساقرا   مجلث 

 .211-149ص
7. ( عبدالحفيظ  وق يسي،  فريد  قن  2021سعيدك،  عي،ث  لدى  ال،فسي  التمرؤ   )

 رسالث قاطستير غير ق،  رة. –المراطقين المتمدرسين   ل   بعض المتغيراك المختارة  
 ؤراسث قيدانيث باان يث عبدالمجيد للأطم بالمسيلث، ارزا ر.

( التمرؤ 2017شدطان، أق،ه ع يد وفرط ؤ، ؤاليا  اظم وناس، ق،تعر إسماعي  ) .8
ال ب يث  العل م  قسم  ال بيث،  القاؤسيث،  ليث  طاقعث  ال بيث،  لدى  لبث  ليث  ال،فسي 

 وال،فسيث.
9. ( ذيب  قاطد  محمد  إشباع 2014ال اعر،  ل    ال،فسي    بال ؤ  الت،ببم   )

ي نس،   خان  المراطقين  حافعث  قن  عي،ث  لدى  ال،فسيث  للحاطاك  رسالث ال الدين 
 .فلس ين . قاطستير غير ق،  رة 

10. ( ال،فسيث،  2012عبدالععيم، حمدك عبدالله  والمقاييس  ا ختباراك  ( ق س عث 
 اريزة . ،الأو ، قهتبث أو ؤ ال يخ لل اث القسم
طبار)،عبيس .11 الإعداؤيث  2017رنا  لدك  لبث  ال،فسي  ققدم –(التمرؤ  بحث 
 طاقعث القاؤسيث (. ، ل،ي  شتراؤة البهال ري س   علم ال،فس)

  القياس والتق يم    محالراك غير ق،  رة(،  2004عريع، عبدالله محمد)ربيع   .12
 ال،فسي، أ اؤ يث الدراساك العليا، ب،غامخك.

13. ( محمد  ن ا   المدارس  2020عساف،  ال،فسي    التمرؤ  قست ى  قياس   ،)
البصرة،   طاقعث  المدرسين،  نعر  وطه  قن  الإنسانيث،   مجلثالاان يث  للعل م  باب     طاقعث 

العدؤ )(28المجلد)   الإنسانيث بجاقعث 3،  للدراساك  الأو   العلمي  (، الخاص بالمبمشر 
 الحمدانيث.

14. ( محم ؤ  الدين  صلاح  ا ستد ليث   2005علام،  الإحصا يث  الأساليب   ،)
واللابارق يث(،  )الباراق يث  وا طتماعيث  وال ب يث  ال،فسيث  البح ث  بياناك   لي  

 القاطرة،ؤار الفهر العربي. 
ب ير) .15 محمد  خضر  المعاقلث 2012فايز،  بأساليب  وعلاقته  ال،فسي  التمرؤ   )



 

  174 

 ال الديه لدى  لبث طاقعث الأمخطر بغزة.
العييعلي) .16 ابتسام  بالتمرؤ  2001اللاقي،  وعلاقتترا  ال الديه  المعاقلث  أساليب   ،)

ال باب،   لدى  ق،  رةال،فسي  غير  قاطستير  المست،صريث، ،رسالث  الآؤاب،   ليث 
 العراه. 

(، قست ك التمرؤ ال،فسي لدى  لبث اراقعث، ؤراسث قيدانيث 2018نبار، رقيث) .17
مجلث   بلعباس،  سيدك  طاقعث  ال ب  وا طتماعيث بهليث  الإنسانيث  العل م   الباحث   

 . 930-919( ص 3العدؤ )  ،(10المجلد )
(، التمرؤ ال،فسي لدى  لبث  2013ياس، علي محسن والتميمي، محم ؤ  اظم ) .18

مج المست،صريث,  اراقعث  ال بيث,  وال،فسيث,  لثاراقعث,  ليث  ال ب يث  العدؤ   البح ث 
(39 .) 
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 الضغوط النفسية لدى طلبة الطب بجامعة بنغازي المصابون بمتلازمة القولون العصب 

 في ضوء بعض المتغيرات 

 ( على طلبة كلية الطب البشري بجامعة بنغازي   )دراسة ميدانية 

 د. فاطمة مفتاح فرج الفلاح            أستاذ مشارك علم النفس التربوي 

 قسم علم النفس. كلية الآداب. جامعة بنغازي 

 : الملخص
طدفة الدراسث إلى التعرف على قست ى الضغ ط ال،فسيث لدى  لبث  ليث ال ب  
بجاقعث ب،غامخك المصاب ن  تلامخقث الق ل ن العصبي، وط  ط،اك فروه ؤالث إحصا ياً   

 -المست ى الدراسي  -العمر-قست ى الضغ ط ال،فسيث عا دة للمتغيراك التاليث: )ال، ع
ا طتماعيث المرض  -الحالث  أطرية   -ن ع  العا لي(،  المرض  تاريخ  الإصابث،  قدة 

( ق اقترا  بلغ  قتاحث  عي،ث  على  الم،ترج  109الدراسث  وأستجخدم  و البث،  (  الب 
قصاؤر  ققياس  باستخدام  البياناك  جمع  وتم  الدراسث،  أطداف  لتحقيس  ال صفي 
قر فعث  قست ياك  وط ؤ  ال،تا ج:  أظتررك  حيث  الباحاث(،  )إعداؤ  ال،فسيث  الضغ ط 
والدراسيث،  وال خصيث،  )الصحيث،  التاليث  ال،فسيث  الضغ ط  لمصاؤر  إحصا ياً  ؤالث 
والبيئيث( لدى  لبث  ليث ال ب بجاقعث ب،غامخك المصاب ن  تلامخقث الق ل ن العصبي،   
المت سط   قصدر الضغ ط ا طتماعيث.  حين طا ك المست ياك ق،خفضث أق  قن 
وعدم وط ؤ فروه ؤالث إحصا ياً   قست ى الضغ ط ال،فسيث لدى  لبث ال ب بجاقعث 
العمر،  )ال، ع،  الدراسث  لمتغيراك  العصبي  جعزى  الق ل ن  المصاب ن  تلامخقث  ب،غامخك 
المرض   تاريخ  الإصابث،  قدة  المرض،  ن ع  ا طتماعيث،  الحالث  الدراسي،  المست ى 
العا لي(. وأوصة بفتو قها ب للت طي  وا رشاؤ ال،فسي   اراقعاك، لتقديم براقج 
إرشاؤيث للتخفيع قن تأثير قا  ي اطتر نه   لابها قن قصاؤر للضغ ط ال،فسيث للعم   
ق اطترث  اس ا ي ياك  علدى  ؤوراك  دريبيث  قع  ،عيم  ال،فسيث،  صحتترم  على  عزيز 
بالق ل ن  المصاب ن  ال لبث  و  عيث  قعترا،  التعاق   و يفيث  ال،فسيث  الضغ ط  قصاؤر 
والقلس،   الت  ر،  قا   لديترم،  الأعراض  قن  ال   زيد  الأق ر  عن  با بتعاؤ  العصبي 

 والسترر، وتج،ب الأ عمث ال  تهيج الق ل ن العصبي.
المفتاحية: ال،فسيث    الكلمات  العصبي    –الضغ ط  الق ل ن   لبث  ليث    –قتلامخقث 

 ال ب.
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Abstract:  
The study aimed to identify the level of 

psychological stress among students of the   Faculty of 
Medicine at the University of Benghazi who suffer 
from irritable bowel  syndrome, and are there 
statistically significant differences in the level of  
psychological stress due to the following variables: 
(gender - age - academic level  marital status - type of 
disease - duration of injury, date family disease), the 
study  was conducted on an available sample of (109) 
male and female students, and the  descriptive 
approach was used to achieve the objectives of the 
study, and data was  collected using the measure of 
psychological stress sources (prepared by the  
researcher), as the results showed: There are 
statistically significant high levels of  the following 
sources of psychological stress (health, personal, 
academic, and  environmental) among students of the 
Faculty of Medicine at the University of  Benghazi 
who suffer from irritable bowel syndrome, while the 
levels were low and  less than the average in the source 
of social stress. There are no statistically  significant 
differences in the level of psychological stress among 
medical students at 

the University of Benghazi who suffer from 
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irritable bowel syndrome due to the  variables of the 
study (gender, age, academic level, marital status, type 
of disease, duration of injury, history of family 
disease).   

  The researcher recommended the  opening of 
offices for psychological rehabilitation and counseling 
in universities, to  provide counseling programs to 
mitigate the impact of what their students face from  
sources of psychological stress to work on enhancing 
their mental health, with organizing training courses 
on strategies to confront sources of psychological 
stress  and how to deal with them, and to educate 
students with irritable bowel syndrome to  stay away 
About things that increase their symptoms, such as 
stress, anxiety,staying up late, and avoiding foods that 
irritate Irritable Bowel Syndrome. 

Keywords: psychological stress - irritable bowel 
syndrome - medical students . 

 المقدمة:  
وط ا  لخمث،  و ه، ل طيث  علميث  و   راك  الحالي  غيراك  ايرة  عصرنا  ي ترد 
العلما   قب   اج لس عليه قن  الأفراؤ حتى  امخؤياؤ بين  ال،فسيث    الضغ ط  بدور  طع  
أبرمخ شرا و  وال   عتأ قن  اراقعث  الضغ ط، وبالأخص بين شريحث  لبث  بأنه عصر 
وال خصيث  الدراسيث  اشهالها  ال،فسيث  ختلع  الضغ ط  قن  ال   عاني  المجتمع 
وا طتماعيث والبيئيث والصحيث، فقد امخؤاؤ ا طتمام بالم هلاك والضغ ط ال  يتعرض  
أؤا ترم  على  ال   بمثر  المصاؤر  أحد  باعتبارطا  الأخيرة  الآونث  اراقعث    لها  لاب 
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قن  وال،فسيث  ارسميث  صحتترم  على  السلبيث  آثارطا  وانعهاس  ناحيث  قن  الأ اؤ ي 
ذا ه قصدراً  اراقعيث   حد  الدراسث  قرحلث  إلى  ا نتقا   يعتأ  أخرى، حيث  ناحيث 
للضغط بسبب  بيعث  غير الدراسث وانتقالهم قن المرحلث الاان يث إلى اراقعيث ال  يزؤاؤ 

تحملترم  فيترا ارترد ال اؤ واعتماؤ ال الب على نفسه، وبالأخص  لبث  ليث ال ب، ل
الحياة   وقسبمولياك  الدراسث  الس، اك  أعبا   عدؤ  حيث  قن  ؤراستترم   ختلاف 

الم،ترج  و بيعث  الم اؤ  وعدؤ  س، اك  قريباً،  ع ر  أو  ثمان  إلى  ال   ص   الدراسيث 
و زؤاؤ  المعل قاك  عمس  يزؤاؤ  الدراسيث  بالس، اك  فهلما  قدق ا  و  عبه،  الدراسي 
الصع بث، ف لاب ال ب بحاطث إلى أن يت  روا ويحتفع ا به  قا يتعلم   على المدى 
البعيد لأنهم أ با  الغد وارواح الب ر سته ن بين ايديترم، ومما مخاؤ أعبا طم الدراسيث 
إلى  أؤك  وصحيث،  و بيعيث  وأق،يث  سياسيث  وأمخقاك  ظروف  قن  مجتمع،ا  به  قر  قا 
ق،اطج وقراطع  بيث وق اؤ  الدراسث قن  ط ا غير  هاليع  الدراسث وتأخرطا،  إيقاف 
حتى  للعم   اؤحين  بعضترم  يض ر  مما  أساسيث،  ؤراسيث  قت لباك  وقعداك  عتأ 
ي فروا قت لباك ؤراستترم، وق،ترم قتحم  أعبا  أسر ه، إلافثً لما قد ي عرون به قن 
وأطتماقاتهم   ط اياتهم  ممارسث  وعدم  ا طتماعيث  الم ار اك  عن  لبعدطم  وحدة 
ال خصيث، فتلن المسبمولياك ال  يتحمل نها والضغ  اك ال   رون بها  ،عهس على 
صحتترم ارسميث وال،فسيث، وال  قد تجعلترم عرلث للإصابث بالأقراض السيه س قا يث  

العصبي الق ل ن  قتلامخقث  الأقعا    وأشتررطا  أو  المتتريج  الق ل ن  ) تلامخقث  أيضاً  و سمى 
وطي قن أ ار ا ل راباك الهضميث التتري طيث أو ال راباك  فاع  الأقعا  والدقاغ(  

و قع ط   الأقراض لمن الفئث الخاقسث   التص،يع العاشر  ال ظيفيث شي عاً وانت اراً،
 لم،عمث الصحث العالميث.

المت، عث  بمثر   الضاغ ث  ال،فسيث  صاؤرطا  الضغ ط  أن  الدراساك  اولحة  فقد 
إبراطيم،  المحرمخك،  )حسن،  ؤراسث  وق،ترا  ال،فسيث،  ال الب  صحث  على  سلبي  ب ه  

فتري  فقد  الاقث    قيس  م حا ه، و ضعع ؤافعيته نح  الإنجامخ، ناطين    (2007
ؤراسته  ف ة  خلا   عديدة  أقراض  قن  يصيبه  وقا  ارسديث  على صحته  تأثيرطا  عن 

حيث   الدراسث،  س، اك  خلا   قرطقث  لبيئث  قجعرض  والمجتردة،   نه   عتأ ال  يلث 
الضغ ط ال،فسيث ذاك صلث وثيقث بالأقراض ارسميث، وسبب محتم  قن أسبابها،  ما 
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أنها  زيد قن حدة أعرالترا، فقد ؤلة الإحصا اك ال بيث ال  ن رتها ق،عمث الصحث 
نسبث   ار فاع  على  العالم  الصحي    ال لع  ح    الس، ك  العالميث    قريرطا 

%( قن    الأقراض المعروفث. 80  -%50ا ل راباك ال،اتجث عن الضغ ط، بين )
 ( 2005)آية، 

تهدؤ  يانه  و  امخنه،  ما  الفرؤ  صحث  على  خ را ً بيراً  الضاغ ث  جعد  فالأحداث 
التهيع ولعع قست ى  القدرة على  ال،فسي، لما ي،   ع،ترا قن آثار سلبيث،  عدم 
وال ع ر  الإنجامخ  على  والقدرة  الدافعيث  وانخفاض  قتراقه  ممارسث  عن  والع ز  الأؤا  
الع،يفث،  ال،فسيث  والصدقاك  الضاغ ث،  الحيا يث  الم اقع  وأن  ال،فسي،  بالإنهاك 
ال،فسيث  الإصابث با ل راباك  قعد   ار فاع  إلى  قد  بمؤك  المبملمث  والأمخقاك والخأاك 

(، فقد أظتررك بعض الدراساك أن 2017وارسديث لدى الأفراؤ ب طه عام )طعرير،  
ث  الأحداث الضاغ ث ال  يتعرض لها الأفراؤ قد  بمؤك إلى ال راباك طسميث ونفسي

)وطبان،   قن  ؤراسث     ق،ترا  لديترم،  )2009وسل  يث   ،)Sandinet et al, 
2006 ( ،)Rosenthal et al, 2000 ال  بي،ة أن ط،اك علاقث بين شدة ،)

 (2009التعرض للضغ ط ال،فسيث وبين المرض ارسمي. )  وطبان، 
الصحث   على  الهبير  الخ ر  ط ا  المتعدؤة  ال،فسيث  صاؤرطا  للضغ ط  ولما  ان 
ال،فسيث والعقليث وارسديث على الفرؤ ب ه  عام، وال الب ب ه  خاص، فما بالن  
أك  الب  قا   قاله  المتسارعث  ا نتقاليث  الحياة  لأعبا   فمع  مله  ال ب  ب الب 
طاقعي أخر، فتر  يتحم  عب  ؤراسي قضاعع ولس، اك   يلث، فتر ا  ان قأراً 
خلا   وقن  باراقعث  طيئث  دريس  عض   الفئث،   نها  له    الباحاث  ق ياً  ختيار 
  اصلترا المباشر قع مجم عث قن  لاب ال ب  بين بأنهم يعان ن قن قتلامخقث الق ل ن  
قن   يعان    وقا  ال ب،  إلى  ليث  ؤخ لهم  ببدايث  البعض  لدى  أر ب ة  وال   العصبي 

على  لغ  اك   وتأثيرطا  البلاؤ  بها  شر  ال   العروف  ظ   وخاصث    قتعدؤة  نفسيث 
اراقعث  أب،ا نا  لبث  ا طتمام بصحث  يستدعي  مما  التعليميث بجميع قه ناتها،  العمليث 
العصبي،  الق ل ن  قتلامخقث  قن  يعان ن  ممن  خاص  ب ه   ال ب  و لبث  عام  ب ه  
الحيا يث   ال،فسيث  الضغ ط  قن  للتخفيع  والعلاطيث  الت ع يث  التدابير  أتخاذ  وسرعث 
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ال،فسيث وارسديث،  السلبيث على صحتترم  المتعدؤة، ووقايتترم قن  داعياتها  وقصاؤرطا 
 والتعرف على الأساليب الصحيحث للتعاق  قعترا. 

 مشكلة الدراسة:
  التعرف على قست ى   مشكلة الدراسة الحاليةب،اً  على قا سبس ذ ر   تحدؤ  

المصاب ن  تلامخقث  ب،غامخك  بجاقعث  الب رك  ال ب  لدى  لبث  ليث  ال،فسيث  الضغ ط 
الق ل ن العصبي، وقا إذا  انة ط،اك فروه ؤالث إحصا ياً   قست ى الضغ ط ال،فسيث 
للمتغيراك ال بيث والد غرافيث التاليث: )ال، ع، العمر، المست ى  لدى عي،ث الدراسث وفقاً 

 الدراسي، الحالث ا طتماعيث، ن ع المرض، قدة الإصابث، تاريخ المرض العا لي(.
  أهمية الدراسة:

 لبث   ستمد الدراسث أهميتترا ال،عريث والت بيقيث قن أهميث قتغيراتها وبالأخص شريحث  
ال ب أ با  المستقب  وا طتمام بصحتترم ال،فسيث وارسديث، فترم  ما اظتررك العديد 
قن   ي اطتر نه  لما  ال،فسيث  للضغ ط  عجرلث  المجتمع  شرا و  أ ار  قن  الدراساك  قن 
المتغيراك   ل    لديترم    ال،فسيث  الضغ ط  قست ى  قعرفث  فإن  لاغ ث،  ق اقع 

وتأثيرطا   تأمخم   الصحيث والد غرافيث وخاصث قن يعان ن قن قتلامخقث الق ل ن العصبي
، الأقر ال ك سيساعد الأ با   حالتترم الصحيث وال،فسيث ومخياؤة حدة الأعراض لديترم

قتلامخقث الق ل ن    التعرف على ار انب ال،فسيث والمتغيراك ال   ساطم   مخياؤة حدة  
ستساعد  حدتها،  ما  قن  التخفيع  أو  علاطترا  و يفيث  أعراله  مخياؤة  أو  العصبي 
قتراراتهم     و ،ميث  ال ب  لت عيث  لبث  ارشاؤيث  براقج  ولع  ال،فسيين    المختصين 
 يفيث التعاق  قع الم هلاك وقصاؤر الضغ ط ال،فسيث وإؤارتها وا تساب الأساليب 
الإيجابيث لم اطترتترا،  ما ستساعد المسبمولين وص،اع القرار   التعليم العالي وبالأخص  
 لياك ال ب للعم  على التقلي  قن قصاؤر الضغ ط ال،فسيث لل لبث والتخفيع قن  
حدتها، قن خلا    فترم احتياطاتهم ال،ما يث والدراسيث، ولمان حق قترم و  فير بيئث  

ال،فسيث  طاقعيث  عليميث إيجابيث  ساطم    سين ط ؤة حياته  م وصحتترم وسلاقتترم 
 –وارسديث، و  نها الدراسث الأولى قن ن عترا   ليبيا على ط   الفئث قن  لبث ال ب  

الباحاث علم  حد  ال،فسيث   -على  الضغ ط  قصاؤر  ح    قعل قاك  ست فر  ف نها 
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 وألرارطا ال،فسيث والصحيث، مما سيسترم   إثرا  المهتبث الليبيث  مرطعيث بحايث وقعرفيث. 
 

 طدفة الدراسث الحاليث للإطابث على السبمالين التاليين:أهداف الدراسة: 
قا قست ى الضغ ط ال،فسيث لدى  لبث  ليث ال ب الب رك بجاقعث ب،غامخك   :1س

 المصاب ن  تلامخقث الق ل ن العصبي؟
عي،ث   :2س لدى  ال،فسيث  الضغ ط  قست ى  إحصا ياً    ؤالث  فروه  ط،اك  ط  

الدراسي،  المست ى  العمر،  )ال، ع،  التاليث:  ال بيث والد غرافيث  للمتغيراك  الدراسث وفقاً 
 الحالث ا طتماعيث، ن ع المرض، قدة الإصابث، تاريخ المرض العا لي(؟

 مصطلحات الدراسة: 
ال فسية - الأحداث الضغوط  قن  "مجم عث  بأنها  ال،فسيث:  الضغ ط  :  جعرف 

ع،ترا   وي،تج  حياتهم  اراقعث    لها  لبث  يتعرض  ال   الضاغ ث  والداخليث  الخارطيث 
قن   ذلن  يصاحب  وقا  للحدث،  الم،اسبث  ا ست ابث  إحداث  على  قدرتهم  لعع 

)طعرير، ال خصيث"  على  وفسي ل طيث  بمثر  وسل  يث  انفعاليث  : 2017ال راباك 
194 .) 

ع،د  ال الب  عليترا  يتحص   ال   الهليث  الدرطث  بأنها:  إطرا يا  الباحاث  و عرفترا 
است ابته على ققياس قصاؤر الضغ ط ال،فسيث، المستخدم   الدراسث الحاليث )إعداؤ 

 الباحاث(.
العص   - القولون  )متلازمة  والمجالي  ال قيراك  يعرفترا  عبارة 2002:  "بأنها   )

التتراب وظيفي    هن ا ت افه قن خلا  أك قرض عض ك أو طسدك و   عن 
يعني وط ؤ  خل     ر يبث الق ل ن العصبي، وسبب ط ا ا ل راب ال ظيفي   يعترر 
  فح ص الدم أو ا شعث السي،يث، ويتم   خيصه است،اؤاً إلى مجم عث قن الأعراض"  

 (. 50)ص
"الددددد راباك ارتردددددامخ الهضدددددمي ال ظيفيدددددث فتردددددي مجم عدددددث قدددددن كمـــــا تبأعـــــرف   ـــــا 

ا ل راباك الم،فصلث مجتر لدث السدبب والد   ددث   أطدزا  تتلفدث قدن الق،داة الهضدميث 
ويضددددددددددددددم،ترا فددددددددددددددرط التحسددددددددددددددس الح دددددددددددددد ك وخلدددددددددددددد  حر ددددددددددددددث ارترددددددددددددددامخ الهضددددددددددددددمي" 

(Hatch,2000,1098). 
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الطم - الب رك  طلبة كلية  ال ب  الدارس ن    ليث  وال الباك  ال لبث  طم   :
 م. 2023-2022بفرعيترا )ب،غامخك، المرج( بجاقعث ب،غامخك، للس،ث الدراسيث 

 الإطار ال ظري والدراسات السابقة: 
 مفهوم الضغوط ال فسية:  -

المتغيراك   أو  للأحداث  الفرؤ  است ابث  ؤرطث  إلى  ال،فسيث  الضغ ط  قفتر م  ي ير 
البيئيث   الحياة الي قيث، وط   المتغيراك  ه ن قبملمث  دث بعص الآثار الفسي ل طيث، 
وخصا صترا   الفرؤ  شخصيث  لته ين  لأخر  بعاً  شخص  قن  تختلع  الت ثيراك  وط   

 ال،فسيث ال  شيز  عن الآخر وطي فروه فرؤيث بين الأفراؤ. 
أن الضغط ي،تج عن القلس قن أحداث الحياة غير المرغ بث   "Duck" وي ير ؤوك

فقد  سبب المرض،  ما  بمثر   قفتر م الفرؤ عن ذا ه و   ريقث حيا ه، و ت لب ق،ه 
أن يتهيع قع الأولاع ارديدة،  ما أن الحدث يص،ع بأنه لاغط أو غير لاغط، 
الفرؤ قن خلالها   يجقيم  ال   العمليث  المعر ، وطي  التقييم  التص،يع بعمليث  وير بط ط ا 
البيئث على أنها قجرطقث بال،سبث له، وأنها  ت اومخ ققدر ه  الم اقع والمايراك الم ط ؤة   

  (2001رقضان،   (على التهيع، وبالتالي يص،فترا على أنها لاغ ث. 
أو   استا،ا يث  قت لباك  أو  الفرؤ  إراؤة  أحداث خارطث عن  ال،فسيث طي  فالضغ ط 
اعتياؤك،  هن أن تأؤ ط   الضغ ط قن   ق ا   أو صع باك تجعله   ولع غير 
ط انب تتلفث قد  ه ن ؤاخليث قن ال خص نفسه، أو خارطيث قن المحيط الخارطي، 
قالًا: مخياؤة أعبا  الدراسث أو العم ، ف ة أنتقاليث بين قرحلث وقرحلث، طدا  وق ا    
قع الأسرة أو الفقد، أو تاوف قاليث، ط   الضغ ط وغيرطا  سبب له    راً أو   ه   
ط     لإؤارة  اللامخقث  الم ارؤ  عليه،  نه    لن  السي رة  يف      تهديداً  عليه 
ال راباك   ع،ترا  ي، م  قد  وال   لآخر،  شخص  قن  حدتها  تختلع  ال   التحدياك 
العضلاك،  المعدة،  صلب  ألم    الصداع،  ن باك  قا :  وطسديث  وانفعاليث  نفسيث 
ال ع ر  وال،سيان،  ال  يز  صع بث    الت،فس،  صع بث    القلب،  لرباك  مخياؤة 
بالأرطاه، القلس المستمر، سرعث ا نفعا ،  ارة ال، م والأ  ، تج،ب ا قا ن المزؤحمث 
الهضمي  ارترامخ  وصع باك  الم،اعث،  قست ياك  أنخفاض  التدخين،  وا شخاص، 
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والسر ان،  والسهرك،  القلب،  وأقراض  العصبي،  الق ل ن  قتلامخقث  قا   والأقعا  
بعد  قا  ال راب  الهستيريا،  القلس،  ا  تئاب،  قا :  نفسيث  وق ا    الرب ،  واقراض 

 (        2018الصدقث. )خليفي، 
و ت  الضغ ط نق ث البدايث لهاير قن الم هلاك ال  يعاني ق،ترا الفرؤ قا  الي س  
ق اقع  قن  للهاير  الفرؤ  الحياة،  عرض  مخاؤك  عقيداك  فهلما  والف    والت اتم، 
وق عه  ة و  ة   يبمؤك  مما  وإشباع حاطا ه؛  رغبا ه،  فدي  قيدس  والإحباط  الف  ، 
الأخرى،   الضغ ط  بقيث  عليه  ال ك  جبني  الأسداس  وال   ج ه   ال،فسيث،  الضغ ط 

 ( 2001 الضغ ط ا طتماعيث وا قتدصاؤيث والأ اؤ يدث، والأسريث. )الإقارة، 
وتأؤ الضغ ط ال،فسيث نتي ث شع ر ال الب بالقلس وعدم التهيع والإحباط أقام 
قا ي اطتره قن ظروف س ا  اطتماعيث أو اقتصاؤيث أو ؤراسيث وقدى لغط المقرراك  
قن  الب  قن حيث حدتها  تختلع  وله،ترا  انفعاليث  بيعيث  ظاطرة  وط   وقت لباتها، 

فتر،اك   حيا ه،  مجا ك  بت، ع  و ت، ع  قصاؤرطا  وتختلع  الصحيةلأخر،   الضغوط 
قن  يرافقترا  وقا  المزق،ث  وخاصث  وال،فسيث  العض يث  الأقراض  ببعض  إصابته  وقدى 
ل ع ر  الأعراض والآ م قصدراً  بيراً  فتصبو ط    الماؤيث،  أعراض طانبيث، و هلفتترا 

ال،اتجث عن ال م ح الزا د   الضغوط الشخصيةالمريض بالضغ ط ال،فسيث، وط،اك أيضاً  
ال  لدي والمااليث،  الهما   إلى  ال ص    ورغبته    والتف ه،  للتميز  الهبيرة  والدافعيث  ه 

قع قدرا ه واقهانيا ه وعدم قدر ه على  لبيث رغبا ه و م حه وبالتالي   ت،اقض أحياناً 
و والع ز،  با حباط  الاجتماعيةشع ر   وس ه   الضغوط  قع  قن  فاعله  ال   ،   

وا لتزاقاك   عدم  هيفه،  خلا   قن  الزوطيث  وحيا ه  وا طتماعيث  الأسريث  وعلاقا ه 
أسر ه،  واحتياحاك  احتياطا ه  على   فير  قدر ه  وعدم  المعي يث  والعروف  الماليث 
والتهيع  فيترا  للانخراط  وارترد وا ستعداؤ  ال قة  ال   ت لب  ا طتماعيث  وعلاقا ه 

الضغوط الدراسية ه ن  قع قت لباتها وال  قد  صبو قصدراً لاغ اً عليه، وأحياناً  
قصدراً لاغ اً  بيراَ قن خلا  ال ع ر بحالث الإطتراؤ العقلي أو ارسدك   أو المه ية

المستمر، وقا يتعرض له قن ح اؤث وق ا   وصدقاك  سبب له قلس و   ر وعدم 
رلى، ولغ  اك  ت لد قن  را م المترام والتهاليع وقلث ا قهانياك، قع  ارة الم،ترج 
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الداخليث  الم الب  بين  والصراع  للم ا رة،  ال قة  وليس  أحياناً  وصع بته  الدراسي 
لها،   الم،اسبث  و فا  ه  وإقهانا ه  البي يةوالخارطيث  ظروف   والضغوط  قن  يعي ه  وقا 

وأولاع   بيئته وبيئث الدراسث أو العم  أو المجتمع وال   دفعه إلى حالث قن الضيس  
حي،ما  الفرؤ  ف ن  وارسدك،  ال،فسي  وأ زانه  حيا ه  على  جميعترا  والت  ر  بمثر  والقلس 
الصعبث  والم اقع  والمصا ب  ال،فسيث  الم ا    الضغ ط  لمصاؤر  ي قياً  يتعرض 
ويض رب   في،ترار  يتحم   وقد    بالتهيع،  ذلن  يتحم   قد  ال ديدة  والصدقاك 

وبالأخص إذا  انة ط   المصاؤر المجتردة قج  لث وقجفر ث مما يزيد قن  نفسياً وطسدياً،  
)ق رك،  و هيفه.  وأؤا ه  حيا ه  على  سلباً  و بمثر  وال،فسيث  الصحيث  ق ا له  حدة 

2016 ) 
علاقث  لها  ال،فسيث  الضغ ط  أن  المجا   ط ا  الأؤبياك    خلا   قن  يتضو  و ما 
ط ؤة  على  سلباً  العصبي  الق ل ن  يبمثر  أن  حيث  هن  العصبي،  الق ل ن   تلامخقث 

به الحياة انخفاض  ،للمصابين  أو  العم   أو  الدراسث  عن  التغيب  إلى  يبمؤك  وقد 
القلس وا  تئاب   ط ا بالإلافث إلى شي ع بعض ا ل راباك ال،فسيث قا  الإنتاطيث،

المزقن التعب  إن   وقتلامخقث  العصبي،  ما  الق ل ن  قن  يعان ن  ال ين  الأشخاص  بين 
العصبي،  بالق ل ن  الإصابث  سبب    قد    ه ن  الحياة  ولغ ط  ال،فسيث  الع اق  
الحالث، لأنها  بمؤك إلى  دط ر ن عيث حياة   أعراله واستفحا   وله،ترا  زيد قن حدة 

أو المريض الإسترا   أو  الإقساك  حالث  قن  يعانيه  وقا  الصحيث  حالته  س    بسبب  ؛ 
لمعرفث  ال ب  يت ص   فلم  و عب شديد،  ألم  قن  يصاحبترا  وقا  بالت،اوب،  قعاً  ا ث،ين 
ال،عريث الأرطو  ق   أن الق ل ن   أسباب الق ل ن العصبي على وطه التحديد، ولهن 
قا  قسبباً  عمله  يختّ   الأ عمث  أن اع  وبعض  ال،فسي  للضغط  حساساً  يه ن  ع،دقا 
الم،اعي   ارترامخ  أن  الأخرى  ال،عرياك  بعض  و رى  العصبي،  الق ل ن  يسمى  تلامخقث 

ارراثيم ر ا يه ن له تأثير   حا ك الق ل ن العصبي،  ال ك يق م بحمايث ارسم قن
المصاب  تلامخقث  حياة  على  سلباً  يبمثر  ال،فسي  الضغط  أن  سبس  مما  نستخلصه  فما 

 ل ن العصبي؛ قن خلا   را م ق اعر الت  ر والضيس والغضب وعدم القدرة على  الق
التحم ، وإستاارة  قلصاك شديدة   الق ل ن، وقد أولحة إحدى الدراساك أن 

ال،فسيث، وأن 80 الضغ ط  ال،اس قد عان ا قن  غيراك طضميث بسبب  % قن عاقث 
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نفسيث45 لغ ط  قن  يعان ن  الملي،اك  قستخدقي  قن   %.  (Chey, 
Kurlander, Eswaran, 2015) 

و ما  جعرف قتلامخقث الق ل ن العصبي أيضاً بأنها ا ل راب المرلي الأ ار شي عاً  
ال ك يتم   خيصه قن قب  أ با  ارترامخ الهضمي، ويصيب عاؤة الأشخاص ال ين  

عن   أعمارطم  لدى   45 ق   قراك  ثلاث  إلى  قر ين  ب،ح   شي عاً  أ ار  وط   عاقاً، 
ال،سا ، وأظتررك الدراساك أن ا ل راباك ال،فسيث الم ط ؤة قسبقاً ولغ ط أحداث  
أيضاً    البي ل طيث  ساطم  الآلياك  العصبي، وأن  الق ل ن  أعراض  بت  ر  الحياة،  ت،ب  
قن   أن اع  بعد  ،او   يحص   الدقاغ  ن اط  التغيير    أن  الأعراض،  ما  استمرار 
الدقاغ   ون اط  الق ل ن  غامخ  إنتاج  بين  قترمث  ار با اك  قن خلا  وط ؤ  السهرياك 

 ( 2023وأعراض المريض. )ص،دق ي، 
على   يت طب  ال   المزق،ث  الأقراض  قن  العصبي  الق ل ن  قتلامخقث  ال راب  إن  و ا 
بضرورة  والتاقيع  الت عيث  أهميث  أعراله، وط،ا تأؤ  قعه، وقعرفث  التعايش  به  المصابين 
خلا   قن  ال،فسي،  الإطتراؤ  قع  التعاق   و عرف  يفيث  صحي،  غ ا ي  نعام  أ باع 

 10  -  6التعاق  قع الم هلث بهدو  ورويث، والمحافعث على قسط  افٍ قن ال، م قن  
الريالث    12أو   الت،فسي، وممارسث  أو  العضلي  ساعث  حد أقصى، و علم ا س خا  

 (Hatch,2000) بأنتعام  الم ي.
وب،اً  على قا سبس ذ ر  ولأهميث صحث أب،ا نا  لبث اراقعث وبالأخص  لبث ال ب  
قج   ،   وؤراسي  نفسي  وإطتراؤ  حياتهم  لغ ط    قصاؤر  قن  له  يتعرل ن  وقا 
للت عيث  حاطث  فترم    العصبي،  الق ل ن  قتلامخقث  قن  يعان ن  ممن  إذا  ان ا  وخاصث 
ال   ساعدطم على   الأساليب وا رشاؤاك  للتعرف على  الصحيث وال،فسيث وا رشاؤ 
ال   الحياة  لغ ط  قصاؤر  قع  التعاق   و يفيث  الأعراض،  حدة  قن  التخفيع 

 ي اطتر نها.    
 الدراسات السابقة ذات الصلة: -

وآخرون   الياس  على  (Elias al et,2011) ؤراسث  التعرف  إلى  طدفة  وال  
الضغ ط  ا  اؤ ي، وققارنث قست ى  والتحصي   ال،فسيث  الضغ ط  العلاقث بين   بيعث 
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قن   العي،ث  حيث  ه نة  الماليزيث،  ب  را  طاقعث  لدى  لبث  قن   376ال،فسيث   الباً 
 Collegeقاليزك، وتم استخدام قياس الضغ ط ال،فسيث )   طاقعاك ب  را المحليث  

Undergraduate Stress Scale  The  ال،تا ج إلى أن ال لبث (، و  صلة 
قست ياك   أعلى  وأن  الأ اؤ يث،  ال،فسيث  الضغ ط  قن  قعتدلث  قست ياك  قن  يعان ن 
ال،فسيث الأ اؤ يث  انة لدى  لبث تخصص ال ب، وأن قست ى الضغ ط   الضغ ط 

ق،خفضا ققارنث بباقي العي،ث.)  حسن، علي،  ال،فسيث لدى  لبث الس،ث الأولى  ان
2018)  

)عبدالله،   ؤراسث  الضغ ط  2015وطدفة  بين  العلاقث  على  بيعث  التعرف  إلى   )
ا  اؤ يث و   قن القلس وفعاليث ال اك ا  اؤ يث، وقا إذا ط،اك فروه بين ار،سين، 
وإقهانيث الت،ببم بالقلس قن خلا  فعاليث ال اك ا  اؤ يث والضغ ط ال،فسيث، وأ بعة 

الفاره، على عي،ث بلغة )  ا ر با ي  ال صفي  (  الب و البث قن  ليث  150الم،ترج 
ال اك  وفعاليث  والقلس  ا  اؤ يث  الضغ ط  ققاييس  و بقة  القاطرة،  طاقعث  الآؤاب 
ا  اؤ يث، وأسفرك ال،تا ج عن وط ؤ علاقث ار با يث بين الضغ ط ا  اؤ يث وفعاليث  
ال اك ا  اؤ يث، وبين القلس والضغ ط ال،فسيث، قع وط ؤ فروه بين ال   ر وا ناث  
الضغ ط  بي،ترما    فروه  ولم  عترر  ا ناث،  لصالح  ا  اؤ يث  ال اك  فعاليث    
والضغ ط  ا  اؤ يث  ال اك  فعاليث  خلا   قن  بالقلس  الت،ببم  وأقهن  ا  اؤ يث، 

 ا  اؤ يث.
)لب امخؤة،   ال،فسيث  2016وؤراسث  الضغ ط  بين  العلاقث  قعرفث  إلى  طدفة  وال    )

ال،فسيث   الضغ ط  فروه    ط،اك  وط   اراقعيين،  ال لبث  لدى  ال،فسيث  وال م ني،ث 
التحليلي،  ال صفي  الم،ترج  وأستخدم  المتغيراك،  لبعض  ال،فسيث  بعاً  وال م ني،ث 

قن   العي،ث  ارزا ر    345و ه نة  طاقعث  قن  و البث  استخدم 1-2  -3 الب   ،
وط ؤ   ال،تا ج  وأظتررك  إعداؤ ،  قن  ال،فسيث  وال م ني،ث  ال،فسيث  الضغ ط  ققياسي 
وققياس  ال،فسيث  الضغ ط  ققياس  العي،ث    أفراؤ  ؤرطاك  بين  إحصا ياً  ؤالث  فروه 
أساليب   إبرامخ  بضرورة  وأوصة  الإقاقث،  وقهان  ار،س  لمتغير  ال،فسيث  بعا  ال م ني،ث 
ق اطترث الضغ ط ال،فسيث لل لبث لزياؤة شع رطم بال م ني،ث ال،فسيث، و  ير المجتمع قن 

 خ  رة الضغ ط ال،فسيث ال  ي اطترترا ال لبث. 
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( إلى  ديد قست ى الضغ ط ال،فسيث  2016وطدفة ؤراسث )ق قني، وعمارين،  
( بلغة  لعي،ث  العصبي،  الق ل ن  قرلى  قن  275لدى  اختيارطم  تم  قريضاً   )

الضغ ط  ققياس  واستخدم  المتيسرة،  بال ريقث  بالأرؤن،  إربد  قدي،ث  المست فياك   
( و ياسير  ليماير  إعداؤ  وأظتررك  Lemyre & Tessier, 2003ال،فسيث   ،)

ال،تا ج أن قست ى الضغ ط ال،فسيث لدى قرلى الق ل ن العصبي  ان قر فعاً، ووط ؤ 
الإصابث   وقدة  ن ع  لمتغيرك  ال،فسيث  عزك  الضغ ط  قست ى  إحصا ياً    ؤالث  فروه 

 5أق  قن    –بالق ل ن العصبي، لصالح ن ع الإسترا  المتهرر، وقدة الإصابث قن )س،ث  
الت  ر،   قا   الأعراض،  ال   زيد  الأق ر  عن  با بتعاؤ  الباحاان  وأوصى  س، اك(. 

 والقلس، وا بتعاؤ عن الأ عمث ال  تهيج الق ل ن. 
)طعرير،   الضغ ط 2017وؤراسث  بين  العلاقث  على  التعرف  إلى  طدفة  ال    )

 الب   75ال،فسيث والصحث ال،فسيث والت افس الدراسي لدى  لبث اراقعث، على عي،ث  
و البث بهليث العل م ا طتماعيث بجاقعث حسيبث بن ب  علي بال لع، واستخدم الم،ترج 
ال صفي، وققياس الضغ ط ال،فسيث والصحث ال،فسيث والت افس الدراسي، وبي،ة نتا ج  
الصحث  وبين  ال،فسيث،  والصحث  ال،فسيث  الضغ ط  بين  ار با يث  علاقث  وط ؤ  الدراسث 
ال،فسيث والت افس الدراسي، وأق حة الباحاث لرورة إقاقث ال،دواك ل لبث المراح  الأولى 
ارديد،  اراقعي  ار   قع  يتهيع  ال الب  وطع   والهليث  اراقعث  ب،عام  للتعريع 
على  وقساعد ه  ا طتماعيث  البيئث  قع  للتفاع   واطتماعياً  نفسياً  ال الب  وإعداؤ 

 .التهيع و قب  ط   البيئث
ؤراسث )حسن، علي،   لدى  2018وأستتردفة  ال،فسيث  الضغ ط  التعرف على   )

الدراسي،  ال،فسيث   قتغيرك ار،س والتخصص   لبث اراقعث، والفروه   الضغ ط 
 لياك تم اختيارطم بال ريقث ال بقيث     6 الب و البث قن    300و ه نة العي،ث قن  

( ارميلي  ققياس  أستخدام  وتم  و  صلة 2007الع  ا يث،  ال،فسيث،  للضغ ط   )
ال،فسيث، أنه يعاني  لبث اراقعث قن الضغ ط  و  طد فروه ؤالث إحصا ياً   ال،تا ج إلى 

ا رشاؤ  ؤور  بتفعي   الدراسث  وأوصة  الدراسي،  والتخصص  ار،س  قتغيرك  وفس 
ال،فسي والت طيه ال ب ك   المبمسساك ال ب يث والتعليميث، وعقد ندواك لحث ال لبث 

 على ح  ق هلاتهم قن خلا  أساليب عقلانيث وق، قيث. 
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ال،فسيث 2018وطدفة ؤراسث )خليفي،   العلاقث بين الصحث  ( إلى اله ع عن 
العي،ث   وبلغة  اراقعث،  لدى  لبث  ال،فسيث  قن  ليث    200والضغ ط  و البث   الب 

ققياس  وأستخدم  ومخو،  قعمرك  يزك  ق ل ؤ  بجاقعث  وا طتماعيث  الإنسانيث  العل م 
ال،فسيث إعداؤ عبد الحس   ال،فسيث إعداؤ سيد عبد الحميد، وققياس الضغ ط  الصحث 
إيجابياك   أبعاؤ  بين  عهسيث  ار با يث  علاقث  وط ؤ  إلى  الدراسث  و  صلة  لب امخؤة، 
الصحث ال،فسيث وأبعاؤ الضغ ط ال،فسيث )الدراسيث، ا قتصاؤيث، الأسريث، ال خصيث، 
الصحث  سلبياك  أبعاؤ  بين  ار با يث  رؤيث  علاقث  ووط ؤ  ا نفعاليث(،  ا طتماعيث، 
قن  اراقعيين  بال لبث  الأطتمام  بضرورة  وأوصة  ال،فسيث،  الضغ ط  وأبعاؤ  ال،فسيث 
خلا  المتابعث والهفالث ال،فسيث للحفاظ على صحتترم ال،فسيث، وإعداؤ براقج إرشاؤيث 

 وعلاطيث للتخفيع قن تأثير الضغ ط ال،فسيث على حياتهم.  
السابقة:   الدراسات  على  ال،فسيث  التعقيم  الضغ ط  قتغير  الدراساك   ،اولة 

وطدك  حيث  اراقعث،  لدى  لبث  والأ اؤ يث  ال،فسيث  المتغيراك  ببعض  وعلاقتترا 
قن  قر فعث  اراقعث  ست ياك  قعاناة  لبث  أغلبترا  وأظتررك  بي،ترا،  علاقث  رؤيث 

،  (Elias al et,2011)الضغ ط ال،فسيث، وخاصثً  لبث ال ب  ما أظترر ه ؤراسث  
وعمارين   )ق قني  ؤراسث  قن  العصبي  ما  بين  الق ل ن  قرلى  (،  2016ولدى 

إرشاؤيث  براقج  و قديم  اراقعث،  ل لبث  ال،فسيث  الصحث  بضرورة  عزيز  أغلبترا  وأوصة 
 للتخفيع قن تأثير قا يعان نه، و دريبترم على أساليب ق اطترتترا. 

الضغ ط   قتغير  الدراساك    ،او   ط    قع  الحاليث  ت ابه  للدراسث  وبال،سبث 
ال،فسيث لدى  لبث اراقعث، واستخدام الم،ترج ال صفي، وبعض الأساليب الإحصا يث، 
الق ل ن   المصاب ن  تلامخقث  لدى  ال،فسيث  الضغ ط  ع،ترا    ،او   أختلفة  وله،ترا 
العصبي  ديداً لدى  لبث  ليث ال ب؛ لأهميث ط   ال ريحث قن شباب المجتمع و  نهم 
أ با  المستقب  ال ين يع   عليترم   ق اع الصحث   ليبيا، وذلن لل ص   إلى قا قد 
وؤراستترم،   قن حياتهم  المترمث  المرحلث  والعلاطيث   ط    ال قا يث  ال،احيث  قن  يفيدطم 

  البيئث الليبيث على ط     -على حد علم الباحاث  –  نها الدراسث الأولى قن ن عترا  
 ال ريحث المحدؤة   الدراسث.          
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 الإجراءات الم ه ية للدراسة:
لم،اسبتهالدراسة:    م هج - ال صفي  الم،ترج  الباحاث  أطداف   أستخدقة  لتحقيس 

 الدراسث. 
بفرعيترا  :  الدراسةمجتمع   - ب،غامخك  بجاقعث  الب رك  ال ب  ي م      لبث  ليث 

 -2022خلا  الس،ث الدراسيث    )ب،غامخك، المرج( المصاب ن  تلامخقث الق ل ن العصبي
2023 . 

طي عي،ث قتاحث أختيرك بال ريقث القصديث المتيسرة قن  لبث  عي ة الدراسة:   -
المصاب ن  تلامخقث   المرج(  )ب،غامخك،  بفرعيترا  ب،غامخك  بجاقعث  الب رك  ال ب   ليث 

( ق اقترا  بلغ  العصبي،  )109الق ل ن  ب اقع  و)9(  ذ  ر  ق مخعين  100(  أناى،   )
 (. 1حسب قتغيراك الدراسث  ما ق لو باردو )

( ن=  1طدو   للدراسث  والد  غرافيث  ال بيث  للمتغيراك  وفقاً  العي،ث  يبين   مخيع   )
109  

النسبة 

 المئوية% 

النسبة  المتغيرات الطبية العدد 

 المئوية% 
 المتغيرات الديمغرافية العدد 

 الأسهال  30 27.5
نوع  

القولون  
 العص  

 ال وع  ذكر  9 8.3
 أنثى 100 91.7 الأمساك  57 52.3

  -18 20 18.3 المختلط 22 20.2
 س ة  21

 
 العمر 

 أقل من س ة  51 46.8

 
مدة 
 الإصابة 

54.1 59 22-  
 س ة  25

  -26 27 24.8 س تان  -س ة 1 9
 س ة  29

أربع   -ثلاثة 38 34.9
س ة   30 3 2.8 س وات

 فما فوق 

خمس س وات  19 17.4
الس ة  17 15.6 فأكثر 

 الأولى
 

المستوى 
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النسبة 

 المئوية% 

النسبة  المتغيرات الطبية العدد 

 المئوية% 
 المتغيرات الديمغرافية العدد 

 الأ  9 8.3

 
تاريخ  
المرض  
 العائلي 

الس ة  15 13.8
 الثانية 

 الدراسي 

الس ة  41 37.6 الأم  26 23.9
 الثالثة 

الس ة  8 7.3 أحد الأخوة  14 12.8
 الرابعة 

14.7 16 
أحد الأقار   
من الدرجة  

 الأولى
الس ة  26 23.9

 الخامسة 

1.8 2 
أحد الأقار   
من الدرجة  

 الثانية 
س ة  2 1.8

 الامتياز

 لا أحد 42 38.5
الحالة   عاز   106 97.2

 متلوج 3 2.8 الاجتماعية 
( للبياناك ال صفيث لعي،ث الدراسث حسب المتغيراك  1 ما يتبين قن اردو  رقم )  

( ب،سبث  الأناث  عدؤ  بأن  يتضو  وال ك  للدراسث،  وال بيث  (  ف ه 91.7الد غرافيث 
( وب،سبث  ال   ر،  عمر  54.1نسبث  قن  قن   25-22(  ان ا  أغلبترم  و ان  س،ث، 

ب،سبث ) الاالاث والخاقسث  الدراسيث  ( عامخبين، 97.2(، و ان ا ب،سبث ) 61.5الس، اك 
(، وقدة 52.3وأغلبترم يعان ن قن الأقساك  ، ع قن أن اع الق ل ن العصبي ب،سبث )

(،  34.9س، اك ب،سبث )  4-3( و  46.8الإصابث  راوحة بين أق  قن س،ث ب،سبث )
( ويليترا  38.5أقا التاريخ المرلي للعا لث  انة ال،سبث الأ أ للخيار   أحد ب،سبث )

 (.  23.9الخيار إصابث الأم ب،سبث )
 مقياس الدراسة: -

 قاقة الباحاث بإعداؤ ققياس الدراسث الحاليث بعد القيام بالخ  اك التاليث:
ال،فسيث    - الضغ ط  لقياس  السابقث  المجا ، والأؤواك  الإؤبياك    الأ لاع على 
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( وققياس )لب امخؤة، 2007ل لبث اراقعث وقصاؤرطا المتعدؤة، قا  ققياس: )ارميلي، 
2018 .) 
التعرف    - ح    ب،غامخك  بجاقعث  الب رك  ال ب  ل لبث  ليث  قفت حث  أسئلث    طيه 

 على المصاؤر الضاغ ث والم هلاك ال    اطترترم   حياتهم وؤراستترم.
السابقث، و لي  أست اباك  لبث  ال،عريث والأؤواك  وقن خلا  قراطعث الأؤبياك 
ال ب على الأسئلث المفت حث، وال  ل حظ قن خلالها  ، ع قصاؤر الضغ ط ال،فسيث  
ال  يتعرل ن لها قا بين ؤراسيث وشخصيث واطتماعيث وصحيث وبيئيث، وبالتالي تم إعداؤ  
العصبي،  الق ل ن  المصاب ن  تلامخقث  ال ب  ل لبث  ال،فسيث  الضغ ط  لمصاؤر  ققياس 

( قن  الأوليث  بص ر ه  للضغ ط   40وال ك  ه ن  قصاؤر  (  ،درج  ة خمس  فقرة 
الإطابث   البيئيث(، و ،درج  الدراسيث،  ا طتماعيث،  ال خصيث،  )الصحيث،  ال،فسيث وطي 

( لما ي عر به أو  2، ؤا ماً  1، أحياناً  0أبداً  عليترا حسب المقياس الالاثي وؤرطاتها )
وبعد أن تم التحقس قن صدقه ،  يتصرف به ال الب ع،د ق اطترته للم اقع الضاغ ث

( بلغة  عي،ث  على  وجطدك  30وثبا ه  العصبي،  بالق ل ن  المصاب ن  ال ب  قن  لبث   )
( وأرقاقترا  إحصا ياً  ؤالث  غير  فقراك  فتم  39،  38،  32،  31،  13،  3ستث   )

قن   قه ن  ال،ترا يث  ص ر ه  المقياس    وأصبو  حسب   34ح فترا،  ققسمث  فقرة 
قن   وفقراتها  )الصحيث،  يلي:  قن  7-1قصاؤرطا  ما  وفقراتها  و)ال خصيث،   ،)8-

( 28  -23( و)الدراسيث، وفقراتها قن  22  -15(، و)ا طتماعيث، وفقراتها قن  14
 (. 34 -29و)البيئيث، وفقراتها قن 

 :صدق وثبات المقياس
قن   التحقس  المقياستم  على    صدق  المقياس  بعرض  العاطرك  الصده  ب ريق : 

محهم( قن الخأا  والمختصين قن طاقع  ب،غامخك و رابلس،   تخصص الصحث   15)
ال ب ك،  ال،فس  ال ب ك، وعلم  ال،فسي، والقياس والتق يم  ال،فسيث، وا رشاؤ والعلاج 

ب،سبث   المحهم ن  ا فس  ال،فسيث  90حيث  الضغ ط  قصاؤر  لقياس  قلا قته  على   %
 لدى عي،ث الدراسث الحاليث، والتحقس قن أطداف الدراسث. 

بيرس ن   ار باط  قعاق   بحساب  الداخلي  ا  ساه  أستخدم  فقرة  ما  بين    
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  ما ط  ق لو باردو  التالي:والدرطث الهليث للمقياس،  
( الهليث  2طدو   بالدرطث  المقياس  فقراك  قن  فقرة  له   ا ر باط  قعاقلاك   )
 للمقياس  

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 

 الارتباط 

معامل  م

 الارتباط 

معامل  م

 الارتباط 

معامل  م

 الارتباط 

1  **599. 8  *441. 1
5 

 **504. 2
2 

 **473. 2
9 

289 . 

2  *434. 9 268 . 1
6 

 *456. 2
3 

 *417. 3
0 

257 . 

3  *503. 1
0 

 **464. 1
7 

303 . 2
4 

349 . 3
1 

 **508. 

4  *447. 1
1 

268 . 1
8 

 *437. 2
5 

296 . 3
2 

 *415. 

5  *385. 1
2 

 *382. 1
9 

357 . 2
6 

 **577. 3
3 

 **508. 

6  **474. 1
3 

 **547. 2
0 

 **531. 2
7 

 *409. 3
4 

334 . 

7  **594. 1
4 

262 . 2
1 

297 . 2
8 

 **624. 

 0.01** ؤا  ع،د قست ى     0.05*ؤا  ع،د قست ى       
( أن جميع فقراك المقياس ؤالث إحصا ياً فتري  تميز بصده 2نلاحظ قن اردو  )

 وثباك عالي؛ مما  ،و الاقث   المقياس.
ال،صفيث  ثبات المقياسوتم حساب   الت ز ث  حيث طا  قعاق  ا ر باط    ب ريق : 

 ( براون  سبيرقان  التصحيو  عاؤلث  ال   (،  0.73بعد  ألفا  رونباخ  بلغة وب ريقث 
 (، مما يد  على أن المقياس يتمتع  عاق  ثباك قر فع و هن ال ث ه فيه.0.86)
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 عرض نتائج الدراسة وتفسيرها:   
قب  البد    عرض نتا ج الدراسث الحاليث، يلزم  ديد نمط   مخيع بياناك العي،ث    
وتم   ق،ه،  أو  ق ب  ا عتدالي  الت مخيع  أنها  تبع  قن  والت  د  ال،فسيث،  الضغ ط  قتغير 

اختبار   لم ط روف ب اس ث  ق،ه  -Test   Kolmogorovالتحقس 
Smirnov، :وفس اردو  التالي 
 ( 109( ي لو إعتداليث   مخيع البياناك لمتغير الضغ ط ال،فسيث )ن= 3طدو  )

 الدرجة الكلية

 للضغوط النفسية

 الدلالة  درجة الحرية  قيمة كولموجوروف

0.056 109 0.200 
( رقم  اردو   قن  قيمث  3يتضو  بأن  )اختبار   لم ط روف  (  (  0.056 ساوك 

( قن  أ أ  لأنها  ؤالث  غير  ال بيعي، 0.05وطي  الت مخيع  يتبع  المقياس  أن  يعني  مما   )
 وب لن نست يع أستخدام الإحصا  الباراق ك لتحلي  بياناك الدراسث.

   الضغ ط ال،فسيث  109( ي لو   مخيع أفراؤ العي،ث ن=  1شه  )
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قا قست ى الضغ ط ال،فسيث لدى  لبث  ليث ال ب الب رك بجاقعث  الهدف الأول:  
   ب،غامخك المصاب ن  تلامخقث الق ل ن العصبي؟

الدراسث   لعي،ث  ال،فسيث  الضغ ط  قست ى  تم  ديد  الهدف  ط ا  عن  للإطابث 
وقصاؤرطا الخمسث است،اؤاً إلى المعيار الم تس قن ققياس قصاؤر الضغ ط ال،فسيث وط   

اختبار   وأستخدم  ؤا ماً(،  أحياناً،  )أبداً،  قن  يتدرج  ثلاثي  لعي،ث    (t-test)ققياس 
واستخراج المت س اك الحسابيث وا نحرافاك المعياريث لمست ى الضغ ط ال،فسيث، واحدة  

 لمعرفث الفروه بين المت ساك ال،عريث وقت سط العي،ث، واردو  التالي ي لو ذلن: 
 

( ال،فسيث  4طدو   الضغ ط  لمصاؤر  المعياريث  وا نحرافاك  الحسابيث  المت س اك   )
 ( 109وللمقياس ككل )ن= 

 
 0.01ؤا  ع،د قست ى 

( وط ؤ قست ياك قر فعث قن قصاؤر الضغ ط ال،فسيث  4يتضو قن اردو  رقم )
عي،ث   قت سط  بين  الفروه  قن  يتضو  وذلن  ما  المقياس  ه ،  على  العي،ث  لدى 

( وطي أ أ قن المت سط الفرلي 42.62الدراسث  ه    الضغ ط ال،فسيث ب،سبث )
( قيمث  34للمقياس  وطا ك  ؤ لث t  (10.374(؛  قست ى  ع،د  إحصا ياً  ؤالث   )

( لصالح قت سط العي،ث، وط ا يعني ار فاع قست ى الضغ ط ال،فسيث لدى عي،ث 0.01)
بين   إحصا ياً  ؤالث  فروه  وط ؤ  اردو   قن  يتبين  المقياس  ه ،  ما  على  الدراسث 

مصادر الضغوط 

 النفسية
المتوسط 

 الحساب 
المتوسط 

 النظري
الانحراف  

 tقيمة  المعياري
مستوى 

 الدلالة 

 دالة  5.969 2.551 7 8.46 الصحية 
 دالة  12.914 2.537 7 10.14 الشخصية 
 غير دالة  2.815 3.301 8 7.11 الاجتماعية 
 دالة  19.893 1.854 6 9.53 الدراسية 
 دالة  9.279 2.322 6 8.06 البي ية

 دالة  10.374 8.679 34 42.62 المقياس ككل 
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والبيئيث(  والدراسيث،  وال خصيث،  )الصحيث،  ال،فسيث  الضغ ط  قصاؤر  قت س اك 
جميعترا ؤالث إحصا ياً ع،د قست ى ؤ لث   tوالمت س اك الفرليث لها؛ حيث طا ك قيم  

قر فعث 0.01) قست ياك  لديترا  العي،ث  أن  يعنى  وط ا  العي،ث،  قت س اك  لصالح   ،)
لدى  سلفاً  الم   رة  الأربعث  ال،فسيث  الضغ ط  قصاؤر  قست ى  المت سط    قن  أعلى 

 العي،ث ب ه  قلح ظ.  
بي،ما لم  عترر فروه ؤالث   قست ى قصاؤر الضغ ط ا طتماعيث لدى أفراؤ العي،ث 

( حسابي  ق،خفضث  ت سط  قست ياك  لديترم  أن  المت سط 7.11 عنى  قن  أصغر   )
الضغ ط ا طتماعيث،  8الفرلي ) الليبي  (   قصاؤر  وط ا قبمشر طيد   ن مجتمع،ا 

واطتماعياً   نفسياً  لهم  وؤاعمث  بأفراؤطا  قتماسهث  الأسرة  ففيه  اطتماعياً  ق ابط 
الضغ  اك   لأؤرا ترم  دى  ال ب  قن  لبث  أب،ا ترم  وبالأخص  وؤراسياً  واقتصاؤياً 
قصاب ن  تلامخقث  أنهم  و سيما  ق،ترم،  طترد  بير  قن  وقا  تاطه  عليترم  الدراسيث 
صحيث  قبملمث  قن  داعياك  ال ظيفي  ا ل راب  ط ا  به  يجلقي  وقا  العصبي  الق ل ن 
ونفسيث عليترم، بالإلافث إلى أن أغلب عي،ث الدراسث  ان  غير قتزوطين  ما  بين   

( رقم  )1اردو   ب،سبث  أسريث 97.2(  اطتماعيث  لديترم قسبمولياك  ليس  أنه  (  عنى 
قا  المتزوطين، و  يزا  أطلترم طم قن يتحمل ن قسبموليتترم و  فير احتياطاتهم لأنهم  

ؤور   خفض قست ى الضغ ط ا طتماعيث لديترم،   قامخال ا  لابا؛ً فر ا  ان له  ط ا
 .على عهس قصدر الضغ ط ال،فسيث ا خرى

وط ؤ  السابقث    الدراساك  نتا ج  قع  الحاليث  الدراسث  نتا ج  أ فقة  وب لن 
ؤراسث  قا   اراقعث،  لدى  لبث  عام  ب ه   ال،فسيث  الضغ ط  قن  قر فعث  قست ياك 

علي،   الضغ ط 2018)حسن،  قن  يعان ن  اراقعث  أن  لبث  إلى  ال    صلة   )
وؤراسث   قست ياك    (Elias al et,2011) ال،فسيث،  أعلى  بأن  أظتررك  ال  

الضغ ط   يتعلس  ست ى  ال ب، وفيما  لدى  لبث  الأ اؤ يث  انة  ال،فسيث  الضغ ط 
( 2016ال،فسيث لدى قرلى الق ل ن العصبي فقد أظتررك ؤراسث )ق قني، وعمارين،  

وط ؤ قست ياك قر فعث قن الضغ ط لدى قرلى الق ل ن العصبي  ديدا؛ً الأقر ال ك 
 يبمثر سلباً على ط ؤة حياتهم. 
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قن  يعان ن  الب رك  ال ب  ال لاب    ليث  أب،ا ،ا  خ يراً   ن  قبمشراً  يجعد  فتر ا 
)الصحيث،  و ديداً  المتعدؤة  ال،فسيث  صاؤرطا  الضغ ط  قن  قر فعث  قست ياك 
على  سلباً  يبمثر  مما  والعمليث؛  العلميث  حياتهم  والبيئيث(    والدراسيث،  وال خصيث، 

( وط ؤ علاقث ار با يث  رؤيث 2018صحتترم ال،فسيث، فقد أظتررك ؤراسث )خليفي،  
اراقعث،   لدى  لبث  ال،فسيث  الضغ ط  وقصاؤر  وأبعاؤ  ال،فسيث  الصحث  سلبياك  بين 
سلبيث   تأثيراك  قن  عليه  ي  ب  وقا  لها  المتهرر  والتعرض  الضغ ط  شدة  أن   ما 
 الف لى وا ر باك   حياة الفرؤ، والع ز عن اتخاذ قراراك، و ،اقض فعاليث سل  ه 
قن   ذلن  وغير  طسميث  لأقراض  أعراض  وظتر ر  الآخرين،  قع  التفاع   عن  وع ز  
السالبث قر ب ث باعتلا   الت ثيراك  ال ظيفي، فإن ط ا يعني أن  لن  ن احي ا ختلا  

)لب مخارؤة،   ال،فسيث  ال  2016الصحث  ال،فسيث  الضغ ط  مخاؤك  حيث  لما   ،)
و ما  ارسديث،  على صحتترم  بدورطا  بمثر  وال   ال،فسيث  سا ك صحتترم  ي اطتر نها 
الق ل ن   قسبباك  قن  الحياة  لغ ط  أن  ه ن  الممهن  قن  أنه  الأؤبياك  أظتررك 
ظتر ر  إلى  والقلس  بالت  ر  قليئث  ظروف  يعي  ن  ال ين  الأفراؤ  حيث  ي   العصبي 

 ما بي،ة نتا ج   ،(Hatch,2000)أعراض الق ل ن العصبي المتتريج أ ار قن غيرطم
 ( وآخرون  الغاقدك  للإصابث  تلامخقث 2015ؤراسث  عرلث  أ ار  ال ب  أن  لاب   )

 الق ل ن العصبي،   نهم يعان ن قن الإطتراؤ المستمر.
)طعرير،   ما   ؤراسث  وط ؤ  2017 صلة  إلى  الضغ ط  (  بين  ار با يث  علاقث 

والصحث ال،فسيث، وبين الصحث ال،فسيث والت افس الدراسي. و  سيما إذا  ان ط ا بين  
الدراسيث  ال،فسيث وخاصث  الضغ ط  قن  أعلى  قست ياك  قن  يعان ن  ممن  ال ب   لبث 

ؤراسث   أظترر ه  لما  وفقاً  ال   ستغرقترا  الزق،يث  والمدة  ؤراستترم   Elias al)ل بيعث 
et,2011)  فهما أ ضو قن است اباك عي،ث الدراسث الحاليث أنهم يعان ن قن ليس ،

ال قة و    ف ة الدراسث، و ارة قصاريفترا ومخياؤة الت  ر قع قرب ف ة ا قتحاناك، 
( شقير  أشارك  قصاؤر 2003فقد  أطم  قن  الأ اؤ يث  جعد  الضغ ط  أن  إلى   )

الدراسي، الضغ ط   التحصي   وصع بث  والمعلم،  الزقلا   قع  التعاق   ال،فسيث  صع بث 
والف      الم،زليث،  ال اطباك  أؤا   على  القدرة  وعدم  ال  يدز،  علدى  القدرة  ولعع 

( ق رطان  أشار  قدرة (  ,Morgan 2003الإقتحاناك.  ما  لعع  إن  إلى 
ط ا  لديترم،  الضغط  قصاؤر  أطم  قن  وإؤار ه  ال قدة  فدي  الدتحهم  على  ال لاب 
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بلإلافث للضغ ط البيئيث ال   تما    سلسلث قن الأحداث الخارطيث التدي ي اطترترا  
 لاب اراقعث نتي ث  فاعلترم قع البيئث اراقعيث، وقع قت لبداك البيئدث المحي دث بهدم وقا 
ال،فدسيث   الآثار  لت ،ب  الأحداث،  ط    ق اطترث  الت افس    سرعث  قن  عليترم   فرله 
و ان   حياة لاغ ث  اراقعي   اقع  ال الب  قرور  مخاؤ  فهلما  السلبيث،  وا طتماعيدث 
أساسياً   قه ناً  وال   جعد  بالسعاؤة،  شع ر   ق   سلبياً،  الم اقع  قييماً  لتلن   قييمه 

(، فع،دقا يه ن قست ى ط   الضغ ط قر فع لما ي اطتره 2004ل، عيث الحياة )قبمقن،  
البيئي  والتل ث  الم صلاك،  ق هلث  قا   والخارطيث  اراقعيث  بيئتترم  ال ب     لبث 
والض لا  المحي ث و ارة أنق اع الهترربا  وغيرطا  ما  بين ذلن قن خلا  است اباك  
عي،ث الدراسث الحاليث، مما يبمثر سلباً على ط ؤة حياتهم ومخياؤة قا يعان نه قن ق ا    

  ضعع ال  يز، وشع رطم بالت  ر وا حباط وغيرطا قن الم ا  .
بالق ل ن   المصاب ن  ال لبث  ي اطتر نها  ال   الصحيث  الضغ ط  قصاؤر  إلى  بالإلافث 
الضغ ط  ف ن ط    الأؤبياك،  بي،ة  على ط ؤة حياتهم  ما  السلبي  العصبي وتاثيرطا 
 زيد قن حدة الأعراض واستفحا  حالتترم الصحيث، وقا يعان نه قن حالث الإقساك أو  
ق اعر   و را م  شديد،  و عب  ألم  قن  يصاحبترا  وقا  بالت،اوب،  أو  لاهما  الإسترا  
شديدة     وإستاارة  قلصاك  التحم ،  على  القدرة  وعدم  والغضب  والضيس  الت  ر 
وأؤا ه  إنتاطيته  وانخفاض  الدراسث  عن  ال الب  إلى  غيب  يبمؤك  مما  الق ل ن؛ 

(Chey, Kurlander, Eswaran, 2015  وذلن بسبب قا يعان نه قن ،)
يعرق  حياتهم   ط ا  والمستمر فه   ال ديد  والتعب  والمعدة  الب ن  وألم  الصداع  ن باك 
العلميث والعمليث،  ما يبمثر المست ى المر فع لمصاؤر الضغ ط ال خصيث  ما  بين قن 
است اباك عي،ث الدراسث وقا ي اطتر نه قن عدم القدرة على اتخاذ القراراك، ونسيان  
المعل قاك، وال ع ر بال حدة ل    ف ة ؤراستترم وليس ال قة وقا يب ل نه قن طترد 
وفقدانهم   قستقبلترم،  على  والخ ف  بالت  ر  وشع رطم  ققرراتهم،  لتحصي   قضاعع 
وسل  ياتهم   على حياتهم وشخصيتترم  تأثير سلبي  له  ط ا  فه   واطتماقاتهم،  ط اياتهم 

   نهم يعي  ن حياة مجتردة وقرطقث. 
الأقر ال ك يست طب قن المجتمع والمسبمولين   التعليم العالي الأنتبا  لخ  رة ط ا 

ال ب؛   وارسديث    ليث  ال،فسيث  ال لاب  صحث  على  ؤراسث الأقر  أوصة  فقد 
ي اطترترا  ( بضرورة  2016)لب امخؤة،   ال   ال،فسيث  الضغ ط  المجتمع قن خ  رة    ير 



 

  198 

( 2018( وؤراسث )خليفي،  2018ال لبث، وأوصة    قن ؤراسث )حسن، علي،  
ال لبث   العالي، وعقد ندواك لحث  التعليم  ال،فسي   قبمسساك  بتفعي  ؤور ا رشاؤ 

وق، قيث،   عقلانيث  أساليب  خلا   قن  ق هلاتهم  ح   إرشاؤيث على  براقج  و قديم 
الدراسيث ق،ترا   ال،فسيث و  سيما  يعان نه قن قصاؤر الضغ ط  للتخفيع قن تأثير قا 

وق اطترتترا؛   قعترا  التعاق   أساليب  على  و دريبترم  ال ب،  صحتترم  لل لبث  تعزيز 
 .  ال،فسيث

الثاني:  لدى    الهدف  ال،فسيث  الضغ ط  قست ى  إحصا ياً    ؤالث  فروه  ط،اك  ط  
المست ى  العمر،  )ال، ع،  التاليث:  والد غرافيث  ال بيث  للمتغيراك  وفقاً  الدراسث  عي،ث 

 الدراسي، الحالث ا طتماعيث، ن ع المرض، قدة الإصابث، تاريخ المرض العا لي(؟ 
" لمست ى ؤ لث الفروه   الضغ ط tللتحقس قن ط ا الهدف تم حساب اختبار"  

لمتغير ال، ع )ذ ر، أناى(  ما يتضو   اردو  رقم  ال،فسيث لدى عي،ث الدراسث وفقاً 
 لي  التباين الأحاؤك لأ ار قن قت س ين لتحديد ؤ لث الفروه (. وتم حساب  5)

لمتغيراك ) العمر، المست ى الدراسي، الحالث ا طتماعيث، ن ع ل بين وؤاخ  المجم عاك  
ال،فسيث  الدراسث   الضغ ط  العا لي( لدى عي،ث    المرض، قدة الإصابث، تاريخ المرض 

 (.6 ما طي ق لحث   اردو  رقم )
( "5طدو   وقيمث  ال، ع  لمتغير  المعياريث  وا نحرافاك  الحسابيث  المت س اك   )t "

 وقست ى ؤ لث الفروه   الضغ ط ال،فسيث.
 متغير النوع

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 
 tقيمة  

مستوى 

 الدلالة 

 . 135 1.508 107 12.327 46.78 9ذكر     ن = 
 8.258 42.25 100أنثى   ن =  

 
( قن  6طدو   له   العا دة  الفروه  لد لث  الأحاؤى  التباين  )العمر، (  لي  

المرض   تاريخ  الإصابث،  قدة  المرض،  ن ع  ا طتماعيث،  الحالث  الدراسي،  المست ى 
 العا لي(   الضغ ط ال،فسيث لدى عي،ث الدراسث 
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مصدر  المتغيرات
 التباين 

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية 

متوسط 
 المجموعات

مستوى  fقيمة 
 الدلالة 

 العمر 

بين 
 8.875 3 26.625 المجموعات 

 
115 . 

 
داخل   . 951

 77.228 105 8108.953 المجموعات 
  108 8135.578 المجموع 

المستلى  
 الدراسي 

بين 
 113.437 5 567.187 المجموعات 

 
1.544 

 
داخل   . 183

 73.480 103 5768.391 المجموعات 
  108 8135.578 المجموع 

الحالة  
 الاجتماعية 

بين 
 . 006 1 . 006 المجموعات 

 
001 . 

 
داخل   . 993

 76.033 107 8135.572 المجموعات 
  108 8135.578 المجموع 

 نوع المرض 

بين 
 131.696 2 263.392 المجموعات 

 
1.773 

 
داخل   . 175

 74.266 106 7872.186 المجموعات 
  108 8135.578 المجموع 

 مدة الإصابة 

بين 
 46.886 3 140.658 المجموعات 

 
616 . 

 
داخل   . 606

 76.142 105 7994.920 المجموعات 
  108 8135.578 المجموع 

تاريخ المرض  
 العائلي 

بين 
 19.785 5 98.924 المجموعات 

 
254 . 

 
داخل   . 937

 78.026 103 8036.654 المجموعات 
  108 8135.578 المجموع 
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 ( رقم  اردولين  قن  فروه  6،  5يتضو  ال بيث  (     طد  الدراسث  لمتغيراك  عا دة 
"  tحيث طا ك قيمث "والد غرافيث   قست ى الضغ ط ال،فسيث لدى عي،ث الدراسث،  

(1.508" وقيم  ال، ع،  قتغير     )f( الت الي  على   "115  ،.1.544  ،001  ،.
الحالث .254.،  616،  1.773 الدراسي،  المست ى  )العمر،  قتغيراك     )

ؤالث  غير  جميعترا  العا لي(  المرض  تاريخ  ا صابث،  قدة  المرض،  ن ع  ا طتماعيث، 
قتقاربث  ؛  إحصا ياً  أو  قر فعث وقتساويث  يعان ن قن قست ياك  العي،ث  أفراؤ  أن  يعني   ا 

والحالث   الدراسي  والمست ى  والعمر  ال، ع  أختلاف  على  ال،فسيث  الضغ ط  قن 
قتغيراك  فه   العا لي،  المرض  وتاريخ  به  الإصابث  وقدة  الق ل ن  ون ع  ا طتماعيث 
قن  الدراسث  عي،ث  لدى  ال،فسيث  الضغ ط  قست ياك  ؤا     تأثيراً  دث  لم  ج الدراسث 
يعان ن    لبث  ليث ال ب الب رك المصاب ن  تلامخقث الق ل ن العصبي؛  عنى أنهم جميعاً 
قن قست ياك قر فعث قن الضغ ط ال،فسيث  صاؤرطا الصحيث وال خصيث وا طتماعيث  
ون ع  الدراسيث،  وس، اتهم  اعمارطم،  أختلاف  وعلى  وأناثاً  ذ  راً  والبيئيث،  والدراسيث 

العا لي، المرض  وتاريخ  به  الإصابث  وقدة  ق،ه  يعان ن  ال   فتر     الق ل ن  وب لن 
لمتغيراك لم  جبمثر   أختلاف قست ى الضغ ط ال،فسيث لديترم؛ ر ا يه ن ذلن عا داً ا

له نهم يعي  ن نفس العروف الدراسيث والبيئيث وا طتماعيث والصحيث،   نهم   بيئث 
ثقافيث وؤراسيث واحدة بغض ال،عر عن أك قتغير أخر، فمصاؤر الضغ ط ال،فسيث ال  

   ي اطتر نها قت ابهث ن عاً قا.
إلى   ذلن  يرطع  ار ا  قست ياك  لدىأن  ال،فسيث  المصاب ن    لضغ ط  ال ب   لبث 
العصبي   الق ل ن  المر فعث  قد تلامخقث  تأثيراتها  العمريث   ن     تماث     قراحلترا    

وأ فقة أعمارطم قتقاربث   سن الرشد وال،ضج ف ختلاف العمر وغير    يبمثر  ايراً،  
( بعدم وط ؤ فروه ؤالث بين ال   ر وا ناث قن  2015قع نتي ث ؤراسث )عبد الله،  

الحاليث   الدراسث  أختلفة  بي،ما  ا  اؤ يث،  الضغ ط  اراقعث وخاصث   قصاؤر   لبث 
علي،   )حسن،  ؤراسث  ح    2018عن  قتغيرك (  وفس  إحصا ياً  ؤالث  فروه  وط ؤ 

اراقعث لدى  لبث  ال،فسيث  الضغ ط  قست ياك  الدراسي    والتخصص  ،  ار،س 
عمارين،  وؤراسث   ح    2016)ق قني،  قست ى (  إحصا ياً    ؤالث  فروه  وط ؤ 

الإصابث   وقدة  ن ع  لمتغيرك  العصبي  عزك  الق ل ن  قرلى  لدى  ال،فسيث  الضغ ط 
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 5أق  قن    –بالق ل ن العصبي، لصالح ن ع الإسترا  المتهرر، وقدة الإصابث قن )س،ث  
 س، اك(.

ؤالث وفقا لمتغيراك   الدراسث الحاليث   عدم وط ؤ فروه  نتا ج  ر ا يرطع أختلاف 
الدراسث   قست ى قصاؤر الضغ ط ال،فسيث وأنها قر فعث لديترم جميعاً، إلى   ن عي،ث 
الدراسث قن  لبث  ليث ال ب وممن يعان ن قن قتلامخقث الق ل ن العصبي، فما ي اطتر نه  
قن لغ ط صحيث قت ابهث لت ابه ا عراض والمرض، وايضا ي اطتر ن لغ ط ؤراسيث 
اراقعيث، وعلاقث ط ا  ا ي اطتر نه قن  والبيئث  المجتمع  نفس  وبيئيث قت ابهث   نهم   
لغ ط شخصيث قر ب ث بالبيئث والتخصص؛ ل ا لم  عترر فروقاً بي،ترم  عزى للمتغيراك  

 ال بيث والد غرافيث. 
قن   قر فعث  قست ياك  ولديترم  العصبي  الق ل ن  قصاب ن  تلامخقث  و  نهم  وبالتالي 

وعمارين،   )قبمقني،  الباحاان  أوصى  يستدعي  ما  ط ا  ال،فسيث  ( 2016الضغ ط 
الأ عمث  وا بتعاؤ عن  والقلس،  الت  ر،  قا   الأعراض،  ال   زيد  الأق ر  با بتعاؤ عن 
ال  تهيج الق ل ن؛ حفاظاً على صحتترم وعدم  فاقم المرض لديترم والم ا   الصحيث 
بين   قتباؤ   تأثير  ط،اك  أنه  إلى  ؤراساك  بيث  فقد   صلة  ال   صاحبه،  وال،فسيث 
الحالث ال،فسيث والع اق  ارسديث وتأثيرهما قعاً لإحداث الألم وأعراض الأقعا  الأخرى، 

ال ال،فسيث وا طتماعيث على فسي ل طيا الأقعا   الع اق   فعليث،  عنى آخر حيث  بمثر 
ارترامخ  وانقبالاك  حر ث  على  الأخرى  ال،فسيث  الع اق   أو  الإطتراؤ  يبمثر  أن   هن 
ارترامخ   ال راباك  قن  يعان ن  ال ين  الأشخاص  قن  العديد  ي عر  الهضمي،  ما 
است ابث لإشاراك   أ ار  أؤقغتترم  أ ار حدة قن غيرطم لأن  ال ظيفيث بالألم  الهضمي 
ال،فسي  هن أن يجع  الألم أ ار س ً ، وب لن   الألم قن ارترامخ الهضمي، فالإطتراؤ 
على   العصبي  الق ل ن  قتلامخقث  قن  يعان ن  ال ين  المرلى  بعض  يتحسن  أن  نت قع  قد 
الأساليب  أن  قتعدؤة  ؤراساك  وطدك  فلقد  القلس،  أو  الت  ر  بعلاج  قلي   الأق  

ترامخ الهضمي العلاطيث القا مث على أساس نفسي  بمؤك إلى  سن أ أ   أعراض ار
فبالتالي ط ا قد يساعد أ با  ارترامخ الهضمي  التقليدك فقط؛  ال بي  ققارنث بالعلاج 
ق،ترم   وال لبث  عام  ب ه   العصبي  الق ل ن  قرلى  قساعدة  ال،فسيين    والأ با  
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ب ه  خاص بصرف الأؤويث المضاؤة للت  ر والقلس وا  تئاب لمساعدتهم على التقلي   
ال،فسيين   العصبي،  ما سيساعد ا خصا يين  الق ل ن  أعراض تهيج  التخفيع قن  أو 
ال   الضاغ ث  الم اقع  ق اطترث  أساليب  وأ سابهم  لهم،  ارشاؤيث  براقج  ولع  على 
لديترم  العصبي  الق ل ن  تهيج  قن  يزيد  نفسي  إطتراؤ  قن  وقا  سببه  ي اطتر نها 

 (.  2023)ص،دق ي، 
 نتائج الدراسة:

التاليث )الصحيث،  .1 وط ؤ قست ياك قر فعث ؤالث إحصا ياً لمصاؤر الضغ ط ال،فسيث 
المصاب ن   ب،غامخك  بجاقعث  ال ب  لدى  لبث  ليث  والبيئيث(  والدراسيث،  وال خصيث، 
المت سط    قن  أق   ق،خفضث  قست ياك  لديترم  حين  العصبي،    الق ل ن   تلامخقث 

 قصدر الضغ ط ا طتماعيث. 
ال ب   .2 لدى  لبث  ال،فسيث  الضغ ط  قست ى  إحصا ياً    ؤالث  فروه  وط ؤ  عدم 

ال بيث   الدراسث  لمتغيراك  العصبي  عزى  الق ل ن  المصاب ن  تلامخقث  ب،غامخك  بجاقعث 
قدة  المرض،  ن ع  ا طتماعيث،  الحالث  الدراسي،  المست ى  العمر،  )ال، ع،  والد غرافيث 

 الإصابث، تاريخ المرض العا لي(. 
 ب،اً  على نتا ج الدراسث   صي الباحاث  ا يلي:: التوصيات 

ال بيث    علىالعم    .1 الهلياك  و لبث  عاقثً،  اراقعث  ل لبث  ال،فسيث  الصحث   عزيز 
  ديداً لل قايث قن ا ل راباك ال،فسيث وارسديث.

قترداراك   .2 علدى  خاصثً  ال ب  و لبث  عاقثً  اراقعث  ل لبث  ؤوراك  دريبيث   ،عيم 
قن  وال قايث  قعترا،  التعاق   و يفيث  ال،فسيث  الضغ ط  قصاؤر  ق اطترث  واس ا ي ياك 

 تأثيراتها السلبيث على صحتترم ال،فسيث وارسديث وعلى   افقترم الدراسي.
العصبي   .3 الق ل ن  المصاب ن  تلامخقث  اراقعث  ل لبث  والصحيث  ال،فسيث  الت عيث   قديم 

الت  ر، والقلس، والسترر، وتج،ب  با بتعاؤ عن الأق ر ال   زيد الأعراض لديترم، قا  
 الأ عمث ال  تهيج الق ل ن العصبي.

اراقعيث  .4 الدراسث  ب،عام  للتعريع  الأولى  المراح   اراقعث    ل لبث  ندواك  إقاقث 
نفسياً   وإعداؤطم  اراقعيث،  البيئث  قع  التهيع  على  لمساعدتهم  المت، عث،  وتخصصاتها 
عقلانيث   أساليب  خلا   قن  ق هلاتهم  قع  التعاق   و يفيث  وؤراسياً  واطتماعياً 

 وق، قيث. 
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ل  .5 اراقعاك،  ال،فسي    وا رشاؤ  للت طي   قها ب  إرشاؤيث فتو  براقج  تقديم 
المتعدؤة  نفسيث  صاؤرطا  لغ ط  قن  ي اطتر نه  لابها  قا  تأثير  قن  للتخفيع 

 )الصحيث، وال خصيث، وا طتماعيث، والدراسيث، والبيئيث(. 
 : و ق ح الباحاث:  المقترحات 

 إطرا  ؤراسث ق ابهث على  لبث  ب وطراحث الفم وا س،ان.   .1
الت بيقيث،  .2 )ال بيث،  اراقعيث  التخصصاك  على  لبث  ق ابهث  ؤراسث  إطرا  

 الإنسانيث(.  
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 الاجترار المعرفي وعلاقته بالميول الانتحارية لدى طلبة جامعة درنة 

 أ/ جمعة عبدالرحمن اقويدر 

 مساعد محاضر بقسم علم النفس كلية الآداب جامعة درنة/القبة 

 الملخص: 
ا نتحاريث،  بالمي    وعلاقته  المعر   ا ط ار  على  التعرف  إلى  الدراسث  طدفة 
ال  تم   الدراسث  ال صفي، و ه نة عي،ث  الم،ترج  الدراسث تم استخدام  ولتحقيس غايث 

(  الباً قن  لبث اراقعث 300اختيارطا ب ريقث العي،ث الع  ا يث ال بقيث ال،سبيث قن )
 : (  البث وقد تم استخدام ققياسين له ا الغرض هما 185(  الب، و )115ق،ترم )

( وق رو  ط سهما،  ن لن  إعداؤ  قن  المعر   ا ط ار  ب جمته 1991ققياس  قام   )
و ق،ي،ه على البيئث المصريث الباحاث قنى ي سع. وققياس المي   ا نتحاريث قن إعداؤ 

قع شث) الحفيظ  نتا ج   2008عبد  و انة  وثباتهما،  صدقترما  قن  التحقس  وتم   ،)
أفراؤ العي،ث يتسم ن  ست ى قر فع قن ا ط ار المعر ,    :الدراسث على ال،ح  التالي

الفعلي  والمت سط  الفرلي  المت سط  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  ي طد   ما   
والمي     المعر   ا ط ار  بين  ق طبث  علاقث  رؤيث  ا نتحاريث، وط ؤ  المي    للعي،ث   

والمي      ،ا نتحاريث المعر   ا ط ار  بين  علاقث  ،ببميث  وط ؤ  ال،تا ج   أظتررك   ما 
ال، ع  قتغير  وفس  المعر   ا ط ار  فروه    وط ؤ  ال،تا ج  أظتررك  ا نتحاريث,  ما 
وفس   ا نتحاريث  المي    فروه     أظتررك وط ؤ  الإناث.  ما  لصالح  )ذ  ر/إناث( 

 قتغير ال، ع )ذ  ر/إناث( لصالح الإناث.
  لبث اراقعث .  ،ا ط ار المعر , المي   ا نتحاريثالكلمات المفتاحية: 

 Abstract: 
The study aimed to identify the cognitive 

rumination and its relationship to suicidal tendencies, 
and to achieve the purpose of the study, the 
descriptive approach was used, and the study sample, 
which was chosen by the relative stratified random 
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sampling method, consisted of (300) university 
students, of whom (115) were students, and (185) 
were students.  A female student, two scales were 
used for this purpose: Cognitive rumination scale, 
prepared by Lullen Hoskma, and Morrow (1991), 
translated and codified on the Egyptian environment 
by researcher Mona Youssef.  and the scale of suicidal 
tendencies prepared by Abdul Hafeez Maousha 
(2008), and their validity and reliability were verified, 
and the results of the study were as follows: the 
sample members are characterized by a high level of 
cognitive rumination, and there are no statistically 
significant differences between the hypothetical 
average and the actual average of the sample in 
suicidal tendencies, and the presence of  There is a 
direct positive relationship between cognitive 
rumination and suicidal tendencies. The results also 
showed a predictive relationship between cognitive 
rumination and suicidal tendencies. The results also 
showed differences in rumination according to the 
gender variable (male-female) in favor of females.  It 
also showed that there were differences in suicidal 
tendencies according to the gender variable 
(male/female) in favor of females.    
  Keywords: cognitive rumination - suicidal 

tendencies - university students. 
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 : مشكلة الدراسة
قا  دث  است ابث  غالباً  وال   المعرفيث  المعارث  أن اع  أحد  الأفهار  اط ار  يجعد 
ال  رياك   قن  المزيد  يس طع ن  لقا ياً  بأنهم  ا ط اري ن  الأشخاص  ويتسم  للت  ر، 

القريب)سالم، والمستقب   المالي  عن  السلبيث   2019السلبيث  الأحداث  ويت  رون   .)
ال  حدثة ب ه  قتهرر   حياتهم،  ما أنهم يتحدث ن ؤا ماً عن الم هلاك المايرة 
سلبيين   أشخاص  بأنهم  يتصف ن  والماليث،  ما  العا ليث  والصراعاك  لديترم،  للقلس 
)عبد   الم هلاك  ح   ع،د  بالت اتم  ويتسم ن  سلبيث،  بص رة  ذواتهم  وي،تقدون 

الدراساك  دراسث) 2016الخالس، قن  العديد  ولقد   صلة   .)Nolen (2014  
إلى ان ا ط ار الفهرك له ع اقب سلبيث على الصحث العقليث وارسديث، حيث ي،ب   
وال راب   ال اك  و دني  قدير  الي قيث  الحياة  لغ ط  ومخياؤة  ا  تئاب   ست ياك 

ؤراسث   أ دك  أن     Zawadki(2016)وؤراسث  Reas(2012)ال ا رة،  ما 
على  فاقم  ويعم   المهتئب،  والمزاج  بال حدة  ال ع ر  إلى  يبمؤك  المعر   ا ط ار 
ا  تئاب والت  ر ع،دقا يتم التعرض لضغ ط حاؤة ويصبو له القدرة على   ي  ط   
الضغ ط إلى لغ ط قزق،ث، فإن رؤ فع  الإطتراؤ لديه القدرة على أن يصبو قزق،اً. 
  وعليه ظتررك   الس، اك الأخيرة مخياؤة قلح ظث   عدؤ الدراساك ال  أولحة اثر
الر يسيث    الع،اوين  ال  أصبحة  تصدر  ا نتحار  الع اق     ،اقي ظاطرة  تتلع 
تتلع المجتمعاك، وبلدنا ليبيا ليسة  ، ى عن ط   العاطرة، فتري قا  بقيث الدو   
الفئث   ط    ال باب  أوساط  خاصث    بص رة  بيرة  ا نتحار  ظاطرة  فيترا  ال   ،ت ر 
اطتمام  ق ل ع  ا نتحار  أصبو  لقد  مجتمع،  اك  حياة  شريان  ال   عتأ  العمريث 
وعلم   والقان ن،  وا طتماع،  ال ب،  شتى  عل م  قياؤين  والمختصين    الباحاين 

(. ويرطع ط ا ا طتمام المتزايد له ن العاطرة ق هلث اطتماعيث    2000ال،فس)ب ير، 
ال خصيث وال راب صحتترا،  ما   وشخصيث وخيمث   ير قن طانب  ختلا    

علي،ا      ير يستلزم  له ا  وفقاً  و  ا طتماعيث،  البيئث  اختلا   إلى  الآخر  ارانب  قن 
مجتمع،ا   على  الدخيلث  العاطرة  ط    ط ور  عن  نبحث  أن  ال،فس  لعلم   دارسين 
الإسلاقي المحافظ، و  سيما بعد قرور ط   الأمخقاك المتتاليث   بلدنا ليبيا قن حروب  
ال،فسيث   للال راباك  ط ث  بيئث  خلس  إلى  أؤك  ال   قاليث  و  اطتماعيث  وأمخقاك 
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وال خصيث، وال  أؤك إلى التفهير لدى البعض إلى التفهير   المي   ا نتحاريث لدى 
 ال باب.  

وقن خلا  ال اث السيه ل طي الدارس لعاطرة ا نتحار يتضو أن ط،اك قتغيراك  
المتغيراك   ر يسياً   برومخ ال خصيث ا نتحاريث، وقن ط    نفسيث أساسيث  لعب ؤوراً 
إليه. و  ل   قا سبس ذ ر ،  هن  ديد ق هلث   الت ره  ال ك تم  المعر   ا ط ار 

 الدراسث   التسات ك التاليث: 
 قا قست ى ا ط ار المعر  لدى  لبث طاقعث ؤرنث؟  .1
 قا قست ى المي   ا نتحاريث لدى  لبث طاقعث ؤرنث؟   .2
 ط  ط،اك علاقث ار با يه بين ا ط ار المعر  والمي   ا نتحاريث؟ .3
 قا قدى  ،ببم ا ط ار المعر  بالمي   ا نتحاريث؟   .4
 ط    طد فروه   ا ط ار المعر  لدى  لبث طاقعث ؤرنث وفقاً لمتغير: ال، ع. .5
 ط    طد فروه   المي   ا نتحاريث لدى  لبث طاقعث وفقاً لمتغير: ال، ع. .6

 : قن ال،احيث ال،عريث  هن للدراسث الحاليث أن:أهمية الدراسة 
اراقعث وطي  .1 لدى  لبث  المبمثرة  ال خصيث  قن ط انب  على طانب  الض     لقى 

 اط ار الأفهار لحالث قن تأثير على حياة ال الب.  
والحمايث  .2 الق ة  ع اق   عن  تهتم باله ع  ال   الدراساك  قن  الدراسث  ط     عتأ 

ا نتحاريث  والمي    ا  تئاب،  أعراض  قن    ير  ال،فسي  ارترامخ  ال   مي  الداخليث 
إلى إن الأفهار ا ط اريث قد  بمؤك إلى قي      (Smith,2002)ث  فقد أشار سم

 الفرؤ إلى فهرة ا نتحار.  
إثرا  الدراساك العلميث   مجا  ا ط ار المعر ، والمي   ا نتحاريث،   سيما قع  .3

الأخص    على  الليبي  والمجتمع  العربيث،  المجتمعاك  المجا     ط ا  الدراساك    قلث 
 حدوؤ علم الباحث.

  هن للدراسث الحاليث أن:  من ال احية التطبيقية:
اط ار   .1 التحهم    او  التعدي   براقج  ساعد على  الت طه نح   نتا  ه     ساعد 
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 الأفهار والمي   ا نتحاريث لدى  لبث اراقعث. 
ا نتحار،   .2 أسباب وظاطرة  ال  تهتم  عرفث  الدراساك  إ ار  الدراسث     قع ط   

ال  مخاؤ   ا رطا   ط ا العصر المحم  بالأعبا  والضغ ط ال     هن  ييدطا بسبب  
ال خصيث خاصث لدى  والبيئيث، وال م حاك  العروف ا طتماعيث وا قتصاؤيث   عقد 

 ال باب. 
  ما انه  ت،او  ط   الدراسث قتغيراك قترمث   ا ل راباك ال،فسيث. .3
قعرفث ال راب  .4 نتا ج  ساطم    قن  ع،ه  قا  سفر  الدراسث    أهميث ط    و أمخ 

ا ط ار والمي   ا نتحاريث لدى  لبث اراقعث، قد  جقدم بعض الع ن لمن يعمل ن على 
  قديم المساعدة ال،فسيث لل باب ال ك يقع  ة و  ة ا ل راباك ال،فسيث.   

 أهداف الدراسة:
 تهدف الدراسث الحاليث إلى:

 التعرف على ا ط ار المعر  لدى أفراؤ العي،ث. .1
 التعرف على المي   ا نتحاريث لدى أفراؤ العي،ث. .2
 التعرف على ن ع العلاقث بين ا ط ار المعر  والمي   ا نتحاريث لدى أفراؤ العي،ث. .3
 التعرف على قدى  ،ببم ا ط ار المعر  والمي   ا نتحاريث لدى أفراؤ العي،ث. .4
قتغير  .5 وفس  العي،ث  أفراؤ  لدى  المعر   ا ط ار  الفروه    على  التعرف 

 ال، ع)ذ  ر/إناث(.
قتغير  .6 وفس  العي،ث  أفراؤ  لدى  ا نتحاريث  المي    الفروه    على  التعرف 

 ال، ع)ذ  ر/إناث(.
 تحديد مصطلحات الدراسة:

المعرفي الاجترار  يتسم  _  العصبي،  ا ل راب  أشها   قن  شه   بأنه  يعرف   :
بتهرار التفهير   الخسا ر، والفقدان وظلم ال اك، وحتى الم اعر المر ب ث قا  القلس, 

 (.  2014،123وا  تئاب والغضب)ي سع،
ال اك،  ح    وفهرة  تمر ز  نمط  هرارك،  انه  على  المعر   ا ط ار   ما وصع 
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والحزن   بالغضب  علاقث  ذاك  لمتصاعدة  ا ط اريث  فالمي    عا فيث،  لحالث  واست ابث 
ا ط ار  ال ين  ارس ن  فالأشخاص  با عتلا ك،  ير بط  ا ط ار  إن  المتزايد،  ما 

 (. 2022ب ه  قستمر قن المحتم  أن يتعرل ا   تئاب عالي المست ى)قص فى،
الانتحارية الميول  فالمي    _  وق،ه  قعين،  شي   نح   الفرؤ  نزعث  بها  يقصد    :

 (.   2008،32ا نتحاريث طي نزعث الفرؤ نح  ا نتحار)قع شث، 
حدوؤ الدراسث:  تحدؤ نتا ج الدراسث الحاليث قن خلا  أؤواك جمع بياناتها ولمن  

 قا لمؤ:
 : طاقعث ؤرنث.الحدود المكانية
 .  2023/  2022: الحدود اللمانية
 : عي،ث قن  لبث طاقعث ؤرنث.الحدود البشرية

 الإطار ال ظري والدراسات السابقة 
 عريع ا ط ار المعر : ي ير التعريع اللغ ك لهلمث ا ط ار إلى ان ا ط ار: ط  

اخر)قص فى، إلى  ال ي  قن ق لع  المعاني   2022س ه  (.   ما طا    قع م 
ب ي   الإ يان  غير  قن  قراك  عدة  أعاؤ   الهلام:  رر   اط   قعنى  إن  اراقع 

 (.   2021طديد)قزع ،
ا ط ار بأنه أفهار  هراريث  تعلس بال ع ر (Conway,2000)ويعرف   ن ك 

( قص لو    1996بالحزن الحالي والعروف المحي ث به. وقد استخدم )قار ن، و يسر،
 ا ط ار لمص لو عام يتضمن أشها  أخرى  الأفهار ا ط اريث.     

( قيز بين ثلاث فئاك قن اط ار (Mikulincer,1996 ما إن قيه ل،س   
 الأفهار وطي: 

و ريقث  يفيث  .1 الأطداف  على  قيس  وير ز  المترمث،  نح   الم طه  الأفهار  اط ار 
 وإقهانيث  عدي  عاراك المالي.

 اط ار أفهار الحالث و تما    حالث الم اعر ال   ر ز على انعهاساك الف  .  .2
اط ار الأفهار غير المتص  بالمترمث: ويعم  على الت تة والف   وذلن التفهير  .3

   الأحداث أو الأشخاص ال     تعلس بالهدف الم،  ؤ.
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( إن اط ار ا فهار  Mikulincer,1996و  ذاك السياه يرى قيه ل،س  ) .4
الفرؤ على  ديد واختيار   الزقن، و هن أن يصير بقدرة  التفهير عأ  نمط قتسس قن 
الت،ق    الم،خفضث قن  الأفهار قر بط بالقدرة  الي قيث، واط ار  ال،فسي  الضغط  ع اق  
ال ك يعاني قن اط ار  ال اك، فالفرؤ  التمر ز ح    القدرة على  بين المترام، ولعع 
احتما    مخياؤة  عليه  مما  عترر  العم   قترام  استهما   أ أ    صع بث  يجد  الأفهار 

 الضغط ال،فسي وظتر ر ا ل راباك ال،فسيث.
 ال ظريات المفسرة لاجترار المعرفي:  

 نظرية أنماط الاست ابة: .1
للضغ ط،  للاست ابث  وسيلث  الأفهار  اط ار  فإن  ا ست ابث،  أنماط  ل،عريث  وفقاً 
للضغ ط   المصاحبث  الأعراض  وسلبي    قتهرر  ب ه   الفرؤ  و عترر    ر يز 

 وا  تئاب، وقا يبمؤك إلى ط   الضغ ط، وال،تا ج السيئث محتملث الحدوث.
إن السبب الأساسي   ظتر ر نعريث أنماط ا ست ابث  عرض ال،سا  إلى ا  تئاب  
ؤا ما   يه ن  ر يزطم  الأفهار  اط ار  قن  يعان ن  ال ين  فالأشخاص  بالرطا ،  ققارنث 
ط     قن  للتخلص  إطرا   أك  اتخاذ  يحاول ن  فلا  السلبيث  والم اعر  الم هلاك  على 

(. ما أن الأفراؤ ا ط اري ن   ت ارؤ إليترم    2021الم اعر أو ح  ق هلاتهم )قزع ،
بص رة قتهررة مجم عث قن الأفهار، قا : لماذا   أست يع التقدم؟ أو   أست يع أن  
انجو   ط ا؟ إن ط   الأفهار    بمؤك إلى ح  الم هلاك ب ه  ت ط، ب   ع   
الفرؤ  بها  يق م  عمليث  فهير  ا ط ار  ويعتأ  المستمرة,  الأفهار  اط ار  قن  ؤوا ر    
بين   وواحد  قت ابه  ا ط اريث  ا ست ابث  نمط  أن  وطد  ولقد  بالحزن،  يصاب  ع،دقا 
قن  يعان ن  لمن  ف اك  حقث  على  وذلن  ا  تئاب  بحدوث  ال   ،بئ  الع اق  
قست ياك عاليث قن ا  تئاب، أو قن يعان ن قن قست ياك ق،خفضث قن ا  تئاب) 

 (.  2000ب ير،
 نظرية الإجهاد التفاعلي للاجترار:   .2

أساسيث   قصاؤر  ثلاث  له  ا ط ار  أن  للاط ار  التفاعلي  الإطتراؤ  نعريث   بم د 
للانفعا ، طي: الف      قيس الأطداف الإيجابيث العاليث، وعدم وط ؤ حافز إيجابي 
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و قديم المحفزاك السلبيث على الإيجابيث،  ما أن الف      قيس الأطداف والت قعاك  
طي قن ال، ع الأو  قن الإطتراؤ)الف      قيس الأطداف ذاك القيمث الإيجابيث(، 
ؤرطث  و  لن  الضغط،  ق اعر  إلى  وق،ترا  سلبيث،  ق اعر  إلى  فا نفعا ك  بمؤك 
يليترا نقص   قست ى الضبط  قا  ال   تهرر ب ه  قستمر, وغالباً  المعاقلث المرليث 
ا طتماعي, وط،اك  رابط بين ط   ال،عريث ونعريث أنماط ا ست ابث قن حيث وصع 
الفرؤ لحدث لاغط، فتصع  أنه يحدث بعد  عرض  و فسير ا ط ار، فهلاهما يرى 
ا ط ار  أن  و ف ض  السلبيث،  الت ثيراك  قب  حدوث  ا ط ار  الإطتراؤ ظاطرة  نعريث 
ا ط ار،  لم ل عاك  اعتبار  أك  ؤون  الضاغط  بالحدث  المر ب ث  الأفهار  عن  نا ج 
وال     ر بط   ال اك،  بتحقير  المتعلقث  الأفهار  بالضغ ط،  المتعلقث  ال  رياك  قا : 

 (.  Nolen,2014بتعرض الفرؤ لحدث لاغط) 
 ثانياً_ الميول الانتحارية:  

 _ تعري  الميول الانتحارية:  1
عدة  فتر،اك  قفتر قه  ا نتحار،  ديد  ؤراسث  ع،د  با طتمام  ارديرة  ار انب  قن 

الإنجليزك   المص لو  لأص   تتلفث  ق،ترا" ص ر   Suicidal Ideation رجماك 
قن   قريب  بعضترا  أن  ورغم  ا نتحاريث"  ا نتحاريث"أو"المي    "الأفهار  ا نتحار"أو 

طي    Suicidalالمعنى، إ  أن ط   ال جمث العربيث ليسة ؤقيقث، لأن الهلمث الأولى  
 Suicideصفث ق،س بث إلى ا نتحار أك انتحارك، وليسن ا سم أو المصدر انتحار

. وب لن  Ideas عني  فهير أو إعما  وليسة أفهار    Ideation. والهلمث الاانيث  
به    التفهير   ا نتحار". ويقصد  أو  "المي   المراؤف بالعربيث ط :  يه ن المص لو 
و يفيث   عليترا  والإقدام  ا نتحار  بعمليث  المر ب ث  والتص راك  المي     " الدراسث  ط   
التخ يط وتخيلاك الأحداث قب  وأث،ا   ،في  محاولث ا نتحار، والمي   ا نتحاريث طي  
الهاق    ا نتحارك  بالفع   ال   ،تتري  ا نتحار  عمليث  قراح   قن  قبهرة  قرحلث 

 (.  2008،215)فايد،
يقصد بالمي   نزعث الفرؤ نح  شي  قعين. وق،ه فالمي   ا نتحاريث طي نزعث الفرؤ  

 (. 2008)قع شث،  نح  ا نتحار
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 فا نتحار لغ يا ط  عمليث قت  ال اك ب اتها.
( المي   ا نتحاريث بأنها    1987)  Bonner and Richيجعرف ب ن  ورييتش

عمليث قر بث قن قراح  تتلفث  بدأ بتص ر ا نتحار الهاقن، و تقدم خلا  قراح  قن 
محاو ك   ال،ترايث   ا م  و   ال، ط،  للانتحار  التخ يط  ثم  ال، ط،  ا نتحار  تأق  
لت ثير العملياك   ا نتحار ن  ث لدى الفرؤ، وقد يت ب ب الفرؤ   ط   العمليث وفقاً 

 البي ل طيث وال،فسيث وا طتماعيث. 
وآخرون   بين  حدثاً    Beck et alوأشار  ليسة  ا نتحاريث  المي    أن  "إلى 

على   واقعاً  أنها  على  ا نتحاريث  المي    و هن  ص ر  قعقدة،  عمليث  طي  ب   ق،عزً ، 
محاولث   يليترا  ا نتحاريث،  الت قلاك  ثم  ا نتحار،  لق ة  اق،ث   م   ص ر  قتص  

 .(Beck et al,1979,343)ا نتحار، وأخيراً  ا ما  ط   المحاولث ا نتحاريث
 _ نظريات الانتحار:   2

فه  باحث    ا نتحار،  لعاطرة  والعلما     فسيراتهم  الباحاين  اختلع  لقد 
(. وط ا ا ختلاف 2009ي،عر أليترا قن مخاويث قعي،ث وحسب اختصاصه)عبد العزيز،
 أؤى إلى ظتر ر بعض ال،عرياك وال  ن  ر ق،ترا قا يلي: 

 أ_ ال ظرية السيكولوجية:  
يرى أصحاب ا تجا  ال،فسي بان ا نتحار يع ؤ إلى أسباب نفسيث أ ار قن   

  نه انعهاساك لأسباب وع اق  اطتماعيث، وا نتحار ط  نمط قن السل ك العدواني 
"فرويد"   ا تجا    ط ا  رواؤ  وقن  ال اك،  نح   و ست،د  فسيراك  "Freudالم طه   "

التحلي  ال،فسي إلى أن الته ين ال،فسي للفرؤ يتضمن غريز ين قتصارعتين هما: غريزة 
وطي   الحياة  وغريزة  عدواني،  وسل ك  فع   دقيرك  قصدر     وطي  والتدقير  الم ك 
قع  الحياة،  ا ستمرار    على  ال   ساعد  الإيجابيث  والأعما   الب،ا   لسل ك  قصدر 
ف  د  سا د،  قي    قن  لما   لد   نعرا  ال،ترايث  الم ك    لغريزة  قسبقث  بص رة  التسليم 

 (. 2014الهراطيث والعدوان والتدقير إلى الأنا)حسن،
المبمؤيث  الأسباب  أطم  قن  ا  تئاب  على   ن  ال،فسي  ا تجا   أصحاب  وير ز 
أ ار  المهتئب  فالفرؤ  الحزن،  ال رابا قبملما ممزوطا   اعر  للانتحار، باعتبار  ي ه  
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للانتحار  قدار ال بيب   25احتماليث  ويرى  المهتئب.  غير  الفرؤ  قع  ققارنث  قرة 
 ضييس ن اه ال ع ر :ال،مساوك "ري،  " أن ثمث أعرالا  سبس الفع  ا نتحارك أهمترا

ويربط  ا نتحاريث،  قب   بالأعراض  الأعراض  ط    على  وي لس  العدوانيث،  ,ومخياؤة 
حيا ه   إلى  وإرطاعه  الفرؤ  غرا ز  بين  ال،فسي    فسيراتهم  التحلي   قدرسث  أصحاب 
المبهرة و ، ئته ا طتماعيث وخاصث   الأسرة بي،ما ي طب علما  المدرسث السل  يث أن 
السل ك ا نتحارك يعد است ابث  هيفيه قرليث ع،دقا ي اطه الفرؤ ق اقع قعقدة   
قد  ال اك  طدم  الرغبث    أن  ط   طام  أقر  على  ال،فسيث  ال،عر  وطترث  و بم د  حيا ه، 
والإسراف    عا ي  ا نتبا ،  وعدم  الإهما   قا :  وتتلفث  قتعدؤة  أشها   تأخ  

 (.  2018المخدراك والتدخين)قهرم, 
   _ نظرية الطم العقلي: 

ع،دقا    العقلي ن،  الأ با   يدك  بين  ا نتحار  ؤراسث  الأولى    المرحلث  بدأك 
ط    أصحاب  وأ د  فيه،  وال روع  با نتحار،  المرلى  تهديد  إلى  يتعرل ن   ان ا 
ال،عريث ب ط ؤ ار با ا وثيقا بين ا نتحار والصحث العقليث، حيث  حع ا ار فاع نسبث 

العقليث    زايد)الرش ؤ، المصحاك  نز    ع،د  ط     2006ا نتحار  ابرمخ  وقن   .)
"ب رومخ")   نعريث  و"ب رؤان")1820ال،عرياك  أطم    1845(،  قن  أن  ويرون   ،)

قست ياتها   الإنهبا يث       ا ل راباك  طي:  للانتحار  الدافعث  العقليث  الأقراض 
 (.  2016العصابيث وال طانيث, والفصام واله ا  المزقن, وإؤقان الهح لياك ) خلي ،

 جـ _ نظرية الضغوط:   
على    قاؤرين  وغير  ق  شين  الأفراؤ  تجع   المجتمع  قعياريث    اللا  الحالث  إن 

الأعراف  ع،دقا  ه ن  الضغ ط  و ت لد  سل  ترم،  ال    طه  الأعراف  بين  التمييز 
الفرصث   ع،دقا  ف      قديم  أو  أو لعيفث،  قتصارعث  أو  ا طتماعيث غير والحث 
ا نحراف  إلى  يبمؤك  ال ك  الإحباط  إلى  يبمؤك  قا  ط ا  حاطاتهم,  لتحقيس  للأفراؤ 

 (.  2009وا نتحار، وقن أطم الأب،يث ا طتماعيث الضاغ ث الفقر) عزام،
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 الدراسات السابقة:
 الدراسات الي ت اولت الاجترار المعرفي وعلاقته بالمتغيرات الأخرى:

قص فى) ؤراسث  على    2022 ،اولة  المستقب   بقلس  وعلاقته  المعر   ا ط ار   )
ق اقترا)  وؤومخويس    480عي،ث  بري،هر  ققياس  الباحث  وستخدم  و البث،  (  الب 

(Brinker anb Dozois2009)  ( قن  يته ن  فقرة20ال ك  و  صلة   ،( 
 نتا ج الدراسث إلى وط ؤ علاقث ار با يه ق طبث بين ا ط ار المعر  وقلس المستقب . 

( السيد  ؤراسث  الم هلاك  2022بي،ما  ،اولة  بح   وعلاقته  المعر   ا ط ار   )
( ق اقترا  عي،ث  على  ا ط ار   210ا طتماعيث،  ققياس  واستخدم  و البث،  (  الب 

( قن  المقياس  ويته ن  الباحث  إعداؤ  قن  نتا ج    25المعر   فقرة،حيث   صلة   )
الم هلاك  ح   وقتراراك  المعر   ا ط ار  بين  سالبث  علاقث  وط ؤ  إلى  الدراسث 
ا طتماعيث،  ما انه   طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   ا ط ار المعر  وفقاً لمتغير 

 ال، ع ذ  ر إناث لصالح الإناث. 
المصرك) ؤراسث  بال اك   2021 ،اولة  وال فقث  المعر   ا ط ار  بين  العلاقث   )

(  الب و البث قن  لبث اراقعث، واستخدم ققياس ط  سام 150على عي،ث ق اقترا )
  صلة نتا ج الدراسث إلى وط ؤ علاقث   ، Hoeksma and Morrwوق رور   

ا ط ار  قست ى  أن  إلى  بال اك، ما   صلة  وال فقث  المعر   ا ط ار  بين  سالبث 
المعر  قر فع لدى العي،ث و بين عدم وط ؤ فروه   ا ط ار المعر  وفس قتغير ال، ع 

 )ذ  ر/إناث(.
ؤام   ؤراسث  وعلاقته  (Dam,2014وطدفة  المعر   ا ط ار  قن  التحقس   )

الدراسث قن ) الاان يث، و ه نة عي،ث  (  الب   233با  تئاب لدى عي،ث  م  لبث 
وؤومخويس    ،و البث بري،هر  ققياس  الباحث   Brinker anb)واستخدم 

Dozois,2009)   قست ى ار فاع  إلى  الدراسث  نتا ج  و  صلة  المعر ،  للاط ار 
العي،ث أفراؤ  لدى  المعر   بأعراض  ،ا ط ار  إيجابياً  ير بط  المعر   ا ط ار  أن   ما 

 ا  تئاب. 
( فقد  ،اولة العلاقث بين ا ط ار المعر  (Basha,2012أقا عن ؤراسث باشا  
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(  الب و البث واستخدم الباحث ققياس   274والت  يه المعر  على عي،ث ق اقترا )
ال،تا ج ال  Brinker anb Dozois2009)   بري،هر وؤومخويس   و انة أطم 

  صلة إليترا الدراسث طي: وط ؤ علاقث ار با يه ق طبث بين ا ط ار المعر  والت  يه 
 المعر , قع وط ؤ قدرة  ،ببميث للاط ار و عميم الف   لدى أفراؤ العي،ث.

 الدراسات الي ت اولت الميول الانتحارية وعلاقتها بالمتغيرات الأخرى: 
التعرض لس   2018أطرى مخيدان)  العلاقث بين  التعرف على  ( ؤراسث تهدف إلى 

(  الب و البث    497المعاقلث ال الديث والمي   ا نتحاريث، و ه نة عي،ث الدراسث قن )
قع شث) ققياس  الباحث  نتا ج    2008واستخدم  وأسفرك  ا نتحاريث،  للمي     )

والمي     المعاقلث  لس    التعرض  بين  ق طبث  ار با يه  علاقث  انه   طد  على  الدراسث 
 ا نتحاريث،  ما بي،ة أن قست ى المي   ا نتحاريث طا   ست ى ق،خفض.

فايد) ال   بمؤك إلى   2014 ما أطرى  ال،فسيث  للتعرف على الضغ ط  ( ؤراسث 
(  الب و البث، واستخدم الباحث ققياس   143المي   للانتحار على عي،ث ق اقترا )

التفهير   ا نتحار قن إعداؤ الباحث، وأسفرك ال،تا ج عن أن الم اح،اك قد أثرك  
 تأثيراً  بيراً على فهرة ا نتحار، و    طد فروه وفقاً لمتغير ال، ع ذ  ر إناث. 

( وال  طدفة إلى  ديد الم اعر ا نتحاريث لدى  لبث    2013ؤراسث عهاشث )
الدراسث قن ) (  الب و البث، وستخدم فيترا ققياس   516اراقعث، و ه نة عي،ث 

الفهر  انت ار  الدراسث  نتا ج  أطم  و انة  الباحث،  إعداؤ  قن  ا نتحار  ق اعر 
 ا نتحارك لدى ال   ر ا ار ق،ه لدى الإناث. 

( ؤراسث للتعرف على ا ل راباك ال،فسيث وعلاقتترا   2008 ما  ،او  البحيرك)
( ق اقترا  عي،ث  على  الاان يث,  بالمدارس  ا نتحاريث  و البث     300بالمي    (  الب 

ويليلم   ققياس  الباحث  نتا ج    Williamواستخدم  بي،ة  ا نتحاريث,  ما  للمي   
 الدراسث ار فاع قعد  الأفهار ا نتحاريث ع،د ال   ر ع،ترا لدى الإناث.

 ( قع شث  ؤراسث  بي،ة  ال اك   2008 ما  بتقدير  وعلاقتترا  ا نتحاريث  المي     )
ق اقترا) عي،ث  قن    250على  ا نتحاريث  المي    ققياس  واستخدم  و البث،  (  الب 

المي     بين  سالبث  ار با يث  علاقث  إلى وط ؤ  الدراسث  نتا ج  و  صلة  الباحث،  إعداؤ 
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ا نتحاريث و قدير ال اك، و وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   ا ط ار المعر  وفقاً 
 لمتغير ال، ع ذ  ر/إناث لصالح ال   ر.
 التعقيم على الدراسات السابقة: 

المعر   • والقلس، وا ط ار  المعر ،  ا ط ار  العلاقث بين  السابقث  الدراساك   ،اولة 
 وح  الم هلاك ا طتماعيث، وا  تئاب، والت  يه المعر . 

المعر   • ا ط ار  بين  سلبي  ار باط  وط ؤ  السابقث  الدراساك  نتا ج  قععم    ير 
وا  تئاب،   ا طتماعيث،  الم هلاك  وح   المستقب ،  المتغيراك  قلس  وبعض 

 والت  يه المعر .
ا نتحارك   • التفهير  إلى  ال   دفع  الع اق   أن  إلى  الدراساك  قععم  اشارك 

ال الديث  المعاقلث  لس    والتعرض  ال،فسيث،  وا ل راباك  ال،فسيث،   الضغ ط 
 ما أشارك الدراساك إلى قعد ك ،والإهما ، لها ؤور  بير   التمتريد للانتحار

التفهير با نتحار لدى ال باب أ أ قن المعد  لدى الإناث  دراسث  عاليث قن 
 (.  2008(، وؤراسث البحيرك ) 2013عهاشث )

 إجراءات الدراسة:  
 تمهيد: 

عي،ث   اختيار  و ريقث  الدراسث  ومجتمع  الدراسث،  ق،ترج  الفص   ديد  ط ا  يتضمن 
الأؤواك  صده  قن  التحقس  وخ  اك  الدراسث،  المستخدقث    والأؤواك  الدراسث 

 وثباتها.  
 أولا: م هج الدراسة:  

ال  تهدف إلى  ،او  ا ط ار المعر  وعلاقته بالمي     الدراسث الحاليث  نعرا ل بيعث 
ا نتحاريث، تم ا باع الم،ترج ال صفي ب قيه أ ر با ي والمقارن وذلن لم،اسبث ط ا الم،ترج 

    قيس أطداف ط   الدراسث.  
 ثانيا: مجتمع الدراسة:  

يته ن مجتمع الدراسث الحاليث قن  لبث طاقعث ؤرنث لهلي  الآؤاب والعل م والبالغ  
( وبلغ عدؤ  ليث العل م  696( حيث إن عدؤ  لبث  ليث الآؤاب)2146عدؤطم  )
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(1450    ( اراقعي  للعام   )2022  /2023   ( رقم  واردو   ي لو   مخيع    1(   )
 مجتمع الدراسث حسب قتغير ال، ع: 

 ( يوضز مجتمع الدراسة  1الجدول )
 المجموع إناث  ذكور  الكلية
 696 418 278 الآدا 
 1450 820 630 العلوم 

 
 عي ة الدراسة:  -ثالثا
ال بقيث، حيث   الع  ا يث  العي،ث  الدراسث الحاليث ب ريقث  العي،ث    تم  ديد ح م 

( واردو  رقم   2146(  الب و البث، قن مجتمع يته ن قن )  300بلغ عدؤطم ) 
 ( ي لو   مخيع عي،ث الدراسث وفس قتغير ال، ع:  2)

 ( يوضز توزيع عي ة الدراسة وفق متغير ال وع  2الجدول ) 
 المجموع إناث  ذكور  الكلية
 115 65 50 الآدا 
 185 103 82 العلوم 

 
 أداتا الدراسة:   -رابعا
المي      و  لمعر   ا ط ار  ققياسي:  استخدام  تم  الحاليث  الدراسث  أطداف  لتحقيس 

 ا نتحاريث وهما: 
وق رو  –  1 ط سهما  ن لن  إعداؤ  قن  المعر   ا ط ار   Nolenققياس 

Hoeksema,Morrow  (1991   المصريث البيئث  على  و ق،ي،ه  ب جمته  قام   )
 الباحاث قنى ي سع . 

 (. 2008ققياس المي   ا نتحاريث قن إعداؤ عبد الحفيظ قع شث ) – 2



 

  220 

 أولا_ وص  مقياس الاجترار المعرفي:  
وق رو    ط  سيما  قب   قن  المقياس  ط ا   &Hoeksema)صمم 

Morrow,1991)  ( فقرة وقد اعتمد الباحث  ريقث   22ويته ن المقياس قن )
)ليهرك(    صميمه، إذ تم ولع ققياس قتدرج خماسي أقام    فقرة وطي:) ؤا ما، 

( التدرج  ط ا  حسب  الدرطاك  أع ية  وقد  إ لاقا(  ناؤرا،  أحيانا،  (   5غالبا، 
 ( إ لاقا. 1( ناؤرا,) 2( أحي،ا,) 3( غالبا, ) 4ؤا ما,)
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 أولا_ صدق المقياس:  
 أ_ الصدق التمييلي:

مجم عتين،    إلى  و قسيمترم  الدرطاك  ر يباً  ،امخلياً  ب  يب  المقياس  قجعد  قام 
%( قن    27%( قن الدرطاك العليا، ومجم عث  ضم نسبث )  27مجم عث  ضم نسبث)

 الدرطاك الدنيا، و  بيس اختبار "ك" لعي،تين قستقلتين.
 ثانيا_ ثبات المقياس: 

الفا    قعاق   باستخدام  المقياس  ثياك  قن  بالت  د  المقياس  قجعد  قام 
( مما ي ير إلى ثباك  0.85حيث بلغة قيمته )   Cronbach Alpha رونباخ
 المقياس.

 الخصائص السيكوترية لمقياس الاجترار المعرفي في الدراسة الحالية: 
 قام الباحث   الدراسث الحاليث بالتحقس قن صده وثباك المقياس  ما يلي:  

 _ صده المقياس:1
 أ_  الصده التمييزك: 

(  الب و البث  ،امخليا واخ  نسبث  300تم  ر يب ؤرطاك أفراؤ العي،ث المه نث قن )
% قن  ر  ال  يب، و  بيس اختبار "ك " لعي،يتين قستقلتين،  ما ط  ق لو   27

 (3  اردو  )
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 ( يوضز  3الجدول )
 الصدق التمييلي لمقياس الاجترار المعرفي

       المتغيرات 
 9.05 88.30 81 الدرجات الدنيا 

13.96 298 0.00 
 9.38 138.84 81 الدرجات العليا 

( وطي ؤالث ع،د  0.00( بان قيمث قست ى الد لث قد بلغ )3يتضو قن اردو  )
أنه   طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين قت سط ؤرطاك  0.01قست ى ) (، وعليه 

الأفراؤ الدنيا والعليا لصالح العليا، وأن ط ا المقياس صاؤه لما أعد له ويست يع أن  يز  
 بين الدرطاك الدنيا والدرطاك العليا لأفراؤ العي،ث.

 ثبات المقياس في الدراسة الحالية:   -2
 : Cronbach Alphaثبات الفا كرونباخ -1

الفا  رونباخ قعاق   باستخدام  المقياس  ثباك  قن  الت  د   Cronbachتم 
Alpha (  ال ك يبين ؤرطث ثباك المقياس .  4وطا ك ال،تي ث  ما   اردو.) 

 ( يوضز 4الجدول )
 ثبات المقياس عن طريق حسا  معامل ألفا كرونباخ .

 عدد الفقرات  معامل ألفا كرونباخ  المقياس 
 22 0.78 الميول الانتحارية 

( اردو   قن  بلغ  4يلاحظ  للمقياس  ألفا  رونباخ  ب ريقث  الاباك  قعاق   أن   )
 ( , و  ير ط   ال،تي ث إلى أن المقياس يتسم بدرطث عاليث قن الاباك.  0.78)

 ثانيا_ مقياس الميول الانتحارية:
قع شث قب   قن  المقياس  ط ا  )  2008  (صمم  قن  المقياس  فقرة    36(ويته ن   )

وقد اعتمد الباحث  ريقث )ليهرك(    صميمه، إذ تم ولع ققياس قتدرج خماسي 
الدرطاك   اع ية  وقد  إ لاقا(  ناؤرا،  أحيانا،  غالبا،  ؤا ما،  وطي:)  فقرة  أقام    

 ( إ لاقا.1( ناؤرا،)2( أحي،ا،)3( غالبا، )4( ؤا ما،)5حسب ط ا التدرج )
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 الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 أولا_ صدق المقياس:  

 أ_ صدق الاتساق الداخلي:
قام قجعد المقياس بالتحقس قن صده المقياس عن  ريس ا  ساه الداخلي قن   

خلا  حساب قعاقلاك ا ر باط بين الفقرة والدرطث الهليث للمقياس، حيث  راوحة 
قن) ا ر باط  ) 0.23قعاقلاك  إلى  المقياس 0.96(  فقراك  أن  على  يد   وط ا   )
  تسم بالصده الداخلي.
 ثانيا_ ثبات المقياس: 

الفا    قعاق   باستخدام  المقياس  ثباك  قن  بالت  د  المقياس  قجعد  قام 
( مما ي ير إلى ثباك  0.68حيث بلغة قيمته )   Cronbach Alpha رونباخ
 المقياس.

 الخصائص السيكومترية لمقياس الميول الانتحارية في الدراسة الحالية:
 قام الباحث   الدراسث الحاليث بالتحقس قن صده وثباك المقياس  ما يلي:  

 أولا_ صدق المقياس:  
 أ_ صدق الاتساق الداخلي:

حساب   خلا   قن  الداخلي  ا  ساه  عن  ريس  المقياس  صده  قن  التحقس  تم 
 ( .5قعاقلاك ا ر باط بين الفقرة والدرطث الهليث للمقياس  ما ي لو اردو  )

 ( يوضز معاملات5الجدول )
 الارتباط للفقرات مع الدرجة الكلية لمقياس الميول الانتحارية 

 الفقرة المقياس
معامل 

 الارتباط

مستوى  

 الدلالة 
 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى  

 الدلالة 
 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى  

 الدلالة 

الميول 
 الانتحارية

1 0.58 0.01 13 0.74 0.01 25 0.72 0.01 
2 0.63 0.01 14 0.79 0.01 26 0.69 0.01 
3 0.59 0.01 15 0.71 0.01 27 0.71 0.01 
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 الفقرة المقياس
معامل 

 الارتباط

مستوى  

 الدلالة 
 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى  

 الدلالة 
 الفقرة

معامل 

 الارتباط

مستوى  

 الدلالة 

4 0.68 0.01 16 0.82 0.01 28 0.74 0.01 
5 0.82 0.01 17 0.88 0.01 29 0.68 0.01 
6 0.87 0.01 18 0.79 0.01 30 0.64 0.01 
7 0.67 0.01 19 0.69 0.01 31 0.62 0.01 
8 0.74 0.01 20 0.63 0.01 32 0.88 0.01 
9 0.54 0.01 21 0.75 0.01 33 0.77 0.01 
10 0.63 0.01 22 0.72 0.01 34 0.75 0.01 
11 0.72 0.01 23 0.69 0.01 35 0.83 0.01 
12 0.53 0.01 24 0.64 0.01 36 0.76 0.01 

( اردو   قن  الهليث 5يلاحظ  الدرطث  قع  للفقراك  ا ر باط  قعاقلاك  قيم  أن   )
( و انة جميع القيم ؤالث احصا يا ع،د 0.53( وحتى )0.88للمقياس  راوحة بين )

 ( وط ا يد  على أن فقراك المقياس  تسم بالصده الداخلي. 0.01قست ى ؤ لث )
 ثبات المقياس في الدراسة الحالية:   
 : Cronbach Alphaثبات الفا كرونباخ -1

الفا  رونباخ قعاق   باستخدام  المقياس  ثباك  قن  الت  د   Cronbachتم 
Alpha (  ال ك يبين ؤرطث ثباك المقياس .  6وطا ك ال،تي ث  ما   اردو.) 

 ( يوضز 6الجدول )
 ثبات المقياس عن طريق حسا  معامل ألفا كرونباخ .

 عدد الفقرات  معامل ألفا كرونباخ  المقياس 
 36 0.69 الميول الانتحارية 

( اردو   قن  بلغ  6يلاحظ  للمقياس  ألفا  رونباخ  ب ريقث  الاباك  قعاق   أن   )
 ( , و  ير ط   ال،تي ث إلى أن المقياس يتسم بدرطث قت س ث قن الاباك.  0.69)

 الأساليم الإحصائية المستخدمة-
بعد الحص   على  افث المعل قاك قن المفح صين عن  ريس الأؤواك. قام الباحث 
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 (. SPSSبتحلي  البياناك باستخدام الأناقج الإحصا ي )
 _ عرض وم اقشة ال تائج: 

 عرض وق،اق ث نتا ج الهدف الأو  وال ك ي،ص على: 
 الهدف الأول:

العي،ث. ولمعرفث ذلن: تم استخدام اختبار  أفراؤ  التعرف على ا ط ار المعر  لدى 
 (7 ما   اردو  )  one Sample T Test"ك " لعي،ث واحدة 

 ( يوضز  7جدول )
 مستوى الاجترار المعرفي لدى أفراد العي ة

        
الاجترار  
 0.01 299 2.76 12.21 66 74.21 300 المعرفي

 
( أن ط،اك فره بين المت سط الحسابي لعي،ث الدراسث  7يتضو قن خلا  اردو  )

( ع،د  66( والمت سط الفرلي قد بلغ)12.21( وبانحراف قعيارك ) 74.21قد بلغ)
(   ا ط ار المعر  لصالح المت سط الحسابي لعي،ث الدراسث، مما  0.01قست ى ؤ لث )

ا فاه  وح    المعر .  ا ط ار  قن  قر فع  يتسم ن  ست ى  العي،ث  أفراؤ  أن  إلى  ي ير 
ا فاقترا قع ؤراسث    قن  الدراساك السابقث نجد  الدراسث قع  واختلاف نتي ث ط   

ؤام  2021المصرك) وؤراسث   ،)Dam,2914)    ط،اك أن  إلى  ال    صلة   )
ؤراسث  قع  واختلفة  العي،ث،  أفراؤ  لدى  المعر   ا ط ار  قن  قر فع  قست ى 

( ال    صلة إلى أن قست ى ا ط ار المعر  طا  ق،خفض لدى   2022قص فى)
 أفراؤ العي،ث.

 الهدف الثاني والذي ي ص على:
التعرف على قست ى المي   ا نتحاريث لدى أفراؤ العي،ث. ولمعرفث ذلن: تم استخدام 

 (8 ما   اردو  )  one Sample T Testاختبار "ك " لعي،ث واحدة  
 ( يوضز  8جدول )
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 مستوى الميول الانتحارية لدى أفراد العي ة
        

الميول  
 0.765 299 3.04 9.05 108 107.36 300 الانتحارية 

 
( اردو   خلا   قن  قد 7يتضو  الدراسث  لعي،ث  الحسابي  المت سط  أن   )

( ع،د 108( والمت سط الفرلي قد بلغ )9.05( وبانحراف قعيارك )107.36بلغ)
( المي    0.759قست ى ؤ لث  فروه ذاك ؤ لث إحصا يث    فإنه     طد  ( وعليه 

واختلاف  ا فاه  وح    للعي،ث،  الفرلي  والمت سط  الحسابي  المت سط  بين  ا نتحاريث 
قن   ؤراسث     قع  اختلافترا  نجد  السابقث  الدراساك  قع  الدراسث  ط    نتي ث 

( بأن المي   ا نتحاريث طي    2008(، والبحيرك)2013(، وعهاشث)  2014فايد)
( ال    صلة إلى 2018الأ ار شي عا لدى أفراؤ العي،ث, وا فقة قع ؤراسث مخيدان )

 أن المي   ا نتحاريث طا ك  ست ى ق،خفض لدى أفراؤ العي،ث.
 : الهدف الثالث 

العي،ث.  أفراؤ  لدى  ا نتحاريث  المي    المعر   ا ط ار  بين  العلاقث  على  التعرف 
وللتحقس قن صحث الهدف: تم استخدام قعاق  ار باط بيرس ن للتعرف على العلاقث 

 (9بين ا ط ار المعر  والمي   ا نتحاريث،  ما سي لحه اردو  )
 ( يوضز العلاقة9جدول )

 بين الاجترار المعرفي والميول الانتحارية 
   

 الاجترار المعرفي 
0.79 0.001 

 الميول 
( أنه   طد علاقث  رؤيث ق طبث بين ا ط ار المعر  والمي    9يتضو قن اردو  )

(، 0.01( وؤ لته الإحصا يث)0.79ا نتحاريث حيث بلغة قيمث قعاق  ا ر باط )
(، ونست،ج قن ذلن  لما مخاؤ قست ى ا ط ار 0.05وطي أق  قن قست ى الد لث )
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المعر  مخاؤ قست ى المي   ا نتحاريث والعهس صحيو. و تفس نتي ث ط   الدراسث قع 
( قص فى  )  ،(2022ؤراسث  مخيدان  ؤام   ،( 2018وؤراسث  وؤراسث 

(Dam,2014وؤراسث باشا ،)Basha,2012)   التى   صلة إلى وط ؤ علاقث )
والت  يه  المستقب ، وا  تئاب،  المتغيراك،  قلس  المعر  وبعض  ا ط ار  ار با يه بين 
طترث  قن  ال،عرك  الأؤب  قضاقين  قع  قتماشيث  ال،تي ث  بدو  ط    ولع   المعر , 
ط    على  نبه  نعرك  أساس  وط ؤ  ول لن  أخرى،  طترث  قن  السابقث  والدراساك 

( قص فى  أليه  ألمو  قا  ذلن  وقن  نمط 2022العلاقث،  المعر   ا ط ار  أن  على   )
ا ط اريث  فالمي    عا فيث،  لحالث  واست ابث  ال اك،  ح    وفهرة  تمر ز   هرارك، 
المتصاعدة ذاك علاقث بالغضب والحزن المتزايد،  ما إن ا ط ار ير بط با عتلا ك، 
 .فالأشخاص ال ين  ارس ن ا ط ار ب ه  قستمر قن المحتم  أن يتعرل ا للانتحار 

 الهدف الرابع: 
التعرف على قدى  ،ببم ا ط ار المعر   ست ى المي   ا نتحاريث. وللت  د قن ط ا 
الت،ببم بين ا ط ار  البسيط لمعرفث قدى  ا نحدار الخ ي  بتحلي   الباحث  قام  الهدف 

 (10المعر  والمي   ا نتحاريث.  ما قبين   اردو  )
 ( يوضز مدى علاقة الت بؤ بين  10جدول )

 الاجترار المعرفي والميول الانتحارية 
    

 الاجترار المعرفي 
 الميول الانتحارية  0.001 0.79 0.62

( أنه   طد علاقث  ،ببميث بين ا ط ار المعر  والمي    10يتضو قن خلا  اردو  ) 
( التحديد  قعاق   قيمث  بلغة  حيث  وؤ لته  0.62ا نتحاريث,  عاليث،  قيمث  وطي   )

(، وط ا يعني أن 0.05( وطي قيمث ؤالث إحصا يا ع،د قست ى )0.001الإحصا يث )
نسبث   أن  التحديد  فسر  قعاق   ا نتحاريث 62قيمث  المي    قتغير  التباين    قن   %

 قسئ   ع،ه ا ط ار المعر .
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 الهدف الخامس:
التعرف على الفروه   ا ط ار المعر  لدى أفراؤ العي،ث وفس قتغير، ال، ع: )ذ  ر   
إناث(، وللتحقس قن صحث ط ا الهدف تم استخدام اختبار "ك "لعي،تين قستقلتين  /

Independent Samples T Test(  ي لو ذلن: 11، واردو ) 
 ( يوضز الفروق11جدول )

 في الاجترار المعرفي وفق متغير ال وع.  
        

الاجترار  
 المعرفي

 7.61 69.00 115 ذكر 
0.404 298 0.041 

 7.06 74.50 185 أنثي
( اردو   خلا   قن  )11يتضو  لل   ر  الحسابي  المت سط  أن   )69.00  )

( قعيارك  )7.61وبانحراف  للإناث  الحسابي  المت سط  بي،ما  (وبانحراف 74.50(، 
)7.06)  قعيارك الإحصا يث  وؤ لته  الد لث 0.41(،  قست ى  قن  أق   وطي    )

(, وعليه فإنه   طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   ا ط ار المعر  وفس قتغير 0.05)
السيد ؤراسث  قع  الدراسث  ط    نتي ث  و تفس  الإناث.  لصالح  )ذ  ر/إناث(   ال، ع 

( ال   ،ص على وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   ا ط ار المعر  وفس  2022)
ال، ع المصرك)  قتغير  ؤراسث  قع  الإناث. وتختلع  لصالح  ال    (2021)ذ  ر/إناث( 

 نصة على عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث وفس ال، ع )ذ  ر/إناث(.
للمي   ا نتحاريث،  ما  التعرض  الباحث أن ا ط ار المعر  يسترم   مخياؤة  يرى 

( قص فى  الدراساك  دارسث  بعض  قن    2022أ دك  طز   ط   ا ط ار  بأن   )
 ال،م يث الأنا يث، بي،ما الص رة ال،م يث ال  ريث  تضمن تجاط  ا ط ار المعر .

 الهدف السادس: 
ال، ع:   قتغير،  وفس  العي،ث  أفراؤ  لدى  ا نتحاريث  المي    الفروه    على  التعرف 

"لعي،تين   "ك  اختبار  استخدام  تم  الهدف  ط ا  قن صحث  وللتحقس  /إناث(،  )ذ  ر 
)Independent Samples T Testقستقلتين   واردو   ي لو  12،   )

 ذلن:  
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 ( يوضز الفروق12جدول )
 في الميول الانتحارية وفق متغير ال وع.  

        
الميول  
 الانتحارية 

 7.52 93.12 115 ذكر 
0.404 298 0.016 

 7.81 108.50 185 أنثي
( اردو   خلا   قن  )12يتضو  لل   ر  الحسابي  المت سط  أن   )93.12  )

المت سط الحسابي للإناث )7.52وبانحراف قعيارك ) بي،ما  ( وبانحراف 108.50(، 
)7.81قعيارك) الإحصا يث  وؤ لته  الد لث 0.016(،  قست ى  قن  أق   وطي   )

(, وعليه فإنه   طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   ا ط ار المعر  وفس قتغير 0.05)
 ال، ع )ذ  ر/إناث( لصالح الإناث.  

  التوصيات:
ان لاقا قن الإ ار ال،عرك والدراساك السابقث، وب،ا  على قا أسفرك ع،ه نتا ج 

 الدراسث الحاليث  هن  قديم بعض الت صياك وذلن قن خلا  قا يلي: 
لدى  لبث   • المعر   ا ط ار  خفض  إلى  تهدف  إرشاؤيث  براقج  بإعداؤ  ا طتمام 

 اراقعث. 
ظاطرة   • خ  رة  والمهت بث  دى  وال،عريث  السمعيث  الإعلام  وسا    اطتمام  لرورة 

 ا نتحار، و قديم الإطرا اك ال قا يث والعلاطيث للتخفيع ق،ترا. 
  عزيز ال عي الديني لدى فئث ال باب عاقث، و لبث اراقعث ب ه  خاص.  •
 البحوث المقترحة: 
ا طتمام  زيد قن الدراساك ال   ت،او  ا ط ار المعر    علاقته ببعض المتغيراك   •

 الأخرى، قا : الضغ ط ال،فسيث، القلس ا طتماعي، ا  تئاب. 
 فاعليث برناقج سل  ي قعر  للحد قن ا ط ار المعر  لدى  لبث اراقعث.  •
 المي   ا نتحاريث وعلاقتترا بتقدير ال اك لدى  لبث اراقعث.  •
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 الخجل وعلاقته بالتوافق النفسي لدى طلاب مرحلة اولى ثانوي بمدينه المرج 

 حواء عمر فرج عبداللطيف   -د: عبدالحكيم عبد الحميد بو شنيف        أ  

 الدرجة العلمية محاضر               الدرجة العلمية استاذ مشارك        

 كليه الآداب والعلوم المرج / جامعة بنغازي 

 الملخص: 
طدف ط ا البحث الى قعرفث علاقث الخ   و الت افس ال،فسي لدى عي،ث قه نث قن  

(  الب و البث قن المدارس الاان يث لمدي،ث المرج وقد تم استخدام ققياس الخ    97)
( قن  والمه ن  الدريني  العزيز  عبد  حسن  قب   قن  الت افس  24المعد  وققياس  فقرة   )

( قن  المه ن  ال قير  محم ؤ  مخي،ب  قب   قن  المعد  إيجاؤ 80ال،فسي  وبعد  فقرة   )
والبالغث  الأساسيث  البحث  عي،ث  على  للمقياسين تم   بيقترا  ق يث  السيه   الخصا ص 

 (  الب و البث قن المرحلث الاان يث وبعد إطرا  المعاراك 97)
 الإحصا يث أظتررك ال،تا ج قا يلي: 

( و ست ى 0.503وط ؤ علاقث ار با يث  رؤيث بين الخ   والت افس ال،فسي = )  –1
 ( 0.01ؤ لث يساوك) 

ال   ر   –2 لصالح  للخ    الهليث  الدرطث  إحصا يث    ؤ لث  ذاك  فروه  وط ؤ 
 ( 0.001 ست ى ؤ لث)

وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   الدرطث الهليث للت افس ال،فسي لصالح ال   ر   –3
 ( 0.003 ست ى ؤ لث = )
  لبث المرحلث الاان يث / الخ   / الت افس ال،فسي . :الكلمات المفتاحية

Abstract 
The aim of this research is to find out the 

relationship of shyness and psychological adjustment 
among a sample of (97) students And a female student 
from the secondary schools of the city of Al-Marj, 
and the shyness scale prepared by Hassan was used 
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Abdul Aziz Al-Duraini, which consisted of (24) 
items, and the psychological adjustment scale 
prepared by Zainab Mahmoud Al-Shugair, which 
consisted of (80) items, and after finding the 
psychometric characteristics of the two scales, it was 
applied to the basic research sample of (97) male and 
female students from the secondary stage, and after 
conducting the treatments Statistical results showed 
the following: 
1- There is a direct correlation between shyness and 

psychological adjustment = (0.503) and the level of 
significance equals (0.01) 

2- There are statistically significant differences in the 
total degree of shyness in favor of males at a level of 
Significance (0.001) 

3- There are statistically significant differences in the 
total degree of psychological adjustment in favor of 
males at a level of significance = (0.003) 
Keywords: Secondary school students- shyness- 

psychological compatibility. 
 : المقدمة

 عتأ قرحلث المراطقث قن بين المراح  ال   ر بها الإنسان وال   دث فيترا  غيراك  
نتي ث  ا نفعاليث  بالحساسيث  المرحلث  ط    ل ا  تميز  ال،م ،  ط انب  سريعث    افث 
التغيراك ارسميث السريعث وبالتالي  ه ن عرلث لعتر ر العديد قن الم هلاك ال،فسيث  

 . وا نفعاليث وقن بي،ترا ظاطرة الخ  
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قع  اطتماعيث  علاقاك  ب،ا   قن  الأفراؤ  ش،ع  ؤاخليث  ق ة  الخ    اابث  يعد  إذ 
التفاع   ق اقع  تج،ب  والرغبث    ال اك  نح   أثارسلبيث  و  لن  ه ين  الأخرين، 

 . ا طتماعي، إ  أن ط   الأعراض  بمثر على الت افس السليم للمراطس
إذا  ان الت افس ال خصي وا طتماعي هما قن أطم ان ع الت افس،  فترما   ال،ترايث 
ان   واطتماعيث  نفسيث  وحدة  فالإنسان  العام،  الت افس  ش رة  على  أغصان  ،فرؤ 
الت افس    س    لروب  قاتجتمع  غالبا  ل ا  ط انبترا،  سا ر  لها  ال رب  ال ربة 

 .طانب واحد
فالت افس ال،فسي يتما     لن العلاقاك الإيجابيث أو الس يث ال   دث بين الفرؤ  
القسم قع  المدرسث،و   أقرانه    قت افقا قع  أن يه ن  المراطس إلي  فإذا   ص   وذا ه، 
أسا   ه فتر ا ؤلي  على أن المراطس قت افس نفسيا،أقا إذالم يتخطَّ المراطس ط   العقباك  
ولم يتغلب على ط   الصع باك يجعله غير راضٍ، و يحقس إشباع رغباتهم، وط ا يبمؤك 

و  ط ا السياه طا ك ط   الدراسث لله ع عن الخ      .إلي س   الت افس ال،فسي
إذا  انة  أيضا قا  ال،فسي لدى  لاب س،ث أولى ثان ك، والتعرف  وعلاقته بالت افس 

 .ط،اك فروه لدى ار،سين فيما يخص الخ   والت افس ال،فسي
 :مشكلة البحث

 عددددد  قرحلددددث  المراطقددددث قرحلددددث حرطددددث    حيدددداة الفددددرؤ، وطددددي فدددد ة خاصددددث بال،سددددبث 
للمراطس بحيث يسي ر عليه ا ر باك لعدم  ديدد أؤوار  الد  يجدب عليده القيدام  بهدا، ممدا 

 ،)32ص :2000يبمؤك إلي ن     لن الحالث ا نفعاليث )الق ا ،
حياة   ال   س ؤ  ا نفعاليث  الحالث  ن     أسباب  العلما     اختلع  ولقد 

فتر،اك قن يرى أن أسبابها  ع ؤ إلي حدوث  غيراك   إفرامخاك الغدؤ، والبعض  ،المراطس
 .الآخر يرطعترا إلي ع اق  البيئيث المحي ث به أو السببين قعا 

ويعتأ علما  ال،فس أن حساسيث المراطس ا نفعاليث  رطع لعدم قدر ه على الت افس  
أنها  دخّ     قب  والديه على  إذ يفسر    قساعدة قن  فيترا  ال  يعيش  البيئث  قع 

)غالب ش نه  قن  والتقلي   لمعاقلته  إسا ة  ط ا  و   ص1991  ،أق ر ،   :32  ) ،  
وبالتالي يصبو المراطس قعرلًا للعديد قن ا ل راباك ال،فسيث وال  طي مح  اطتمام 

 .الهاير قن الباحاين
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وقن بين ط   ا ل راباك نجد الخ   ال ك يعتأ سمث قن سماك ال خصيث ذك  
صبغث انفعاليث  تفاوك   عمقترا قن فرؤ لآخر، وقن ق قع لآخر، وقن عمر لآخر 
وقن ثقافث لأخرى،  ما  تعدؤ أشهاله و أن اعه وقعاطر  فضلاعن  عدؤ أعراله ال  
وقعرفيث  انفعاليث  اطتماعيث  فيزي ل طيث،  قابين  الصداقث  شه   تأخ   قد 

 )02ص:2002،)ال،يا 
أوساط  بين  أ أ  بصفث  ق،ت رة  الخ   سمث  اطتمة بأن  ال   الدراساك  بين  قن 

( وال  أسفرك  1995المراطقين قع الأوساط ال ف ليث، وق،ترا نجد ؤراسث "  رومخير" )
بالخ     شع ر  أ ار  المراطقين  وان  خ لا،  أق   ا بتدا يث  المرحلث  أ فا   أن  على 

 (59المرطع السابس: ص  ،)ال،يا 
أفعاله، وط  قصح ب   وا زانه، ويض رب    ثقته  الإنسان  يفقد  أن  فالخ   ط  
بالخ ف، وط ا يد  على صراع عميس بين الإراؤة والع ا س ال   ع له، والسبب   

، 1995  ،حدوثه ط  شع ر المراطس ب،قصه، وع ز عن الأؤا  وبل غ غايته )الديدك
 )107ص 

قن   انتقاله  أن  المراطقث  ما  قرحلث  ال   دث    الهايرة  إلى  غيراك  بالإلافث 
المبمسسث التعليميث   المت سط إلى الاان يث، فتر ا يجع  المراطس يجد صع بث   التهيع 
إليه  ذطب  وط اقا  طدؤ،  أسا  ة  و  مخقلا   وط ؤ  قع  ارديد  ال سط  ط ا  ؤاخ  

ط ن    رو علاج  jean  lacroix الباحث  إلى  ال ص    قصد   ؤراسته    
ال   التح  ك ارديدة  التهيع خاصث قع  قاؤر على  الخ   ، إن ط ا الأخير غير 

المراطقث الخ ف   ، عترر    في ارؤ   واعيا   هلته  يه ن  المرحلث  ط    أنه    ذلن 
 ال ديد  قن حهم الآخرين.

ومحي ه المدرسي   ،ان ط ا ال ع ر ال ك يعاني ق،ه المراطس المتمدرس   حيا ه العاقث
ويعاني قن عدم القدرة على التعاق  بستر له قع مخقلا ه ،خاصث يجعله يتحاشى الآخرين

نفسه على  ق،  يا  المدرسث،ويعيش  عن  ،   ا بتعاؤ  يحاو   ا خرين  ما  على  بعيدا 
ا طتماعيث الم،اسباك  يتهلم  ،ا خرين    القسم  الحديث    اث،ا   نلاحظ  بحيث 
وظتر ر فيزي ل طيث ق،ترا احمرار ال طه والأذنان خاصث ،بص ك ق،خفض،  ما انه يتلعام

أث،ا  وط ؤ   المدرسث،ولهن نلاحظ سل  ياك أخرى   الم،ز  بحيث يه ن  بيعي 
  .ون يط   ق،زله بين ذويه
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فالفرؤ يسعى إلي اشباع حاطا ه، وح  ق هلا ه بالأسل ب ال ك ي،خفض   ثر   
 ،قن يسلن سل  ا ايجابيا   ح  ق هلا ه،  ل   المعايير ال  ا تسبترا قن مجتمعه

واذا ف   يحاو  قرة اخرى أن يهت ع باستمرار  ره طديدة لإشباع حاطا ه حتى 
قن   شاذة ا نسحاب  او  قلت يث  ب ره  ق هلا ه  يح   البقا ،وط،ا  من  يست يع 
إلي   يتردف  طتردا  باعتبار   فترمه  سل ك  هن  فه   ق،ترا،وبه ا  الغضب  او  الم اقع 
الفرؤ  إليترا  يل ا  ال   والسلبيث  الإيجابيث ق،ترا  ال ره  الت  ر، وي لس على  لن  خفض 

 .لخفض    ر  بالت افس
فالت افس قق ن بالصحث ال،فسيث،فلا  افس ؤون شتع الفرؤ بصحث نفسيه طيدة، و   
الصحث  لإختلا   قبمشراك  طي  عدم   افس  حا ك  وأن  بدون   افس،  نفسيه  صحث 

 .ال،فسيث
الت فيس بين ؤوافعه المتصارعث   فيقا يرليترا جميعا إرلا    ال،فسي  ويقصد بالت افس 
ط ا  قن  أبدا  إنسان  إذ  يخل   ال،فسيث،  الصرعاك  قن  الخل   ذلن  يعني  قتزنا،و  
القدرة على حسم ط   الصرعاك والتحهم فيترا بص ر  قرليث   الصرعاك، وانما  عني 
عبد  "طابر  الباحث  ؤراسث  نجد  ال،فسي  الت افس  ال   ،اولة  الدراساك  بين  وقن 

ال  اطتمة بدراسث العلاقث بين  قب  ال اك والت افس ال،فسي  (1978) "الحميد طابر
اراقعث قن  لاب  ار،سين  ال اك  ،قن  لا  بين  ق طبث  علاقث  وط ؤ  الي  و  ص  

 )101ص   :1990، والت افس ال،فسي )الل يع
و  لن ؤراسث الباحث "حاقد مخطران " إلي أن الت افس ال خصي ط  السعاؤة قع 
عن   ال   عأ  الفيزي ل طيث  أو  والف ريث  الداخليث  الدوافع  ع،ترا،واشباع  والرلا  ال،فس 

 )145ص :2002 ،سلام الداخلي   صراع ؤاخلي )ال،يا 
 وب،ا  على قا سبس  ه،،ا  رح التسات  الآؤ:د

س،ث  لدى  لاب  ال،فسي  والت افس  الخ    بين  إحصا يث  ؤالث  علاقث  ي طد  ط  
 الأولى ثان ك؟  

 أهمية الدراسة 
 أولا: الأهمية ال ظرية  
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ق هلث   الخ     نه  بين  العلاقث  الحالي     نها  بحث    البحث  أهميث   ،باس 
  رب يث اطتماعيث

 بالغث الخ  رة   مجتمع،ا وعلاقته بالت افس ال،فسي.
 ل ا فإن أهميث الدراسث  عترر   ار انب الآ يث:

أنها   فر أؤاة لقياس قست ى الخ   لدى التلاقي  وال ك قد يسترم إستراقا فعا   .1
 للتخفيع قن حد ه.

   فر أيضا أؤاة لقياس الت افس ال،فسي لدى  لاقي  المرحلث الاان يث. .2
 مخياؤة المعرفث ال،عريث له ا الم ل ع وال ك اطتم به علما  ال،فس والصحث ال،فسيث.  .3
 تهتم  رحلث ؤراسيث وانتقاليث   حياة التلمي .  .4

 ثانيا: الأهمية التطبيقية  
والمختصين   .1 المدرسين  ا نتبا   لفة  الدراسث    ط    نتا ج  س ف  ساطم 

وقعرفتترا   ا طتماعيين   قرغ بث  غير  سل  ياك  لديترم  ال ين  ال لبث  قع  التعاق  
 للإسترام   تجاومخطا.

للتلاقي   .2 ال،فسي  الت افس  و قيس  ؤورطم  لأؤا   ال،فسانيين  المختصين    طيه 
 الأولى ثان ك.  المتمدرسين  

 قعرفث إذا  ان المراطق ن المتمدرس ن الخ  ل ن قت افقين نفسيا أو غير قت افقين. .3
 أهداف البحث:

 طدفة الدراسث الحاليث محاولث للإطابث على السبما  التالي:
الأو    قرحلث  قن  لبث  عي،ث  لدى  ال،فسي  والت افس  الخ    بين  علاقث   ط،اك  ط  

 الاان ك؟ 
 وي،باس قن ط ا الهدف أطداف فرعيث أهمترا:

 التعرف على العلاقث بين ال ع ر بالخ   والت افس ال،فسي. .1
ال، ع   .2 قتغير  حسب  الهليث  والدرطث  الخ    أبعاؤ  قست ى  فروه  على  التعرف 

 )ذ  ر / إناث(. 
قتغير  .3 الهليث حسب  والدرطث  ال،فسي  الت افس  أبعاؤ  قست ى  فروه  على  التعرف 

 إناث (. ال، ع )ذ  ر/
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 مصطلحات البحث: 
 أولا: التعري  ال ظري للخ ل

قصح ب  وط   أفعاله،  ويض رب    وا زانه  ثقته  الإنسان  يفقد  أن  ط   الخ   
ال   ع له والسبب    والع ا س  الإراؤة  بين  يد  على صراع عميس  بالخ ف، وط ا 
قرطع  )الديدك،  غايته  وبل غ  أؤا   عن  وع ز   ب،قصه،  المراطس  شع ر  ط   حدوثه 

 (. 107سابس:ص 
 التعري  الإجرائي للخ ل 

ا طتماعي،ولدى  التفاع   ال ين يجدون صع بث    الأشخاص  إلى  ي ير  الخ   
المتراراك   عدم  فايث  عن  ناجما  الخ    يه ن  قد  المراطقين  أو  الأ فا   بعض 
ا طتماعيث،ولدى البعض الآخر يرطع إلى افتقاؤ الاقث بال،فس مما يجعلترم يبالغ ن    

 ا طتمام ب،عرة الآخرين لهم. 
 ثانيا: التعري  ال ظري للتوافق ال فسي 

وذلن قن أط  طعله أ ار  هيفا قع   ،ط  مجم عث قن التغيراك ال  شس الإنسان
 محي ه .

 التعري  إجرائي للتوافق ال فسي
الت افس ال،فسي ط  شع ر الفرؤ بالم ا مث بي،ه وبين نفسه وبي،ه وبين بيئته قن ناحيث  

 اخرى. 
 :حدود البحث

 ( . 2023د  2022دالحدوؤ الزق،يث )1
 دالحدوؤ المهانيث ) ن اه البحث قدي،ث المرج( .2
 دالحدوؤ الب ريث )ن اه البحث  لبث الأو  ثان ك المرج(. 3

 أولا: الخ ل: 
قن  وقة  للت  ر    يتعرض  أن  ؤون  حيا ه  يعيش  أن  إنسان  أك   يست يع 
الت  ر إلي  الأوقاك؛فه  ق،ا يه ن أحيانا قلقا إمخا  ق قع أو ق هلث قا يبمؤك ط ا 
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 شع ر بالخ ف وا ر باك وا ن  ا  والعزلث والخ  .
وط ا الأخير ط  ق هلث   حد ذا ه  ما انه يتسبب   ق هله أخرى قد   ؤك 
وقع  نفسه  قع  التهيع  الاقثوس    بعدم  وال ع ر  الآخرين  اعتزا   إلي  بصاحبه 

 ا خرين.
 تعري  الخ ل 

 باي،ة وطتراك ال،عر الخاصث  فتر م الخ   نعرا ل بيعث المر بث، ولقد عرفه: بأنه 
(. أقا 11: ص2000)تأثر انفعالي بالآخرين   الم اقع ا طتماعيث (<<) الع،اني،

البتري فيرك أن الخ   )حالث انفعاليث قد يصاحبترا الخ ف ع،د قايخ ى الفرؤ الم قع 
 (02ص :2001الراطن المح بث( )قص فى،

عاؤة   الخ     فال ف   الت ،ب  ال راب  ال ديد  الخ    حالث  على  ي لس   ما 
القدام   ق ؤؤ    بالغير،وط   ياس  و   بستر لث  ويتم  رويعه  الآخرين،  يتحاشى 
أو  الصمة  أو  البعد  قفضلا  ا طتماعيث  الم اقع  ق ار ث    إلي  وا لتزام،و   ي  

 (104: ص 1994الحديث الم،خفض أو ا نزوا )مخ ريا، 
 مفاهيم الخ ل:

به ولصقه  ق،ه  وقريبه  به  شبيه  المفاطيم  عدة  بعضترا  ،للخ    ن طز  قعه  وقتداخله 
 :فيما يلي

ا طتماع  ع،د  ارديدة،وال ؤؤ  الم اقع  القلس    لمعاناة  المي   ويعني  د  التتريب  د  ا 
بأناس طدؤ والفره بي،ه وبين الخ   فره   قست ى الخ ف المصاحب له  ق،ترما، 

 (36ص :إذ أن  ليترما ي ير إلي قلس ا طتماعي.) نصير ،قرطع سابس
ب د الحياة د سل ك إراؤك يقصد به ا ح ام ال رف الآخر   عمليث التفاع   ما 
ي،تاب   ال ك  الخ    أستاذ،وذلن بخلاف  أقام  ال الب ص  ه  ع،دقا يخفض  يحدث 
)نصير ،قرطع  فيترا.   يحدث  ال   العروف  قععم  إراؤيث    غير  بص ر   الفرؤ 

 (36سابس:ص
ال ع ر   فرط  ي،تج عن  إذ  الخ  ،  أشها   الت الع شه  قن  أن  د  الت الع  د  ج 

 (36بال اك وإؤرا ترا.)نصير ،قرطع سابس:ص
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 تص يفات الخ ل:
قن خلا  الدراساك وا  لاع على الأؤبياك  هن أن يص،ع الخ   إلي عدة  

  ص،يفاك:
 د  ص،يع ايزنن ويزك: 1

 حيث ص،فا الخ   إلي ن عين هما: 
أ د الخ   ا ن  ا ي د يتميز صاحب ط ا ال، ع قن الخ   بالعزلث ولهن قع القدرة 

 على العم  
 بهفا ة قع جماعثإذا ال ر ل خص ل لن.

بالقلس   الخ    قن  ال، ع  ط ا  يتميز صاحب  د  العصابي  ا طتماعي  الخ    د  ب 
ال،فسيثويدفع ط ا  ال،ا ج عن ال ع ر بالحساسيث المفر ث  وال اك واحساس بال حدة 
الخ       ه ين   الفرؤ  رغبث  بين  نفسيه  الصراعاك  ال اقع    إلي  الخ    قن  ل، ع 

 علاقاك اطتماعيث قع الآخرين وخ فه ق،ترا.
 (1977د  ص،يع بيله نس )2

 يتميز بين ن عين قن الخ   هما:
الخ   عام د حيث يختص بالسل ك السيئ أك الف     است ابث للم اقع    -أ  

 ا طتماعيث 
الخ   خاص د يختص صاحبه بال ع ر ال اؤ ل ي قا أك  ه ن لدى الفرؤ    -ب  

 (323:ص2005خ    ذا يث بعدم ا ر ياح والخ ف قن التقييم السلبي. )ال ا ي، 
 أنواع الخ ل: 

 أولو "ايزنن ويزنن" وط ؤ ن عين قن خ  :
ا ن  ا ي1 بهفا ة ونجاح :د الخ    العم   القدرة على  قع  للعزلث،ولهن  المي   أك 

 إذا ال ر
 الفرؤ ل لن. 

العصابي2 الخ    و  :د  بالدونيث  ال ع ر  عن  ال،ا ج  بالقلس  الفرؤ  فيه  ويتسم 
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ال   الخأاك  قن  الهلع  الرتسا ،وشدة  قع  وط ؤ  أث،ا   و   عم قا  لل اك  بالحساسيث 
 ( 12: ص2015  عر  بالضعع قع ال ع ر بال حدة ال،فسيث )قص فى،

 بين ن عين قن الخ   أسماهما: pikonis( 1977قد قيز بيله نيز)
دالخ   عام:يتسم صاحبه بعي ب الأؤا  قا  الحرج ع،د ممارسه الع اطر السل  يث  1

 العاقث مما يبمؤك إلي الف     ممارستترا.
ا ر ياح,با ست ارة 2 بعدم  بال اؤ  بال ع ر  صاحبه  خاص:يتسم  الخ    د 

 الداخليث وبالقلس
 (  13ص :2015وبالحساسيث لل اك وبالخ ف السلبي.) قص فى،

 (الخ   إلي نم ين هما: 1993و ما ص،ع إمخؤورغ)
 دالخ   المزاطي: ويقصد به الخ   المر بط بالمزاح و قلبا ه.1
)قص فى، 2 ا طتماعيث  الم اقع  بتق يم  المر بط  به  التق  ي:ويقصد  دالخ   

 (14:ص2015
 أسبا  الخ ل:

 ط،اك الهاير قن الع اق  المسببث للخ   ق،ترا قايلي:
ال راثث1 ا  فا   :د  الخ    ال راثيث  بمثر على  غالبا    ،أن طي،اك  فال ف  الخ    

)ارد  أقاربه  أحد  أب   خ   ،أو  الصفاك  ،العم  ،قايه ن  بعض  يرث  فال ف    )....
 (17: ص 2005والديه )محمد، 

د ال ع ر بال،قص: يحدث ال ع ر بال،قص نعر ل ط ؤ عدة أسباب ر يسيث ق،ترا  2
المجيد  خ   .)عبد  ن ا  له نه  أو  طسد   نقص    او  طسمه  عاقه    وط ؤ 

 ( 197:ص1998وحسن،
يت ،ب  3 وال م ني،ث  بالأقن  ي عر  ال ك    ال ف   أن  الأقن:  بعدم  ال ع ر  د 

أو  ق،ترم  وخ فه  بالآخرين  ثقث  لعدم  أو  ال ديد،  لقلقه  إقا  الآخرين  قع  ا ختلاط 
 ( 73:ص2005سخريتترم ق،ه)محمد،

يبمؤك  -4 عليه  ال ديدة  الرقابث  للهبار وفرض  ال ف   التبعيث  أن  بالتبعيث:  ال ع ر 
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ؤون   به  المتعلقث  القراراك  ا ستقلا ،واتخاذ  محاولث  ع،د  بالع ز  وشع ر   خ له  إلى 
ق  ر ه قا :عدم ذطابه إلي رحله قع أقرانه بالرغم قن أنه يرغب بها له،ه لم يعأ عن  

 (127: ص2007ذلن أقام أقه وأبيه )محمد،
 ال ظريات المفسرة للخ ـل:

 ط،اك اتجاطاك قفسرة لعاطرة الخ  :
د ا تجا  التحليلي:ويفسر ط ا ا تجا  الخ     ل   ان غا  الأنا ب ا ه لي خ  1

)قزطرو  والعدوان.  بالعدا يث  الخ     إ صاف  عن  فضلا  ال،رطسيث،  شه  
 ( 139: ص2011قتردك،
د اتجا  التعليم ا طتماعي:فيه يعزو الخ   إلي قلس ا طتماعي،وال ك ياير أنماط  2

والتفاؤك  للانسحاب  ال بيعيث  ال،تي ث  ان  الرغم  ا نسحابي،وعلى  سل ك  قن  قتباي،ث 
المتراراك   فرصه  علم  أنه  ،ع  إ   الخ    ثم  القلس،وقن  قعد ك  خفض  شاي    

 (139:ص2011ا طتماعيث والملا مث )قزطر و قتردك،
إ  3 قاط   الإنساني  السل ك  بأن  ا تجا   ط ا  أصحاب  السل  ي:يرى  ا تجا   د 

مجم عث قن العاؤاك  علمترا الفرؤ أو ا تسبترا أث،ا  قراح  ال،م  المختلفث فترم يرون أن  
ال ع ر بالخ   نا ج عن احد الع اق  ا  يث:الف      علم سل ك ق،اسب أو  علم  
سل  ياك غير المرغ بث وربط است اباك الفرؤ  ،ح،ياك طديد   ست ارة ا ست ابث 

 ( 139: ص 2011)قزطر وقتردك،
ال خصيث 4 ال،عريث بأن الخ   ط  سمث قن سماك  السماك:  رى ط ك  د نعريث 

وط ا يعني أن،ا ن عر بدرطاك تتلفث قن الخ    ،تي ث لعروف محدؤ  فان التحلي   
ن عان سماك  أن  يرى  ال راثث،وال، ع ،العاقلي  إلي  ب ن طا  يعتقد  وال   ق   ه  سماك 

الم   ث،و بم د   سماك  الي  ا طتماعي  الخ    ارطع  وقد  المتفرؤة.  السماك  الااني 
  لن بأنه إذا  ان ط،اك شخصين خ  لين فإن ط ا يعني بأنهما يتماثلان   ؤرطث 

 (140:ص 2011الخ  .)قزطر وقتردك،
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 ثانيا: التوافق ال فسي 
 تعري  التوافق ال فسي:  

بالتص ر  ير بط  أنه  ذلن  حد  بير  إلى  وغاقض  قر ب  قص لو  ال،فسي  الت افس 
أحد  المتباي،ث، ور ا  ان  الاقافيث  والأ ر  ال،عرياك  وبتعدؤ  الإنسانيث،  لل بيعث  ال،عرك 
اختلاف بين  عريفا ه  المفاطيم، وط،اك  المص لو ط  خلط بين  أسباب غم ض ط ا 

 راطع إلى  بيعث عمليث الت افس المعقدة، وقن بين ط   التعريفاك قا يلي: 
د عرفه ) ش ين (  على انه سل ك التهاق ، وذلن السل ك ال ك يحقس للفرؤ أقصى 
حد قن ا ستقلا  للإقهانياك الرقزيث وا طتماعيث ال   فرؤ بها الإنسان،و بمؤك إلى 

 (  54ص:2012بقا ه و قبله للمسئ ليث واشباع حاطا ه وحاطاك الغير )نصيرة، 
د وعرف ) مخطران (الت افس ال،فسي بأنه عمليث ؤي،اقيث قستمرة  ت،او  السل ك والبيئث  

وط ا الت امخن   ،ال بيعيث وا طتماعيث بالتغير والتعدي  حتى يحدث   امخن بين الفرؤ وبيئته
ال،فسي  الت افس  يتضمن  البيئث،  ما  قت لباك  و قيس  الفرؤ  حاطاك  إشباع  يتضمن 

ال،فس عن  والرلا  ال،فس،  قع  الأوليث ، السعاؤة  الداخليث  والحاطاك  الدافع  وإشباع 
الف ريث والعض يث والفيزي ل طيث والاان يث المهتسبث، ويعأ عن سلم ؤاخلي حيث يق  
المتتابعث  قراح   ال،م     لم الب  الت افس  ويتضمن   لن  الداخلي  الصراع 

 ( 54:ص1997)نصيرة،
د وعرف  )ؤس قي ( الت افس بأنه   امخن ثابة بين الها ن وقا يحيط به، فلا يه ن 
ثمث  غير  ،بيه   ياير است ابث و   بقى حاطث غير ق بعث، ب  جميع وظا ع استمراريث 
الها ن  تقدم ب ه  س ك، ما يعني الت افس حا  العلاقث ا نس اقيث قع البيئث ال  
يه ن فيترا المر  قاؤرا على  صي  الإشباع لمععم حاطا ه وق اطترث قت لبا ه ارسميث 

 (56وا طتماعيث )نصيرة،قرطع سابس:ص
 أهمية التوافق ال فسي: 

المختصين  لدى  ا ستعما   واسع  قفتر م  الت افس  أن  سبس  فيما  ذ رنا 
الباحاين ط  ا هميث ال  يهتسبترا   تتلع   ،السيه ل طيين  ومما طعله قر ز اطتمام 

 المجا ك وفيما يلي نستعرض أطم المجا ك ال   بين ل،ا اهميث ط ا المفتر م. 
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الت افس اريد يعتأ قبمشرا إيجابيا عن قست ى  ال بيث: أن  الت افس   مجا   د أهميث  أ 
ناحيث،  قن  الدراسي  التحصي   ؤرطاك  أعلى  لتحقيس  ق يا  ؤافعا  يخلس  إذ  التحصي  
مخقلا ترم  قع  قت،اغمث  علاقاك  إقاقث  على  ويساعدطم  الدراسث  رغبث    لديترم  وي لد 
وقعلميترم، قن ناطيث أخرى فالتلاقي  سيئ  الت افس يعان ن قن الت  ر ال،فسي ويعأون 
يسله ن   أنهم  أو  القلس  أو  ال ؤؤ  عدة  است اباك  ب ره  ال،فسيث  الت  راك  عن 
قسالن الع،ع   اللعب وا نانيث والتمر ز على ال اك وفقدان الاقث بال،فس )شاذلي، 

 (. 58: ص 2001
ب د أهميث الت افس   قيدان الص،اعث: إن الت افس اريد للعما  أقر لرورك لزياؤة 
الزقلا   قع  وال ؤ  الحب  وق اعر  الإيجابيث  العلاقاك  قن  للقلي   الإنتاج  ما  هن 

 والرتسا  والم رفين الرفع قن  ميث ون عيث الإنتاج ؤاخ  المبمسسث.
قن  واحد  الت افس  ا   س    إن  ال،فسيث:  الصحث  قيدان  الت افس    أهميث  د  ج 
ط،ا   وقن  المختلفث  ال،فسيث بأشهالها  ا ل راباك  إلى   ال   بمؤك  الر يسيث  الأسباب 
ؤراسث ال خصيث قب  المرض وقدى   افس الفرؤ قع أسر ه ومخقلا ه شا  نق ث طاقث قن 
نقاط الفحص ال،فسي وال بي و لل ص    إلى   خيص الحالث المرليث وبالتالي  ت قع  
الأشخاص سيئ الت افس  أ ار قن غيرطم عرلث للت  ر والقلس  وا ل راب ال،فسي. 

 (.59: ص2001)شاذلي، 
 خصائص التوافق ال فسي: 

ب ه    ال   ، بس  للت افس  الم   ث  الخصا ص  قن  مجم عث  بتحديد  العلما   قام 
 خاص على الت افس ال،فسي وا طتماعي وطي:

د الت افس عمليث ؤي،اقيهيث: ويعني ذلن أن عمليث الت افس شر بعدة قراح  يتحقس  1
واحدة  قرة  أنه  يتم  ا طتماعيث  ما  عني  و  ال،فسيث  حاطا ه  إشباع  للفرؤ  خلالها 
ال   ت لب  والرغباك  والدوافع  الحاطاك  قن  سلسلث  الحياة  لأن  نها يث؛  وبصفث 
إشباعترا وغيرطا قن الت  راك ال  تهدؤ ا زان الفرؤ، وبالتالي محاولث لإمخالث ط   الت  راك  

 واستعاؤة ا  زان قن طديد. 
د الت افس عمليث وراثيث وقهتسبث: حيث يتعلم الفرؤ عأ الت، ئث ا طتماعيث  قن  2
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و   ا نس ام  الت  راك و قيس  ق اطترث  على  يفيث  القدرة  ا طتماعيث  التفاع   خلا  
 الت ا م بين ع،اصر البيئث المختلفث وبين ؤوافعه وحاطا ه.

مجتمعاتهم  3 قع  الت افقيث  ا فراؤ  است اباك  تختلع  حيث  فرؤيث:  عمليث  الت افس  د 
ال،م    قست ياك  واختلاف  العصبيث  الأطترزة  لإختلاف  الفرؤيث  الفروه  و أمخ 

 ا طتماعي و قست ياك الإؤراك الحسي والعقلي للمايراك ال  يتعرض لها الأفراؤ.
الخارطي  4 السل ك  على  خاصيث    قتصر  الت افس  أن  أك  عمليث  ليث:  الت افس  د 

ذا ه  ا تجا   رلا  قن  يست عر  وقا  ال ع ريث  تجاربه  ا عتبار  تأخ     فتري  للفرؤ 
 ( 6: ص2002وأفعاله. )شاذلي، 

 العوامل المؤثرة في التوافق ال فسي:
إن عمليث الت افس    قس ع،د الفرؤ إ  إذا   افرك عدة ع اق  أسس  ساعد على  

 عمليث الت افس طي  الآؤ:
 ـ الحاجات الأولية وال فسية والاجتماعية:1

طي  وإنما  والتعلم  الخأة  عن  ريس  بيئته  قن  الفرؤ  يهتسبترا  لم  إن  وق،ترا حاطاك 
  لد قع الإنسان ويه ن قزوؤ بها قا  حاطته إلى )ال عام، ال راب، الإخراج، الراحث 
ال، م( وق،ترا الحاطاك ال   ،م  قعه ويهتسبترا قن خلا   فاعله قع البيئث المحي ث به  

 (26: ص 2011قا  الحاطث إلى ) التخدير والحب وا ح ام وال، اح(. )قزطر،   
ال عام   قا   ن عه  بقا   أط   وقن  حياة  أساسا    الحاطاك  ط    إشباع  ويعتأ 

 والإخراج والراحث وال، م .  
 ـ يرثير الحالات الجسمية والفيليولوجية على التوافق ال فسي: 2

س ا    الت افس  عمليث  ا ساسيث    ع اق   أحد  بأن اعترا  ارسميث  الإعاقاك   عتأ 
بين   فيما  التغير  إقهانيث  إلى  الدراساك  حيث   ير  بيئيث،  أو  وراثيث  الإعاقث   انة 
الأفراؤ للخصا ص ال،فسيث  عهس إقهانيث التفسير بين الأفراؤ قن خصا ص عض يث 
إلى خصا ص بي ل طيث محدؤة وأن المعاطر ارسميث ال   ه ن شاذة عن الم ل ف  بمثر  
  عمليث الت افس  فالقصر المفرط أو البدانث الزا دة تجع  الفرؤ سي  الت افس وقصدر 

 . لف له اطتما
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 ال ظريات المفسرة للتوافق ال فسي: 
الأفراؤ،و بيعث   لدى  الت افس  على  فسير  عملة  ال   ال،عرياك  قن  الهاير  ط،اك 

 الحا  يصعب سرؤطا بأسر، ولهن  هن أن ن ير إلى أهمترا:
 المدرسة التحليل ال فسي )التقليدية(  ـ1

يرى فرويد ان شخصيه  ته ن قن ثلاثث اطترز  نفسيه وطي )اله ( )الأنا( و)الأنا 
الت امخن   يحقس  لهي  بي،ترما  فيما  جميعترا  الأطترزة  ط    أن  عم   و بد  ا على( 
ال   س يع  وطي  سليما  نم ا  نمة  ال   وطي  الق يث  والأنا  للفرؤ  ال،فسي  وا ستقرار 

واقا ا نا الضعيفث  فتري ال  تخضع لسي رة اله  و ع،د   ،الت افس بين ا طترزة ال،فسيث 
إذن يس ؤ قبدأ الل ة ويحم  قبدا ال اقع وقا ي لبه الأنا الأعلى،فيل   الفرؤ   ط    
اشها   لمخ   وقد  ق،حرفا  سل ك  يصبو  وطه ا  والقي ؤ  الع ا س  الي   يم  الحالث 

 ما ان ا نا الضعيفث قد تخضع لت ثير ا نا الأعلى فتصبو قلتزقث عاطزة عن   ،عدوانيث
مما   والقلس  والت  ر  للصراع  فريسث  فتقع  ال خصيث  و  امخن  ا ساسيث  الحاطاك  إشباع 
يبملع مجم عث ق ى لاغ ث  هبة الدفع و زج به   أعما  اللاشع ر وط ا يبمؤك الي 
ؤفاعيث   الياك  ذا ه   ص ر  الهبة  الم ل ع   ال   عأ عن  المرليث  ا عراض  ظتر ر 

 (.30د  29: ص  2009)اب  سهران، 
"  اابث   "انا  ع،د  ال ك  ه ن  فرويد ط   نعر  الت افس    أن شخص حسن   ما 
المدير الم،ف  لل خصيث أك ط  ال ك يسي ر على    قن "اله  "و "ا نا" ويتحهم 
ال خصيث   قصلحث  فيه  الخارطي  فاعلا  راعي  العالم  قع  التفاع   حر ث  ويدير  بهما 
بأسرطا و قا لها  قن حاطاك ط ا قن ناحيه قن ناحيه اخرى فان الت افس حسن ع،د 
فرويد ع،د الفرؤ يه ن بإؤرا ه ال ع رك لدوافعه و هيفترا لم الب ال اقع،يرطع فرويد 
س   الت افس قراحله ال ف لث بخأاتها المبملمث ال   عرض لها ال ف    قراحله ا ولى وال  

 (30: ص 2009لها عاق  اساسي     هي  ال خصيث )اب  سهران، 
 ـ مدرسة التحليل ال فسي "الحديثة" 2

قايرا    عن  تتلفث  نعر   الت افس  الي  الحدياث  ال،فسي  التحلي   قدرسث   مجدؤ  ي،عر 
يتترم ن   ب   الفرؤ  للم تمع على  السلبيث  ا طتمام للآثار  الي عدم  فترم  يل ن  فرويد 
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السل ك  صياغث  المجتمع    اهميث  على  ال  يز  العلاقاك،وط ا  لتلن  الإيجابيث  بالآثار 
و  هيله وط  ال ك يسمو لهم بالتفات  فيما يتعلس بإقهان  عدي  السل ك   قراح   

 ( 31الحياة المقبلث لل خصيث.) اب  سهران، نفس قرطع: ص
ويرى "اؤلر" ان سل ك يتحدؤ على نح  أولى بالدوافع ا طتماعيث بالرغم قن انه لم  
والرفعث  التف ه  اط   قن  الهفاح  ‘لقد  ان  الف ريث  ا طتماعيث  ا قهانياك  يعتأ 
للت افس ط  الدافع ا طتماعي ال ك ير ز عليه اؤلر  تع يض عن الم اعر الدونيث )اب   

 (31سهران،نفس المرطع: ص
العصاب ويرطعان   إلي  يبمؤك  إلى س ا واللا  افس  يق ؤ  الت افس   أن  "ط رنى"  و رى 
إلى عمليث الت، ئث ا طتماعيث،  ل   ثقافث قا،وعليه يعد س   الت افس  اابث عدم أو 

 قلث      افس للعلاقاك ا نسانيث. 
وي  د "فروم" أن ا نسان يحتاج إلى إحساس با نتما  لأخيه الإنسان بالإحساس 
بالقدر على الإيداع وا بتهار وأن يه ن سيد ال بيعث وليس لحيث قستسلمث له،وأن  
قرطع  سهران،  )اب   الحياة  عقيدة    و  فلسفث  الي  ويحتاج  ال اؤ  باستقلا   ي عر 

 (32السابس: ص
 ـ المدرسة السلوكية:3

البيئث وعلى   ف ض المدرسث السل  يث الي ان شخص يتعلم قن خلا   فاعله قع 
ال   للمايراك  است ابيث ويست يب ن  بها ،اك  الأشخاص  ا ساس يجب وصع  ط ا 
 قدقترا لهم البيئث و  اث،ا  العمليث  ته ن أنماط قن سل ك وال خصيث   نهايث الأقر 

 ( 33)اب سهران،نفس قرطع: ص
 ما ي  د السل  ين على ان السل ك بصفث عاقث ناتجه عن قاير و است ابث وأن  
عدم الت افس   ط   العلاقث  قد يه ن نا ج عن قصدر الماير،قن حيث يع ز المصدر 

 ( 33عن   صي  قايريد  ا نسان  ب ه  صحيو )اب  سهران،نفس قرطع: ص
 ـ المدرسةالإنسانية:4

يرى أصحاب المدرسث الإنسانيث وعلى رأسترم "روطرمخ" صاحب نعريث ال اك أن 
الإنساني   السل ك  أن اع  وعزى  فيترا  والتحهم  نفسه  قياؤة  على  القدرة  لديه  الإنسان 
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بين   المستمر  لتفاع   نا ج  طي  ال اك،وال خصيث  ط   قيس  واحد  ؤافع  الي   افث 
والتغير،  الحر ث  ؤا مث  طي  ب   سا ،ث  ليسة  فتري  وا طتماعيث  الماؤيث  والبيئث  ال اك 
)اب    ال اك  الهدف  قيس  نح   إيجابي  ق حد  ب ه   يعم   ع،د  الإنساني  والسل ك 

 ( 34سهران،قرطع سابس: ص
 عرض الدراسات السابقة 

 دراسات عربية ت اولت الخ ل:
 (: 1994دراسة السمادوني )

وقعرفث  ار،سين  قن  المراطقين  لدى  الخ    ظاطرة  إلي  لي   الدراسث  طدفة 
( قراطقا قن ار،سين   1375قعاطرطا وآثارطا،حيث  ه نة عي،ث الدراسث قن  )

 ) د  ، ا  الم، فيث  د  ال يخ  )محافعث  فر  المدراس  ببعض  التعلميث  المراح   تتلع 
السماؤوني   قام  أن  بعد  للخ    ق رؤ  است،ان  قسو  الدراسث  الباحث    واستخدم 
نتا ج   أسفرك  الأحاؤك،قد  التباين  الباحث  لي   العربيث واستخدم  البيئث  إلى  بتعريبه 
الدراسث عن اختلاف المراطقين عن المراطقاك بالتعليم الاان ك بدرطث شع رطم بالخ    
المراطقاك    و  المراطقين  يعتأأنه ق هلث،ويختلع  قب   ولهن    الأوقاك  قععم    
وأن  به،  شع رطم  لدرطث  ققب لث  غير  سمث  أنها   على  للخ    المختلفث  التعليم  قرحلث 
فقدان الاقث ونقص المتراراك ا طتماعيث والعلاقاك  ختلع أن اعترا قن أطم الع اق   
المختلفث    التعليم  قراح   والمراطقاك    المراطقين  للخ  ،ويختلع     المسببث 

ووط ؤ فروه ؤ لث إحصا يث بين المجم عاك    ،إؤرا ترم للم اقع   ؤرطث شع رطم به
سببا    ويه ن ن  عليترم  يبمثرون  ال ين  للأشخاص  الخ      قدريترم  قن  المختلفث 

 استاارك الخ   لديترم.
 (: 2001دراسة الع لي )

للاقه بال،فس والخ  ،و ه نة  الفرعيث  الدراسث إلى   ع عن المه ناك  طدفة 
قن" عي،ث  ) ليث 342الدراسث  و الباتها  الت بيقي  للتعليم  العاقث  الهيئث  قن  لاب   "

" قن الإناث، واستخدم الباحث 167" قن ال   ر "175ال بيث الأساسيث( ب اقع "
  الدراسث ققياس الاقث بال،فس وققياس الخ  ،وقد أسفرك نتا ج الدراسث عن عدم 



 

  249 

ال،تا ج  أظتررك  حين  ار،سين،    بين  بال،فس  الاقث  إحصا يث    ؤالث  فروه  وط ؤ 
الإناث،  ما   فة  طانب  إلى  الخ    ققياس  على  إحصا يا  ؤالث  فروه  وط ؤ 
ببعض   بعضترا  الاقث بال،فس  قتغيراك  ا ر با يث عن علاقاك ق طبث بين  المصف فاك 
قتغيراك   بين  ق طبث  علاقث  الخ  ،و  لن  ققياس  ا طتماعيث    العلاقاك  وقتغير 
 الخ  ، ما أسفرك ال،تا ج عن علاقاك سالبث بين قتغيراك الاقث بال،فس و الخ  .

 الدراسات الأج بية:
 (: 1997دراسة فاير ) 

والإناث    ال   ر  بين  فروه  ط،اك  اذا  انة  قعرفث  إلى  الدراسث  ط     طدفة 
ا طتماعي  الخ    ققياس  تم   بيس  السيه باثيث،وقد  والأعراض  الإطتماعي  الخ   

( 105( قن  لاب المدراس الاان يث )210وقا مث قراطعث الأعراض على العي،ث قن ) 
ال   ر ) ال   ر  105قن  الدراسث عن وط ؤ فروه بين  نتا ج  ( قن الإناث،أسفرك 

التفاعليث  والحساسيث  الخ    بين  علاقث  وط ؤ  السيه باثيث  ا عراض  والإناث   
 للإصابث به   الأعراض لدى مجم عث الإناث.

 kavita&coplen: (2003 )دراسة كافيتا وكوبلن  
وقست ى  ال،فسي  والتهيع  الخ    بين  العلاقث  على  التعرف  إلي  الدراسث  طدفة 

المتزراك على ارليد ال اك  ،الأؤا  لدى  التقدير  أثر الخ   على  التعرف على  و  ا 
الرياليث الم،افسث  قب   القلس  و  على    ، البدنيث  الدراسث  أطرية  قن    40وقد   عبث 

وأشارك نتا ج الدراسث إلى أن للخ   تأثير سلبي على قست ى   ،قتزراك على ارليد
و  فة ال،تا ج أيضا وط ؤ علاقث   ،الأؤا  و  لن على قست ى  قدير ال اك البدنيث

  رؤيث بين الخ   والقلس قا قب  ق،اق ث.
 ثانيا: دراسات ت اولت التوافق ال فسي:

 دراسات العربية:
 (: 1990)دراسة أحمد الطحان 

ال اك،   قفتر م  بين  العلاقث  قدى  على  التعرف  إلى  الدراسث  طدفة  حيث 
قن ) العي،ث  و ه نة  ال،فسي،  الت افس  قن  الباك  100والتحصي  و  لن  (  البث 
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إعداؤ   قن  ال اك  ققياس  قدير  الباحث  واستخدم  ال بيث،  الإقاراك  ليث  طاقعث 
ذاك  إيجابيث  ال،تا ج وط ؤ علاقث  وأظتررك   ) )ب   الت افس    ق سى طأي ، و  لن 

 ؤ لث إحصا يث بين قفتر م ذاك والت افس ال،فسي ا طتماعي.
 (: 2005دراسة حياة لموشي )

نتا ج ط    ،ال   ،اولة ؤور قرا ز إعاؤة ال بيث    قيس الت افس للمراطقث ارانحث
الدراسث إلى أن المراطقث ارانحث  عاني قن س   الت افس ال،فسي والت افس ا طتماعي قب   
ؤخ   المرا ز،وط ا قايستدعي إؤخا  ق اؤ و ره  رب يث قلا مث لإعاؤة ال بيث ومحاولث 
 ،عيم ن ا اك رياليث و رفيتريث لصالح طبم   ارانحين حتى  ستر  عمليث  هيفترم و  
ا طتماعي   الت افس  الي  سين  الدراسث  ط    نتا ج  ا طتماعي،وخلصة  اندقاطترم 

 للمراطقث بدخ لها له   المرا ز.
 الدراسات الأج بية:

 ( 1981دراسة  كوك:)
و   الأس يا   بين  ال،فسي  الت افس  الفروه    عن  اله ع  إلي  الدراسث  طدفة 
ارانحين,ولتحقيس ط ا الهدف تم   بيس ققياس طيست ن  للت افس ال خصي على عي،ث  

( حدثا قن المحت زين   إصلاحيث  انديانا بال .م.أ 37( فرؤا ب اقع )74تألفة قن )
( ال لبث 37و  الي  ف ه  الدراسث  إحصا يا   صلة  البياناك  قعارث  (  البا،وبعد 

 الأس يا    الت افس ال خصي على الأحداث ارانحين. 
 ( 1998)  دراسة فليمي ج وآخرون:

وقد قام بدراسث  ساعدة فريقه ح   تأثير قست ى الت افس على قفتر م    قن قلس  
المعل قاك   الدراسث  رمع  ال لبث قستخدقين   ط    السابقث لدى عي،ث قن  والخأة 

(  الب و البث وقد أظتررك نتا ج الدراسث 332طاقعث "طارفارؤ" وشملة الدراسث )
 وط ؤ فروه بين ار،سين   قست ى الت افس ال،فسي.  

 تعليق على الدراسات السابقة
بعد عرض الدراساك السابقث ال  شهن مجم عث البحث قن الحص   عليترا وال  
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شد طز  قهملا للبحث و ه ع أهميث البحث الحالي عن  ريس التعرف على نتا ج 
 لن الدراساك ال   ،اولة الخ   و  افس ال،فسي والأؤواك المستخدقث   ؤراساك  

 الخ   طي: 
السماؤوني)   ؤراسث  ار،سين  1994د  المراطقين قن  لدى  الخ    (  ،اولة ظاطرة 
  ختلع المراح  التعليميث. 

( الع،زك  ؤراسث  بال،فس 2001د  للاقث  الفرعيث  المه ناك  عن  اله ع  (  ،اولة 
 والخ   قن  لاب الهيئث العاقث للتعليم الت بيقي)  ليث ال بيث الأساسيث (. 

فايأ) ؤراسث  والإناث   1997د  ال   ر  بين  الفروه  قعرفث  الدراسث  (  ،اولة 
 الخ   ا طتماعي والأعراض السيه باثيث ل لبث المدارس الاان يث.

( و  بلن  ؤراسث  افيتا  إلى kavita&coplen (2003د  الدراسث  (  ،اولة 
التعرف على العلاقث بين الخ   والتهيع ال،فسي وقست ى الأؤا  لدى المتزراك على  

 ارليد.
 الجانم التطبيقي

يتضمن وصع   الحالي  ما  البحث  المجتمع    لم،ترج  الفص  وصع  ط ا  يتضمن 
للأؤواك   ووصفترا  البحث  عي،ث  اختيار  بها  تم  ال   يع  والهيفيث  البحث  لمجتمع 
للأساليب   بالإلافث  وثباتها  صدقترا  قن  والتحقس  البياناك  جمع  المستخدقث   

 الإحصا يث المستخدقث    لي  البياناك و  قا يلي عرض ط   الإطرا اك:
 م هج الدراسة:

وأطدافترا بالإلافث   الدراسث  الم هلث  على  بيعث  يت قع  الدراسث  ق،ترج  إن  ديد 
البحث  مجم عث  فإن  وبالتالي  للباحث  المتاحث  والماؤيث  الف،يث  الإقهانياك  إلى 
ا ر با يث   وطي  ريقث  ال ره  أحد  قستخدقا  ا ر با ي  ال صفي  الم،ترج  استخدقة 

 له نه قلا م ل بيعث البحث الحالي ولمعرفث العلاقث بين الخ   والت افس ال،فسي.
 مجتمع الدراسة:

المدارس  وإناث(    )ذ  ر  ثان ك  أولى  قرحلث  الحاليث  لبث  الدراسث  مجتمع  يضم 
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( 2023د    2022الحه قيث الف ة الصباحيث ؤاخ  ن اه قدي،ث المرج للعام الدراسي )
لبعض   الميدانيث  مخياراك  قن خلا   الحاليث  الدراسث  مجتمع  عدؤ  على  الحص    تم  وقد 

 المدارس. 
( الحاليث  الدراسث  مجتمع  بلغ  )100وبالتالي  إلى  العدؤ  اقتصار  وتم  نعرا 97(   )

 للإطاباك الع  ا يث والفارغث لل لبث. 
 ـ الجدول التالي يوضز مجتمع الدراسة 

 عدد الطلبة  اسم المدرسة 
 250 مدرسة طارق بن زياد )إناث( 

 160 مدرسة الحرية )إناث(
 264 مدرسة القرضابية )ذكور( 

 120 مدرسةجمال عبد ال اصر)ذكور( 
 794 المجموع الكلي 

 عي ة الدراسة:
ب،سبث   العي،ث  اختيار  تم   .12( بلغة  وال   الدراسث  مجتمع  قن  وتم %100   )

بعض   إرطاع  لعدم  ونعرا  المجتمع  خصا ص  لتما   الع  ا يث  بال ريقث  اختيارطدا 
و البث    الب (97( إلى )100ا ستماراك قن ال لبث تم  قليص عي،ث الدراسث قن )

 وتم فقد استمار ين 
 أدوات الدراسة:

 استخدم   ط   الدراسث الأؤواك التاليث 
 أ ـ مقياس الخ ل:

العزيزالدريني  عبد  حسن  إعداؤ  قن  استبيان  على  الحاليث  الدراسث  ا عتماؤ    تم 
قن)  )36وقته ن  على  ا ستقصا   وتم  فقرة  الحاليث  24(   للدراسث  ق،اسبث  فقرة   )

( نعم  بدا    بدأقن  أحيانا و )2( و )3وقته ن قن ثلاث  (  . وبالتالي عدؤ 1( 
 .( عبارة الخصا ص السيه ق يث للمقياس24فقراك المقياس )
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 أ ـ ثبات المقياس: 
 قعاقلاك الاباك الخ   ب ريث الت ز ث ال،صفيث والفا  رونباخ 

 معامل الثبات بطريقة             
 الفا كرونباخ  الت لئة ال صفية  
 0.723 0.935 الخ ل 

 
   ـ صدق المقياس:

  الدراسث الحاليث تم حساب الصده ب ريقث ا  ساه الداخلي وذلن قن خلا   
الداخلي   ا  ساه  صده  قع  قبمشرا  يعد  وال ك  له  الهليث  بالدرطث  ا ر باط  قعاق  

 للمقياس واردو  التالي ي لو نتا ج ذلن الإر باط 
 ( قعاق  ا ر باط أبعاؤ المقياس بالدرطث الهليث 1طدو  )

المقياس  عد قبمشرا على  أبعاؤ  ا ر باط  السابس أن قعاقلاك  ويتضو قن اردو  
 الداخلي للمقياس. صده ا  ساه

   ـ مقياس التوافق ال فسي:
( فقرة يته ن    80قاقة ب لع المقياس مخي،ب محم ؤ ال قير ويته ن المقياس قن )

 (4قن )
(   وقد تم ح ف بعض الأبعاؤ  1( أحيانا و )2( و)3أبعاؤ وثلاث بدا   نعم )

عدم قلا متترا للدراسث الحاليث وتم استخدام بعدين فقط هما )البعد   ال  تم الت  د قن
 وا نفعالي (  ) والبعد الااني  الت افس الأسرك(  الأو  الت افس ال خصي

 الخصائص السيكومترية للقياس:
 أ ـ ثبات المقياس: 

 قعاقلاك ثباك الت افس ال،فسي ب ريقث الت ز ث ال،صفيث الفا  رونباخ

 العي ة الكلية  
 0.816 الخ ل 
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 ابعاد التوافق ال فسي 
 معامل الثبات بطريقة 

 الفا كرونباخ  الت لئة ال صفية 
 0.725 0.881 توافق الشخصي الانفعالي  1
 0.740 0.885 توافق الأسري  2

   ـ صدق المقياس:
ار باط    قدرة قن   الباحث بحساب الصده قن خلا   قام  الدراسث الحاليث  و  
على  قبمشرا  ال ريقث  ط    و عد  بدرطث  ليث  ا ختبار،  يقيسترا  ال   ا ث،ين  القدراك 
له    وفقا  التحلي   نتا ج  ي لو  التالي  واردو   للاختبار  الداخلي  ا  ساه  صده 

 ال ريقث. قعاقلاك ار باط الت افس ال،فسي بالدرطث الهليث 

 الأساليم الإحصائية:
 . قعاق  ار باط بيرس ن 

 . الفا  رونباخ
 ( للعي،اك  t. اختبار)

 عرض ال تائج وم اقشتها:
 الهدف الأول: -1

ي،ص الهدف الأو  التعرف على العلاقث بين الخ   والت افس ال،فسي على قست ى  
السابس تم حساب قعاق  ا ر باط ) بيرس ن   التسات   الهليث، للإطابث على  الدرطث 

 لإيجاؤ العلاقث الخ   والت افس ال،فسي لدى عي،ث الصع أولى ثان ك.
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المؤشرات 
 0.000 0.503 المتغيرات 

والت افس   الخ    قتغيرين  بين  ا ر باط  قعاق   قيمث  ان  أعلا   اردو   قن  و بين 

 العي ة الكلية  ابعاد المقياس 
 0.860 التوافق الشخصي الانفعالي 

 0.755 التوافق الأسري  
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 ال،فسي ب،سبث قت س ث  ساوك
ار با يث   ،0.01( وطي ؤالث إحصا يا ع،د  0.503) وط ا يعني ان ط،اك علاقث 

 الخ   والت افس ال،فسي لدى  لبث أولى ثان ك.  رؤيث بين
وباعتبار الخ   قن الع اق  ال،فسيث ال   بمثر سلبًا على قدرة المراطس التهيع قع 

   الآخريين فإن نتي ث ط ا الهدف  ،فس قع ؤراسث السماؤونى
الصفاك 1994) قن  الخ    أن  إلى  ي ير  ال ى  فيترا    (  قرغ ب  الغير  ال،فسيث 

 ال،فسى.  حيث ير بط   هلاك  الت افس
 ـ الهدف الثاني:2

ال، ع  قتغير  حسب  الهليث  والدرطث  الخ    أبعاؤ  المست ى  فروه  على  التعرف 
 )ذ  ر وإناث( 

 

الخ     قتغير  الفروه    الفرليث  اختبار  نتا ج  يبين  وال ك  أعلا   اردو   قن 
( ال   ر  أن عدؤ  ال، ع، ونلاحظ  لمتغير  الهليث(  بعا  (  ت سط حسابي 49)الدرطث 

(58.47  ( المعيارك  وا نحراف   )6.073( الإناث  وعدؤ  حسابي 48(  (  ت سط 
52.81  ( المعيارك   قيمث  9.115وا نحراف  وبلغة   ،)(t=3.64 وقست ى  )
( وط ا ؤلي  على ان 0.05( وط  أق  قن قست ى الد لث )sig=0.001الد لث )  

 ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   الدرطث الهليث للخ   لصالح ال   ر.
( التى أظتررك وط ؤ فروه بين. 1997وط   ال،تي ث  تفس قع نتا ج ؤراسث فاير ) 

 والإناث. ال   ر
 

ح م  ال وع  المتغير
 العي ة

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 قيمة)ت(
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 0.001 -3.604 95 6.073 58.47 49 ذكر  الخ ل 
 9.115 52.81 48 أنثى
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 الهدف الثالث: -3
ال، ع  قتغير  حسب  الهليث  والدرطث  ال،فسي  الت افس  أبعاؤ  قست ى  على  التعرف 

 إناث ( . –)ذ  ر 
ح م  ال وع  المتغير

 العي ة
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 قيمة )ت(
 المحسوبة 

 الدلالة 

التوافق 
 ال فسي

 0.003 -3.021 95 9.412 100.22 49 ذكر 

 
الت افس  قتغير  الفروه    الفرليث  اختبار  نتا ج  يبين  وال ك  أعلا   اردو   وقن 

ال   ر) عدؤ  أن  نلاحظ  ال، ع،  لمتغير  ( بعا  الهليث  للدرطث   ( (  ت سط 49ال،فسي 
( )100.22حسابي  المعيارك  وا نحراف   )9.412( الإناث  وعدؤ  (  ت سط 48( 
( t= -3.021بلغة قيمث )  ،(13.341( وا نحراف المعيارك ) 93.50حسابي )

الد لث ) ( وط ا يد  0.05( وط  أق  قن قست ى الد لث)sig=0.003وقست ى 
لصالح  ال،فسي  للت افس  الهليث  الدرطث  إحصا يث    ؤ لث  ذاك  فروه  ط،اك  أن  ع  

 ال   ر.
الدعم   لت فر  يع ؤ  وط ا  محقس  غير  الهدف  ط ا  أن  على  ال،تا ج  أولحة  وقد 
ال،فسي للتلاقي  ؤاخ  المدرسث وبتالي لم يعد الت افس ال،فسي حهرا على ط،س قعين  
ال   ر  قن  لدك     ال،فسي  الت افس  ؤرطث  ط،اك  ساوك    أن  أك  الآخر  ؤون 

ط   وطا ك  ) ال،تي ث والإناث  واخرون  فلم،ج  ؤراسث  قع  وال  1998قتعارلث   )
 ال،فسي  الت افس أظتررك نتا  ترا وط ؤ فروه بين ار،سين   قست ى

  التوصيات والمقترحات:
 التوصيات: :. أولا

المدرسث  –1 ابتدا  قن الأسرة ثم  القيم    ، لرورة ا طتمام بالمراطس الخ     بغرض 
وقساعدتهم    ق ا لترم  وق ار تترم  عن  ريس  فترمترم  اريدة  وال بيث  الأخلاقيث 

 حلترا. 



 

  257 

يجب  ،ميث أنماط السل ك ا طتماعي الإيجابي   المدارس وخاصث   المراح    –2
التعلم قن  بصفث   ،الأولى  ال،فسي  والت افس  عاقث  بصفث  الت افس  إلى  قيس  يبمؤك  مما 

 خاصث.
الريع والخ  لين   –3 المقيمين    المقارنث بين الخ  لين  القيام بدراساك  و  لن 

 المقيمين   المدن، ورب ترا  تغيراك أخرى  الدافعيث، ال م ح ...إلخ 
و  لن القيام بدراساك أخرى   الت افس ال،فسي، لما له قن أهميث، إذ يعتأ   –4

 قبدأ أساسي لتحقيس الصحث ال،فسيث. 
 . ثانيا: المقترحات

إطرا  المزيد قن البح ث ح   قتغيرين البحث إلافث قعل قاك ح   الخ    -1
 3ال،فسي والت افس
 إطرا  ؤراساك قت ابهث باستخدام عي،اك أخرى لغرض  عميم ال،تا ج.-2

 قائمة المراجع:
1.  ( ي سع  الله  عبد  سهران،  وعلاقته  2009أب   وا طتماعي  ال،فسي  الت افس   )

)الداخلي   الضبط  قاطيستير،    – ر ز  غزة، رسالث  ق اع  خارطي(للمعاقين حر يا   
 غزة. - ليث ال بيث، طاقعث إسلاقيث 

الغني)  .2 عبد  للمراطس1995الديدك،  ال،فسي  التحلي   المراطقث   -(  ظ اطر 
 ،بيروك.1وخفاياطا ؤار الفهر اللب،اني، ط

الحميد)  .3 عبد  ال خصيث، 2001ال اذلي،  والسيه ل طيث  ال،فسيث  الصحث   )
 ،الإسه،دريث.2المهتبث اراقعيث، ط

( ؤراسث ظاطرة الخ   لدى  لبث  ليث ال بيث  2005ال ا ي، إ ان عبد الهريم )  .4
 قصر.  45الأساسيث العدؤ

 ، ؤار الصفا ، عمان.1( ال ف  والمجتمع، ط2000الع،اني، ح،ان عبد الحميد )  .5
( علم ال،فس ال،م   ف لث المراطقث المهتبث اراقعيث  2000الق ا ، رقضان محمد ) .6

 الإسه،دريث.
أحمد) .7 قايسث  ال،فس 2002ال،اي ،  علم  قبحث    ا طتماعيث  الت، ئث   )
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 ا طتماعي ؤار المعرفث اراقعيث القاطرة.
ال ربيني)  .8 العربي، 1994مخ ريا،  الفهر  ؤار  الأ فا ،  ع،د  ال،فسيث  الم هلاك   )

 القاطرة
( الخ   قن ق،ع ر الفروه بين ار،سين  1999عبد الل يع، حماؤة ل ل ة نهايث) .9

وارزيرة  الخليج  ؤراسث  مجلث  اراقعيث،  الأربع  الدراسيث  الفروه  بين  الخلاف  أوطه  و 
 سبتمأ. 49،24عدؤ
( الأقراض ال،فسيث والعقليث  1998عبد المجيد، الخليدك وحسن، وطبي  ما  ) .10

 ، ؤار الفهر العربي، القاطرة. 1وا ل راباك السل  يث ع،دالأ فا ، ط
11. ( قص فى  ق س عث  1991غالب  سبي   والمراطقث    ال ف لث  سيه ل طيث   )

 نفسيث،ؤار وقهتبث الهلا ، بيروك. 
12. ( أحمد  الزغبي  والسل  يث  2005محمد،  ال،فسيث  الأ فا   ق هلاك   )

 ، ؤار الفهر، ؤق س. 1والدراسيث)أسبابهاوسب  علاطترا(، ط
( ال اطباك المدرسيث والت افس ال،فسي، المهتبث  2001محمد، شاذلي عبد الحميد) .13

 إسه،دريث. ،1اراقعيث، ط 
14. ( الإنسان، ط2007محمد، قلحم ساقي  ال،م ، ؤورة حياة  ال،فس  ، 1( علم 

( أحلام  قتردك،  و  أقيرة  قزطر،  عمان.  الفهر،  ا طتماعي  2011ؤار  الخ     )
 .47وعلاقته بالتحصي  الدراسي لدى  الباك قعترد إعداؤالمعلماك، مجلث فتو، عدؤ

15. ( حسن  المع ي  عبد  ال ف لث  2001قص فى،  ال،فسيث    ا ل راباك   )
 والمراطقث قهتبث القاطرة للهتاب، القاطرة.

( فاعليث برناقج إرشاؤك جماعي بالسيه ؤراقا  2015قص فى، ياقن ستري  ) .16
للتخفيع قن حدة الخ   لدى المراطقين، رسالث ؤ ت را    الصحث ال،فسيث للأ فا  

 والمراطقين، ؤق س، ليث ال بيث.
17.  ( العباس  المراطس  2012نصيرة،  لدى  ال،فسي  بالت افس  وعلاقته  الخ     )

طاقعث  المدرسي  ال،فس  علم  قاطستير    ق  رة  ثان ك،  قرحلث  عليم  المتمدرس   
 ق ل ؤ قعمرك  يزك ومخو،  ليث عل م اطتماعيث. 
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 الألعاب الالكترونية وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية 

 لدي عينة من طلبة الشق الثاني من مرحلة التعليم الأساسي بمدينة اجدابيا 

 كاملة حمد فكرون الزوي / أستاذ مساعد/ كلية الاداب/ جامعة اجدابيا 

 الملخص: 
ا له ونيث  الألعاب  ممارسث  قست ك  على  التعرف  إلي  الحاليث  الدراسث  طدفة 

وفيما إذا  انة ط،اك  فروه ذاك ؤ له إحصا يث  عزك   ، وعلاقتترا بالعزلث ا طتماعيث
(  الب 60لمتغير ال، ع وقتغير عدؤ ساعاك اللعب، وقد  ه نة عي،ث الدراسث قن)

الدراسي) للعام  الع  ا يث 2023دد    2022و البث  بال ريقث  العي،ث  اختيار  وتم  ف( 
السلع س) ققياس  الباحاث  الألعاب  2021واستخدقة  ممارسث  قست ك  لقياس   )

ي نس)  ،ا له ونيث ققياس  استخدقة  ا طتماعيث2017و  لن  العزلث  لقياس   ) ،  
الصده  حساب  وتم  الدراسث  لأؤواك  السيه ق يث  الخصا ص  قن  الت  د  تم   ما 
العاطرك وصده المفتر م  ما تم حساب صده الته ين الفرلي واستخدام ال سا    
الفرلي  والمت سط  المعياريث  وا نحرافاك  الحسابيث  الم،اسبث  المت س اك  الإحصا يث 

( التا ي  ال،تا ج وط ؤ علاقث بين  T.testوا ختبار  الفروه، وأظتررك  لمعرفث ؤ لث   )
(،  ما 0.000ممارسث الألعاب ا له ونيث و العزلث ا طتماعيث ع،د قست ك ؤ له)  

ع،د   ا طتماعيث  العزلث  و  ا له ونيث  الألعاب  لممارسث  انت ار  ال،تا ج وط ؤ  أظتررك 
ؤ له)   إحصا يث    (،0.00قست ك  ؤ له  ذاك  فروه  انه     طد  ال،تا ج   وأشارك 

لمتغير  ال،تا ج وط ؤ فروه ذاك ؤ له إحصا يث  عزك  ال، ع  ما أظتررك  لمتغير   عزك 
( فئث  لصالح  اللعب  ساعاك  ف ه(  5عدؤ  فما  د  الألعاب    ساعاك  ققياسي  علي 

التعليم   قرحلث  قن  الااني  ال س  قن  لبث  عي،ث  لدك  ا طتماعيث  العزلث  و  ا له ونيث 
 الأساسي  دي،ث اطدابيا.
المفتاحية ا له ونيث  ):  الكلمات  ال س     الألعاب  دد  لبث  ا طتماعيث  العزلث  ددد 

 . الااني قن قرحلث التعليم الأساس(
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Abstract: 
The study aimed at identifying the level of 

electronic gamed practice and its relationship to social 
isolation and whether there were difference of static 
functions attributed to the change of type and the 
change of sample was chosen at random. The 
researcher adopted "Selos" (2021) for measuring the 
level of electronic games practice and (Yunis 2017) 
measure for measuring the level of social isolation. 
The psychological aspects of study tools were 
confirmed and the apparent truth was calculated as 
well as the concept truth, the truth of th hypothetical 
formation. Also using appropriate statistical means 
like, arithmetical average, standard deviation, 
hypothetical average and (T. test) for finding the 
variables function. The results concluded that there 
was a relationship between practicing electronic 
games and social isolation at function level (0.000). 
The results also indicated a wide spread practice for 
electronic games and social isolation at a function 
level of (0.000). And the results also showed that 
there were no variables of functional statistics 
attributed to the change of type. The results further 
showed the presence of differences of statistical 
functions related to the variable of number of hours of 
play in favour of group of (5) houses and above. 
Key words: Electronic games; social isolation, students 
of the second part of the basic education stage 
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 :مقدمة
الأمجياك،   ون عيث  بيرة   مجا   الماليث    راك  ميث  القليلث  الس، اك  شتردك 
وبه ا أصبحة  لمث الألعاب الإله ونيث قن المص لحاك ال ا عث ا ستخدام   ط ا 
ممارسث  على  القدرة  قست ى  على  دني  إنها  عم   الأمجياك  ط    آثار  وقن  العصر، 
الريالث  ممارسث  عن  وا نصراف  ال اطباك  أؤا   على  والقدرة  ا طتماعيث   الأن  ث 
البدي،ث و بمؤك إلى إهما  ال ف  لت  ير صدقا ه وعلاقا ه ا طتماعيث نتي ث الإفراط   

الألعاب،   له    ال  ي   بفع   استخدام  الآن  العالم  ي ترد   ال ك  السريع  التغير  وإن 
انت ار   إلى  ذلن  وأؤى  الأ فا ،  ع،د  اللعب  قفتر م  رافقه  غير  الحدياث  الته، ل طيا 
الألعاب الإله ونيث التفاعليث    اير قن المجتمعاك العربيث والأط،بيث إذ   يهاؤ يخل   
حيث  والمغاقرة،  والخيدا   والألد ان  بالرسد م  الأ فدا   تجد ب  و  قت ر  و   بية  ق،ترا 
انت رك انت ارا واسعاً و بيراً ونمة نم اً قلح ظاً وأغرقة الأسد اه بد ن اع تتلفث ق،ترا  
أنهدا   حيدث  اليد م  لأ فدا   الد اغ   ال غ   وأصبحة  الم،امخ   قععم  إلى  وؤخلة 

إذ   ،استح ذك على عق لهم واطتماقاتهم ويع س قععم الأ فا  الألعاب ا له ونيث 
يقض ن الهاير قن وقتترم فيترا لما  قدقه لهم قن ع،اصر الإثارة والتحدك ولهن البعض  

 يفضل نها لدرطث قد  ص  إلى حدوؤ قرليث.
عقليث    على  يبمثر  ا له ونيث  بالألعاب  الأ فا   لعب  إن  الدراساك  وطدك 

و  بدنيث  إلى  عقيداك  يبمؤك  ف ة   يلث  فاللعب  تتلفث،  ن احي  قن  الفرؤ  وسل ك 
ارترامخ  ويحفز  الأ فا   لدى  والقلس  الت  ر  ويخلس  ارسم   على صحث  سلبيث  تأثيراك 
إلى  غيراك   يبمؤك  أ ار حساسيث وطاطز لإثارة ن ا اك محدوؤة مما  العصبي ويجعله 

 . ( 2019 ،)المهداوي ؛ علىوظيفيث و ر يبث   ارترامخ العصب
أساليب   العصر    رك  ط ا  والمتسارع    الها    والإله وني  التقني  التقدم  وقع 
اللعب وال فيه   ال قة الحالر، فعتررك الأطترزة والألعاب الإله ونيث ال  وطدك  
لها س قا را  ا نعرا لما  تمتع بيه قن إقبا   قن قب  الأ فا  وأصبحة تأخ  حيزا  
ب ه   بير  اللعاب    رك  وط    وأخلاقترم  سل  ترم  وأثرك    أوقاتهم  قن   بيرا 

   .(2015)سالم، ووالو حتى وصلة إلى حد قن التقدم التقني الباطر
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السل ك ا طتماعي وعلى    ما إن الإؤقان علي  الألعاب اللأ  ونيث يبمثر على 
طي   ا طتماعيث  فالعزلث  اطتماعي  غير  انعزالي  إنسان  ي،    وقد  الإنسانيث  العلاقاك 
 ،  اابث انعزا  ال ف  عن المحيط ا طتماعي الخاص به حتى ل   ان قليئا بالأشخاص

ققدرة  عدم  بسبب  وط ا  اغت،اقترا  وعدم  ا طتماعي   التفاع   فرص  قن  والهروب 
 ال ف  على ا نخراط   م عاك لها نفس ا طتماقاك. 

تأثيراك   و  فلترا  الإنساني  السل ك  قعاطر  قن  قعتررا  شا   ا طتماعيث  العزلث  إن 
خ يرة   شخصيث الفرؤ وعلاقا ه بالآخرين ,إذ   ير إلى عدم قدر ه على ا نخراط   
العلاقاك ا طتماعيث وعلى ق اصلث ا نخراط فيترا ,إذ  ،فص  ذا ه   ط   الحالث عن  
ذواك الآخرين مما يد  على عدم  فايث طاذبيث شبهث العلاقاك ا طتماعيث  فرؤ ، 
قن   وطي  الأ فا   ق،ترا  يعاني  ال   الم هلاك  إحدى  طي  ا طتماعيث  العزلث  وان 
الم هلاك الإنما يث و هن إن  بمؤك إلى سل  ياك غير  هيفيه، وطي عدم التفاع  قع 
بين   الم  شث  العلاقاك  أشها   إحدى  طي  ا طتماعيث  العزلث  إن  الآخرين   ما 
إلى لعع    صيله   به  ستبمؤك  ر ا  ال ف   ع،د  ا طتماعيث  العزلث  وان  الأ فا ، 

المدرسث قفتر قين    ،الدراسي    وغير  بأنفسترم  المعزولين  ياق ن  الأ فا   قععم  وان 
 وقرف لين وق اطعين، وذلن لأن الآخرين يرفض نهم ويت اطل نهم. 

 مشكلة الدراسة
أو   القدراك  ي،مي  انه  و سيما  ال ف   حياة  قترمث    قهانث  اللعب  ويحت  
الإقهانياك العقليث لديه، و  ير  اير قن الدراساك   مجا  سيه ل طيث اللعب بان  
أفهار  قن  عما يج     خا ر   يعأ  فال ف   ال ف ،  لدى  ؤا مث  اللعب لمخ  سمث 
وانفعا ك  ه ن قهب  ث لديه، ول لن يعد ال سط ال ك يبمؤك إلى  فاع  ال ف  قع 
البيئث الفيزيقيث وا طتماعيث ال   ،تمي إليه، فالألعاب  عد مجم عث قن ال، ا اك ال  
جميع   ذاتهم    و قيس  الأ فا   انفعا ك  إلى  فريغ  ال،ترا يث  محصلث   بمؤك   

الألعاب    ،المست ياك ممارسث  إؤقان  على  يساعد  بالم،ز   ا صا   وسا    ف ط ؤ 
أفراؤ الأسرة حيث الإله العلاقاك ا طتماعيث بين   ونيث مما يبمثر بالضرورة على نمط 

إن  لن ال سا    بمؤك إلى ا نفصا  المهاني ال ك ي،   نتي ث التباعد المهاني ؤاخ   
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ب ط ؤ  ق،ترم  ي عر  إن     إ   واحد  قهان  قعا    الت اطد  قن  الرغم  فعلى  الم،ز  
المستترلهين   طبم    ط ب  الإله ونيث    الألعاب  ص،اعث  نجحة  ولقد  الآخرين، 
فالفرؤ    السابس،  قن  أستر   اللعب  أصبو  حيث  للعبث  الف،يث  ال،احيث  قن  الصغار 
ال خصيث  الح اسيب  أن  اللعب،  ما  قن  يتمهن  لهي  بالحاس ب  قعرفث  إلى  يحتاج 
أصبحة أستر  استخداقا إلى حد قا مما ساعد على ا نت ار ال اسع له ا ال، ع قن  
الألعاب،  ما أنها نجحة له نها وسيلث  رفيتريث  تيو للأ فا  ا  ت اف والت ريب 
ؤون خ ر المسبموليث أو العقاب، فترم  ارس ن اختبار تاوفترم قن أشيا  قعي،ث و  لن  
الف   قن إنجامخ أشيا  أخرى قن خلا  لعبث الفيدي  وؤون الخ ف قن ال ق ع حقيقث 

 .  الف  
، إن ال ف  ال ك يقضي ساعاك   ممارسث  (2016الصوالحة)  ما   ير ؤراسث    

الألعاب ا له ونيث بدون   اص  قع الآخرين يجع  ق،ه  ف  غير اطتماعي، ق،  يا  
عالم   قع  التعاق   عن  يعز   أن  الرقز  هن  قع  التعاق   ال ف     وإسراف  ذا ه  على 
ال اقع فيفقد المترارة ا طتماعيث   التعاق  قع الآخرين ويصبو خ      يجيد الهلام 
والتعبير، و  عد الألعاب ا له ونيث ال سيلث الأ ار شي عا بين الأ فا  لتمضيث وقة 
الفراغ باحاين عن ال فيه والراحث، فتري العاب  بث البتر ث والسرور   نف س اللاعبين  

قل  أو  ؤون  ل   قت اصلث  ساعاك  قن   ،فيمض ن  العديد  عن  الأخبار  وبعد   ارؤ 
ا له ونيث   ال اشاك  أقام  ارل س  بسبب  الألعاب  ط    على  الإؤقان  حا ك 
لأوقاك   يلث، والت هين   قضاقين الألعاب ا له ونيث قن قت  وع،ع , وب لن  

  تلخص ق هلث الدراسث الحاليث   إ ار التس   التالي: 
هي طلبة    ما  من  عي ة  لدي  الاجتماعية  بالعللة  الالكترونية   الألعا   علاقة 

 الشق الثاني من مرحلة التعليم الأساسي لادي ة اجدابيا؟
 تساؤلات الدراسة 

   ير الدراسث الحاليث إلى التسات ك التاليث:
بين ممارسث الألعاب ا له ونيث و العزلث ا طتماعيث لدك   علاقةط  ط،اك    ددد    1

 عي،ث قن  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟ 
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ممارسث الألعاب ا له ونيث و العزلث ا طتماعيث لدك انتشار  دددد قا ط  قست ك    2
 عي،ث قن  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟ 

على  ال وع )ذكور ــ إناث(  دددد ط  ط،اك فروه  ذاك ؤ لث إحصا يث  عزك لمتغير    3
ققياسي الألعاب ا له ونيث و العزلث ا طتماعيث لدك عي،ث قن  لبث ال س الااني قن 

 قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟
عدد ساعات اللعم من)  ددد ط  ط،اك فروه  ذاك ؤ لث إحصا يث  عزك لمتغير    4

على ققياسي الألعاب ا له ونيث و العزلث   ساعات ــ  فما فوق(  5  ،ساعات  5ـــ    1
ا طتماعيث لدك عي،ث قن  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا  

 ؟
 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسث الحاليث إلى الأطداف التاليث: 
ط،اك    دد    1 إذا  انة  قا  ا له ونيث و  علاقة  التعرف على  الألعاب  بين ممارسث 

العزلث ا طتماعيث لدك عي،ث قن  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث 
 اطدابيا ؟

ممارسث الألعاب ا له ونيث و العزلث ا طتماعيث    انتشار  دددد التعرف على  قست ك  2
 لدك عي،ث قن  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟

ال وع دددد التعرف على قا إذا  انة ط،اك فروه  ذاك ؤ لث إحصا يث  عزك لمتغير    3
على ققياسي الألعاب ا له ونيث و العزلث ا طتماعيث لدك عي،ث قن    )ذكور ــ إناث(

  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟ 
عدد ددد التعرف على قا إذا  انة ط،اك فروه  ذاك ؤ لث إحصا يث  عزك لمتغير    4

على ققياسي الألعاب    ساعات ــ  فما فوق(  5  ،ساعات  5ـــ    1ساعات اللعم )  
التعليم   قرحلث  قن  الااني  ال س  قن  لبث  عي،ث  لدك  ا طتماعيث  العزلث  و  ا له ونيث 

 الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟ 
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 أهمية الدراسة:
ا له ونيث وعلاقتترا بالعزلث   الألعاب  أهميث ق ل عترا وط   الدراسث قن  أهميث   ،بع 
يضفي  مما  الأساسي  التعليم  قرحلث  قن  الااني  ال س  قن  لبث  عي،ث  لدك  ا طتماعيث 

و  خاصث  أهميث  الدراسث  له    والم ل عيث  ال،احيث الحداثث  قن  الدراسث  أهميث   تضو 
قرغ بث  ستخدام  الغير  الت ثيراك  التى  ،اولة  الدراساك  ف  ة  سد  على  الت بيقيث 

 المراطقين للتر ا ع ال  يث و علاقتترا بالعزلث ا طتماعيث لديترم . 
و ما  او  ط   الدراسث   ليو لرورة ا طتمام بتلن اله ا ع ال  يث التى   ه   
فصلاح  الأب،ا   قتابعث  الأسرة    ؤور  الدراسث  ط    و ما   لي  ال، ئ  عق   و  فهر 
المجتمع وله ا نالة  لفساؤ  الأ أ  السبب  المجتمع وفساؤطا  الأسرة ط  سبب صلاح 
أهميتترا   نها   و  لن   همن  التاريخيث،  العص ر  قر  علي  والدارسين  العلما   اطتمام 
ال خصيث  و هاق   لب،ا   الصاعدة  العمريث  المراح   أطم  المراطقث  قرحلث  على  تجرك 
و   ؤراستترا  ي،بغي  ل ا  المستقب   ؤور  بير    لها  طاقث  عمريث  قرحلث  وطى  الإنسانيث 
إن  نتا ج  هن  قن  إليه  فيما  ت ص   أيضا  أهميتترا  ب دة، ما  همن  بها  ا طتمام 

  بمخ    ا عتبار ع،دقا نه ن بصدؤ ولع براقج إرشاؤيث لل لبث   المستقب . 
 

 : مصطلحات الدراسة
 : تعريفات نظرية  :أولا 
الالكترونية    ــ  1   ال مرود   عرفترا :  Electronic  gamesالألعا  

)بأنها ن اط  رويحي ظترر   أواخر الستي،اك ذطني بالدرطث الأولى   (35:  2008)
المحم  ،  الها ع  والعاب  الهمبي  ر،  العاب  الخاصث،  الفيدي   ألعاب  قن  ي م     

  ). ارسه الفرؤ ب ه  فرؤك أو جماعي عن  ريس ربهاك ا ن نة
الاجتماعية  ــ2 الراجفة)وحد:  Social isolation العللة  : 2004د 
إن ال ع ر بالعزلث ا طتماعيث ) يعني قدك قا ي عر به الفرؤ قن وحدة وانعزا    (24

عن الآخرين وا بتعاؤ ع،ترم وانخفاض قعد    اصله وقلث عدؤ قعارفه مما يبمؤك إلى 
 لعع شبهث العلاقاك ا طتماعيث ال  ي،تمي إليترا(.
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الأساسي    3 التعليم  مرحلة  من  الثاني  الشق   Students of the ــ 
second part of the basic education stage: و سمي

المت سط بالتعليم  أيضا  و سمي  الإعداؤيث  التعليم    ،بالمرحلث  قرحل   بين  و ه ن 
س،ث   قرحلث  قدة     أساسيث  قراح   ثلاث  قن  و ته ن  الاان ك،  والتعليم  ا بتدا ي 

   اقلث.
 تعريفات إجرائية  :ثانيا

الالكترونية:  للألعا   الاجرائى  على   ط التعري   ؤرطث     الب  حاص  جمع 
 لقياس ممارسث الألعاب الإله ونيث.       ( 2021السلعوس)ققياس 

الاجتماعية: للعللة  الاجرائى  على   ط    التعري   ؤرطث     الب  جمع  حاص  
 لقياس سل ك العزلث ا طتماعيث.     (2017يونس)ققياس 

 حدود الدراسة
 العزلث ا طتماعيث ،الألعاب الإله ونيث حدود موضوعية:

تم   بيس أؤواك الدراسث على  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم     حدود بشرية: 
 الأساسي  دي،ث اطدابيا

 قدارس التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا حدود مكانية: 
تم إطرا  ط   الدراسث خلا  الفص  الدراسي الااني  للعام الدراسي    حدود زمانية: 

   فالإطار ال ظري والدراسات السابقة 2023ــ  2022
 Electronic  games   الألعـا  الإلكترونيـة

الأولى  بالدرطث  ذطني  ن اط  وط   الستي،ياك،  أواخر  ظترر    ن اط  رويحي  ط  
قن ال،قالث، :ي م      اله ا ع  ألعاب  الهمبي  ر،  ألعاب  الخاصث،  الفيدي   ألعاب 

قعل قاؤ  برناقج  وطي  الإله ونيث،  الصبغث  ذاك  الألعاب  يضم     عاقث  بصفث 
الأن  ث   بها  شارس  ال   ال ريقث  عن  تختلع  ب ريقث  ال، اط  ط ا  للألعاب،  ارس 
ب لن   ونقصد  بها،  خاصث  الأخيرة  ط    عليترا  ال   عتمد  ال سا    الأخرى   ن 
التلفامخ  الفيدي  المتحر ث والمحم لث،  ال،قالث، ألعاب  الح اسيب المحم لث والاابتث، اله ا ع 



 

  267 

إلى غير ذلن قن ال سا ط، وقد شارس ط   الأخيرة ب ه  جماعي عن  ريس شبهث 
 (. 2012)قويدر،الإن نية أو ب ه  فرؤك،  

 مميلات الألعا  الإلكترونية 
يتميز اللعب ا له وني بعدة مميزاك تجعله أ ار طاذبيه و   يقا للأ فا  مما أؤك 
إلى اندثار الألعاب التقليديث ال   ع ؤ عليترا الأ فا  فيما قضي وط،اك مجم عث قن 

 :الع،اصر ال  تجع  اللعاب الإله ونيث مميزة وتتلفث وطي 
التفاعليث   التفاعل وال شاط: اللعب بالهمبي  ر للأ فا  بتحقيس ن ع قن  يسمو 

  الأؤا  لإنجامخ المترماك الم ل بث   اللعبث والتفاع  ع،صر فعا  ولهي يلعب الفرؤ 
لعبث فيدي  عليه التفاع  قع ق اعد حقيقيث ويعد قزج و فاع  ق اعد اللعبث وخيالها قن  

 أطم مميزاك ألعاب الفيدي .
حيث يستمتع الأ فا  باستخدام ألعاب الهمبي  ر إقا ل ط ؤ قغاقرة أو   الدافعية:

  دك قع الخصم المتما    ارترامخ نفسه مما يزيد قن ؤافعيتترم للعب. 
للعبه: هدف  قا   وجود  نهايتترا  يتحقس    للعبث  نها ي  طدف  ي طد  قا  غالبا 

للفا ز وب لن   اله س  المسابقاك والحص   على  العاب  ال،ترايث    إلى خط  ال ص   
  زؤاؤ ؤافعيته      قرة. 

واقعي: الغير  الألعاب   السلوك  بعض  الإيتراقي قن خلا   اللعب  ي  ع  حيث 
ال  شا  شخصياك خياليث أو ت ك على أشها  وحي اناك   هن التعاق  قعترا   

 ال اقع قا  الدي،اص راك. 
حيث   ر بط اللعاب الإله ونيث ب قة قعين أو قهان قعين   التحرر من القيود:

 لأنه ط  ال ك يحدؤ الزقان والمهان ال ك يلعب فيه.
 تميز الألعاب الإله ونيث  بمثراك ص  يث ق،ترا قا يعأ    المؤثرات الصوتية والمرئية:

قتعث  أ ار  اللعبث  تجع   الع،اصر  ط    فه   الهز ث  عن  يعأ  قا  وق،ترا  الف مخ  عن 
 (.2015 ،)عبد الرحمنوإثارة
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  عيو  الألعا  الإلكترونية
 إلى إن ط،اك عدة عي ب للألعاب ا له ونيث ق،ترا:  (2021)وي ير السيد

الصحية ارل س   : العادات غير  يفضل ن  يصبح ن  سالى لأنهم  اللاعبين  قععم 
الي م ولصس عي نهم علدى شاشاتهم، مما يبمؤى إلى ق ا   صحيث قا  لعع    ا  

 البصر، والصداع، وشد العضلاك. 
الألعا  الإلكترونية إؤقان ع،دقا   حبيتح     :إدمان  إلى  الإله ونيث  الألعاب 

التلاقي  قععم وقتترم فدي لعدب الألعاب الإله ونيث على حِساب العم ، أو   يقضي 
العا ليث، أو الأن  ث ا طتماعيث، مما قد  البدنيث، أو الم،اسباك  التمارين  الدراسث، أو 

 يبمثر عليترم سلبا.
لمدة   : الــــــع   الع،يفث  إله ونيث  بالألعاب  لعب  أن  إلى  الدراساك  بعض  أشارك 

إلى  يبمؤك  قد  اللاعبين،  ما  لدى  الع،ع  إلى مخياؤة  ميث  يبمؤك  قد  الزقن  قعي،ث قن 
   ليد سل  ياك أجخرى خ يرة. 
م اسبه المحتوى واللغة  ال   تميز  حت ى   :غير  الإله ونيث  الألعاب  بعض  ط،اك 

 .رس قي، ولغث  ريترث، وط   ا نتهاسث الأخلاقيث طي عيب خ ير لرفاطيث التلاقي 
إلى   :الأضرار الأكاديمية الألعاب  اللي    ممارسث  ال لبث   ا   قد يتسبب سترر 

الفص  ال  يز    أو عدم  التالي  الي م  المدرسث    العي ب    غيبترم عن  أ ار  إن   ما 
للألعاب الإله ونيث ط  ال قة ال ك يقضيه التلاقي    ممارسث ط   الألعاب ل لن  
الألعاب   إؤقان  لت ،دب  اللعدب  مخقن  التحهم    أهميث  ا عتبار  يبمخ     أن  يجب 
وخص صاً   للتلاقي   ط انب  ايرة  على  سلبي  تأثير  إلى  يبمؤى  وال ك  الإله ونيث، 
ال ا رة العاقلث في ب  علم  يفيث  قيس الت امخن بين  د  شي  وتأ د قن لبط وقة 
لعب قعين له ا ال، ع قن ال، اط، و يجب على أوليا  الأق ر قتابعدث أو ؤطم وقعرفث 
أوقداتهم    قععم  أو ؤطم  يقضى  ال   الإله ونيث  الألعاب  عن  الهاقث  ال،قاط  بعض 

 ممارستترا. 
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 ال ظريات المفسرة للألعا  الإلكترونية: 
 : نظرية التحليل ال فسي

أعما    قن  ال،عريث  ط    استخدقة     "فرويد"انباقة  ال   والمفاطيم  وأ باعه 
لعلاج  علاطيا  فرويد  هتيها  فقد   ر  وا طتماعي،  ال طداني  ال ف   نم   وصع 

أسما    نفسيا  الأفراؤ "المض ربين  لدى  ا ل راب  أن  إلى  و  ص   ال،فسي"  التحلي  
فتر   ال،عريث  ،عر  ،  الأفراؤ   بدايث حياتهم يع ؤ لت ثير الخأاك المبهرة ال   عرض لها 

إلى اللعب على أساس أنه وظيفث نفسيث   حياة ال ف   عم  على تخفيع قا يعانيه  
قن صراعاك وقلس نفسي و   ر ي قي، واللعب ط  عبارة عن  غيير رقزك غالبا، صاؤر 
عن رغباك أو تاوف وقتاعب   شع ريث مما يبمؤك إلى خفض قست ى الت  ر والقلس  

   (.2021)السعلوس،لدى ال ف 
 نظرية الجشطالت:

اطتم علما  ال،فس   قستتر  القرن الع رين بتفسير اللعب على الإؤراك الحسي  
ولو   فها وقد  ار  الة،  ب،عريث  قت ثرين  ال ف   Kafka المتهاق   نم   بأن 

يتضمن أحد قباؤئ ار  التيث حيث أن حدوث الإؤراك الحسي يبمؤك إلى است ارة 
ع،د قرور ال ف  بجرس الباب يرغب   ؤه اررس ل ط ؤ علاقث   فمثلا:ا ست ابث  

قد  له،  ما  الم،اسب  العم   وبين  قعين  ل،م ذج  الحسي  الإؤراك  بين  قباشرة   ر يبيث 
 . يحتضن ال ف  الدقيث أو يرقيترا  ما ل   انة  فلا، وط ا   اللعب الإيتراقي

 نظرية بياجيه للعم: 
بدراسث ال،م  العقلي لدى الأفراؤ، وأولو أن ال ف   " Piaget "بياجيه اطتم   

وقد ولو بياطيه عدة قراح  لل،م  المعر   ،أث،ا  عمليث التعلم ط  ع،صر إيجابي فعا 
 وطي:
 .وشتد قن ال  ؤة حتى نهايث الس،ث الاانيث  قريبا  المرحلة الحسية الحركية:  
 وشتد قن ال،ترايث الس،ث الاانيث حتى الس،ث السابعث  مرحلة ما قبل العمليات:  
 .وشتد قن السابعث حتى الحاؤيث ع رة  :مرحلة العمليات المادية  
المجردة:   العمليات  عمليتين   مرحلة  على  بياطيه  ق م  نعريث  أن  المعروف  قن 
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، و  ير عمليث التما  إلى ال، اط ال ك يق م به ال ف   والمواءمة  التمثلر يسيتين هما  
لتح ي  قا يتلقا  قن أشيا  أو قعل قاك إلى بني خاصث به و  ه  طز  قن ذا ه، أقا 
عمليث الملا مث فتري ال، اط ال ك يق م به ال ف  ليتهيع أو يت افس قع العالم الخارطي 
ال، اط المستمر  العقلي ع،د الأ فا  إلى  ال،م   ال ك يحيط به، ويعزو بياطيه عمليث 
المعل قاك   يح    ال ك  الخالص  التما   ط   "بياطيه"  نعر  واللعب    للعمليتين. 

وقت لبا ه فاللعب والمحا اة طز     ت زأ  المست دة ال ارؤة لت،اسب قع حاطاك الفرؤ
 .(2012)قويدر،قن عمليث الت  ر العقلي
 Social  isolation العللة الاجتماعية   

العزلث ا طتماعيث طي  اابث انعزا  ال ف  عن المحيط ا طتماعي الخاص به حتى ل   
والهروب قن فرص التفاع  ا طتماعي وعدم اغت،اقترا وط ا   ، ان قليئا بالأشخاص

طي  عتأ بسبب عدم ققدرة ال ف  على ا نخراط   م عاك لها نفس ا طتماقاك و 
أيضا شه  قت رف قن ا ل راب   العلاقاك قع الآخرين حيث ي،فص  عن رفاقه 
المختلفث،  ا طتماعيث  بال، ا اك  أقرانه  و  ي ارك  ال قة  قععم  ق،فرؤا  يبقى  و 
لغياب   نتي ث  ال خص  ال ابط ا طتماعي   حياة  والعزلث ا طتماعيث طي انخفاض 
المجتمع  السا دة    والقيم  المعايير  عن  وانعزالهم  لديترم  ا يجابيث  ا طتماعيث  العلاقاك 

 في عر بعدم طدوى الت اص  وا ندقاج قع الآخرين. 
 ال ظريات المفسرة للعللة الاجتماعية: 

 نظرية التحليل ال فسي:  
للخأاك   الهبة  قن  حالث  بالعزلث  ا   ال ع ر  إن  ال،فسي  التحلي   قدرسث   رى 
رفض   قبدأ  بسبب  المبهرة  ال ف لث  قرحلث  خلا   ا تسبة  ال   باللاشع ر  المحي ث 
على   الحص    حاطته    وإحباط  الف    إلى  يبمؤك  أن  ش نه  قن  قا  له   وإنهار 

وا نتما  الآخرين  قع  ا طتماعيث  والعلاقاك  والمحبث  العزلث    وإن    ،الدف   ط ور 
قعه  يتباؤ   صديس  إلى  المراطقث  قب   الفرؤ  ويحتاج  ال ف لث  إلى  الهبار  ع ؤ  حالث 
المعل قاك، والأ فا  ال ين  ،قصترم المتراراك ا طتماعيث بسبب التفاع  الخا ئ قع 
فيما   أصدقا   لديترم  يه ن  أن  عليترم  الصعب  قن  يه ن  ال ف لث  إث،ا   والديترم 

 ( . 2015،)سالمبعد
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 ال ظرية السلوكية: 
السل ك الإنساني ط  مجم عث قن السل  ياك ال  يهتسبترا الفرؤ أث،ا  قراح  نم    

المعاقلث   العقاب وقس ة  ي،تج ع،ترا  المقب لث  السل  ياك  المختلفث، فالف     ا تساب 
والإهما  مما يبمؤك بالتالي إلى طروب الأ فا  قن ق هلاك الحياة  ما ي،تج ع،ه أيضا 
وال ع ر  ا طتماعيث  العزلث  سل ك  إلى  الأ فا   ربم  إلى  يبمؤك  مما  بالقلس  ال ع ر 

 ( 2012)محمد،بال حدة وعدم ا ختلاط
 أسبا  العللة الاجتماعية: 

ا العزلث    (2021لسعلوس)  و بم د  لسل ك  قسببه  ع اق   عدة  ط،اك  بأن 
 ا طتماعيث ق،ترا الع اق  التاليث:

العديد قن الم هلاك لدى ال ف  قا  الخ    ــ عوامل ذاتية:    1  تما  ب ط ؤ 
ومخياؤة الحساسيث والخ ف قن الت اص  ا طتماعي وغيرطا قن العي ب الخلقيث  السم،ث 

 وقصر القاقث فتري ع اق  ذا يث للعزلث ا طتماعيث. 
و تما    عدم  فترم حاطاك ال ف  قن قب  الأط  والمعاقلث ــ عوامل أسرية:    2

الاقا  وا طتماعي وا قتصاؤك قد يه ن سببا    السلبيث لهم وأيضا  دني المست ى 
ال ف    إشباع حاطاك  الفقيرة    الأسر  لدى  قعانا   فمالا   طد  ا طتماعيث  العزلث 

 وبسبب خ ف ال ف  قد يل   إلى العزلث ا طتماعيث. 
الأقران  ــ جماعة الأقران:  3 ليه ن عض ا قن لمن جماعث  ال ف   إن عدم  قب  

العزلث  ال ف  لسل ك  به   المجم عث وبه ا يل    لل ف  بأنه غير قرغ ب  ي،تج شع ر 
 ا طتماعيث. 

 :الدراسات السابقة
 :الدراسات العربية

) يرثير ألألعا  الإلكترونية على الأب اء من   :(2021دراسة الصبان وآخرون) 
الوالدين(.   نظر  الإله ونيث  وجهة  ألألعاب  تأثير  على  التعرف  إلى   الدراسث  طدفة 

واستخدقة الم،ترج ال صفي،و ه نة العي،ث قن   ،على الأب،ا  قن وطترث نعر ال الدين
الألعاب    278 بان  ال،تا ج  وأظتررك  السع ؤيث  والمراطقث    ال ف لث  قرحلث    
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تأثراك  ولها  ا طتماعيث  والعزلث  والعدوان   للع،ع  وقسببث  لل قة  قضيعث  الأله ونيث 
 صحيث أيضا على الأب،ا . 

ثقافة   :(2020دراسة الأنصاري )  ) الألعا  الألكترونية ويرثيرها في تكوين 
طدفة إلى التعرف على الألعاب الأله ونيث وقدى تأثيرطا    ه ين ثقافث   الطفل(.

العي،ث قن ) ال صفي، و ه نة  الم،ترج  ( فرؤ ذ  ر وإناث  151ال ف ، واستخدقة 
وأظتررك ال،تا ج إن وقة الفراغ لدى   ،  السع ؤيث، وتم اختيار العي،ث ب ريقث ع  ا يث

ال ف  السبب الر يسي   ممارسث الألعاب الإله ونيث وإن أ ار الألعاب ال   ارسترا  
ال ف  طي الب،ا  والقتا  والع،ع، وأظتررك ال،تا ج أيضا إؤقان الأ فا  على ممارسث 
قدرة  ط   ،ميث  الإيجابي  تأثيرطا  أقا  العباؤاك،  عن  وا ن غا   الإله ونيث  الألعاب 

 ال ف  قع التق،ياك الحدياث. 
(: )العللة الاجتماعية لدى أطفال الرياض وعلاقتها ببعض  2015دراسة سالم)

.طدفة الدراسث لمعرفث العزلث ا طتماعيث لدى أ فا  الرياض والفروه  بعا   المتغيرات(
( 100وعدؤ ساعاك اللعب بالألعاب الإله ونيث،و ه نة العي،ث قن )  ،لمتغير ار،س

فرؤ وتم استخدام ققياس العزلث ا طتماعيث، وإشارة ال،تا ج إلى إن أب،ا  الرياض ليس 
ساعاك   لعدؤ  ا طتماعيث  بعا  العزلث  قتغير  فروه    ووط ؤ  اطتماعيث،  عزلث  لديترم 

 لعب الأب،ا  بالألعاب الأله ونيث.
( كيبرتشي  بالعللة 2010دراسة  وعلاقتها  اللأكترونية  الألعا   (:)ممارسة 

  ) اللأ  ونيث  الاجتماعية  الألعاب  التعرف على قست ك ممارسث  إلى  الدراسث  طدفة 
ا طتماعيث بالعزلث  قن  ،وعلاقتترا  الدراسث  عي،ث  و البث    200و ه نة   الب 

ال صفي الم،ترج  ؤ لث ،واستخدم  ذاك  ايجابيث  ار با يه  علاقث  وط ؤ  ال،تا ج  وأظتررك 
إحصا يث بين قست ك ممارسث الألعاب الإله ونيث والعزلث ا طتماعيث لدى  لبث المرحلث  

 الإعداؤيث والاان يث . 
الأج بية:   ري )الدارسات  إرشادي Reeve  2000دراسة  برنامج  (:)اثر 

الأطفال(. لدى  الاجتماعية  والعللة  الانسحابي  السلوك  قعرفث   لعلاج  إلى  طدفة 
اثر   بيس برناقج أرشاؤك لعلاج السل ك ا نسحابي والعزلث ا طتماعيث لدى الأ فا   

العي،ث ح م  الت ريبي   23وبلغ  الم،ترج  واستخدم  أثر   ، فلا  وط ؤ  ال،تا ج  وأظتررك 
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والبعد  والتعاون  ارماعي  اللعب  سل  ياك  الأ فا   ا تساب  الإرشاؤك    للأناقج 
 .عن العزلث لدى الأ فا 

:)العلاقة (  Palinkas & Browner  1995دراسة ابلانكس وبرونر)
( .طدفة الدراسث إلى قعرفث العلاقث ا ر با يث بين  بين العللة الاجتماعية والاكت ا 

واستخدقة الم،ترج ال صفي على مجم عث قن المراطقين،   ،العزلث ا طتماعيث وا  تئاب 
ا طتماعيث  العزلث  بين  إحصا يا  ؤالث  ق طبث  ار با يه  علاقث  وط ؤ  ال،تا ج  وأظتررك 
العزلث  وشدة  بزياؤة  ا  تا بيث  الأعراض  حيث  زؤاؤ  وا  تئاب، 

 (. 2015)سالم،ا طتماعيث
السابقة:   الدراسات  على  الم،ترج تعقيم  حيث  قن  السابقث  الدراساك  ا فقة 

ال ريقث  وطي  العي،ث  اختيار  ا فقة    ريقث  ال صفي،  ما  الم،ترج  وط   المستخدم 
الع  ا يث، أقا بال،سبث لل،تا ج ال  ظتررك فقد أظتررك نتا ج ؤراسث  لا قن الصبان  

ممارسث   2010و يأ  ي  2020والأنصارك  2021 بين  ار با يه  علاقث  ط،اك  بأنث 
سالم   ؤراسث  ع،ترم  ا طتماعيث،واختلفة  والعزلث  الإله ونيث   ال    2015اللعاب 

قتغير  فروه    اطتماعيث، ووط ؤ  لديترم عزلث  ليس  الرياض  أب،ا   إن  ال،تا ج  أظتررك 
 العزلث ا طتماعيث  بعا لعدؤ ساعاك لعب الأب،ا  بالألعاب الأله ونيث.

 :م ه ية الدراسة
ل بيعث   الأنسب  ط   أ ر با ي  ال صفي  الم،ترج  فان  الحاليث  الدراسث  ل بيعث  نعرا 

الحاليث جمع    ،الدراسث  ويتضمن  المسحيث  الدراساك  فروع  أحد  يعد  ال صفي  فالم،ترج 
قن   قعي،ه  ط انب  أو  لاعترا  أو  بقصد   خيص  الحا ك  قن  لعدؤ  بير  البياناك 

 .( 2008)الغلاوي،  لن الأولاع ؤون ا قتصار على حالث واحدة 
على    ويعتمد  ا طتماعيث  والعل م  ال بيعيث  العل م  ال صفي  ستخدقه  والم،ترج 

ال صفي  الم،ترج  ويعد  والإحصا   التص،يع  عملياك  إلى  بالإلافث  بأن اعترا  الملاحعث 
 ( 2004)العسكري،أ ار ق،اطج البحث قلا مث لل اقع ا طتماعي

الدراسة:   قن مجتمع  الااني  المقيدين بال س  الحاليث     لبث  الدراسث  يضم مجتمع 
 ما   ير الإحصا يث    (12745)البالغ عدؤطم  قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا

 ال ارؤة قن قهتب التق يم والقياس  دي،ث اطدابيا.
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الدراسة:   بلغ ح مترا  عي ة  الع  ا يث  ال ريقث  وفس  الدراسث  عي،ث  اختيار  تم  لقد 
% قن مجتمع الدراسث وطي الأنسب بال،سبث لمتغيراك الدراسث الحاليث و  ع ي فرص 5

وتَم    (2003)الهمالي،    قتساويث رميع قفرؤاك المجتمع وطي خاليث قن خ   التحيز
  الب و البث. (60)اختيار عدؤ بلغ 

قاقة الباحاث باستخدام ققياس ممارسث الألعاب  ا له ونيث قن أدوات الدراسة:
السلع س) )2021ؤراسث  قن  يته ن  ال ك  فقرة14(  حسب   ،(  يصحو  وال ك 

دد غير ق افس  دد غير ق افس  دد ق افس د محايد    مخيع سلم ليهارك الخماسي) ق افس ب دة 
(على الت الي، وقن خصا ص سلم  2،1  ،5،4،3ب دة( وال ك لمخ  ومخن است ابث )

الهليث  الدرطث  وبلغة  والم ل عيث،  والدقث  والستر لث  بالبسا ث  انه  تامخ  ليهارك 
 ( ؤرطث. 70للمقياس)

ي نس   ؤراسث  قن  ا طتماعيث  العزلث  ققياس  باستخدام  الباحاث  قاقة   ما 
(2017( على  يحت ك  ال ك  لدى 21(  ا طتماعيث  العزلث  قست ى  فقرة  قيس   )

ليهارك   سلم  وفس  عليترا  ا ست ابث  وتم  المت خرة،  ال ف لث  قرحلث  الأ فا    
دد غير ق افس ب دة( وال ك لمخ   دد غير ق افس  دد ق افس د محايد  الخماسي)ق افس ب دة 

( 105(على الت الي، وبلغة الدرطث الهليث للمقياس)  2،1  ،5،4،3ومخن است ابث )
 ؤرطث.  

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة) الصدق ــ الثبات(
  :أولا ــ الصدق 

ولع    (270:  2011)ملحم،يعرف قا  ا ختبار  "يقيس  انه  على  الصده 
يقيس "  لقياسه يقيسترا و   انه  يزعم  ال   ال ظيفث  يقيس  الصاؤه  ا ختبار   عني عن 

ولتحقس قن صده الأؤاة استخدقة الباحاث    شيئا آخر بد  ق،ترا أو بالإلافث إليترا. 
 أن اع الصده التاليث:

الظاهري:   التحلي  الصدق  عن  ريس  للمقياس  العاطرك  الصده  حساب  تم 
المبد ي لفقرا ه ب اس ث عدؤ قن المحهمين قن ذوك الخأة   مجا  التخصص لتحديد 

وقد تم تعديل بعض الفقرات قا إذا  انة الفقراك  تعلس بارانب ال ك نريد قياسه،  
 . وأيضا مفتاح التصحيز
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وذلن بعرض ققياس     صدق المفهوم ما قاقة الباحاث   نفس ال قة بحساب  
 الب و البث لمعرفث قا إذا  انة فقراك    (20)عددهم  الدراسث على عي،ه قن ال لبث  

أم   لهم  بال،سبث  والحث  بستر له   ،المقياسين  المقياسين  تمتع  فقراك  أن  وا ضو 
 وول ح. 

الداخلي(: الفرضي)الاتساق  التكوين  الداخلي صدق  ا  ساه  حساب  يتم 
للاختبار  دى ا ساه    فقرة قن فقراك ا ختبار بالدرطث الهليث له، أك انه  هن  
الأفراؤ  ا ر باط بين ؤرطاك  قعاقلاك  للاختبار بحساب  الداخلي  ا  ساه  حساب 

و بين إن فقراك المقياسين ( 2000)م سي،      سبما  وؤرطاتهم   ا ختبار  ه  
على ؤرطث عاليث قن ا ر باط ال   ابة إن المقياسين على ؤرطث قن الصده ويابة  

 صلاحيث المقياسين للاستخدام والت بيس.
 : ثانيا ـــ الثبات: طريقة الفا كرونباخ

الفا  رونباخ الاباك ب ريقث  الهليث    ،تم حساب  الفا  رونباخ للدرطث  وبلغة قيمث 
الإله ونيث) الألعاب  ا طتماعيث  (0.91لمقياس  العزلث  ي ير 0.93)وققياس  وط    )
الاباك قن  عاليث  ؤرطث  الاباك    ، إلى  قن  عاليث  ؤرطث  على  المقياسين  إن  على  ويد  

 ويابة صلاحيث المقياسين للاستخدام والت بيس.   
 إجراءات جمع بيانات الدراسة الأساسية  

الدراسث  خلا   البياناك  جمع  لأؤواك  السيه ق يث  الخصا ص  قن  الت  د  بعد 
ـــ 2022)  تم   بيس وجمع البياناك قن العي،ث الأساسيث للعام الدراسي    ،ا ست لاعيث

الإطاباك    (2023 تم  صحيو  وقراطعتترا  البياناك  جمع  عمليث  قن  ا نتترا   وبعد 
قراك  عدة  الإطابث  قرطعث     راساك  تم  الم   رة،  ما  التصحيو  ل ريقث  وفقا 

 للت  د قن صحث وؤقث البياناك. 
 الأساليم الإحصائية

العي،ث ب اس ث الحاس ب   الباراق ك لتحلي  بياناك  تم استخدام أسل ب الإحصا  
وذلن بعد اطرا     SPSSباستخدام برناقج الحقيبث الإحصا يث للعل م ا طتماعيث  

طي:  الإحصا يث  والأساليب  الت مخيع  اعتداليث  وظترر  البياناك  على  ا عتداليث  اختبار 
واختبار   المعياريث،  وا نحرافاك  الحسابيث،  والمت س اك  بيرس ن،  ار باط  قعاق  
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T.test،  .وؤرطث الحريث، وألفا  رونباخ 
 نتائج الدراسة وتفسيرها  

 سيتم عرض ال،تا ج وفقا ل  يب  سات ك الدراسث 
ط  ط،اك علاقث بين ممارسث الألعاب ا له ونيث ال تائج المتعلقة بالسؤال الأول:ـــ  

و العزلث ا طتماعيث لدك عي،ث قن  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث  
 اطدابيا ؟

للإطابث عن التسات ،تم  لي  است اباك أفراؤ عي،ث الدراسث قن خلا  المقياسين 
للمعرفث  بيرس ن  ار باط  قعاق   حساب  وتم  الإحصا ي،  التحلي   باستخدام  وذلن 

 العلاقث بين الألعاب الإله ونيث و العزلث ا طتماعيث  ما بي،ترا اردو  التالي:
 ( يبين العلاقة بين الألعا  الإلكترونية و العللة الاجتماعية1جدول)
 قيمة الارتباط  المتغير  م
 ** 0.86 الألعا  الإلكترونية 1

 العللة الاجتماعية 2 
 

العزلث  و  الإله ونيث  الألعاب  بين  علاقث  بأنه   طد  السابس  اردو   قن  يتضو 
( و هن  فسير ط   0.00**(وقست ك ؤ لث)0.86ا طتماعيث ع،د قعاق  ار باط)

ال،تي ث   إن اغلب أسباب العزلث ا طتماعيث للأ فا    ط ا العصر سببترا الإؤقان  
ال ين طم   أعمارطم قن   اللعب قع الأ فا   اللعاب الإله ونيث، وعدم    ممارسث 
لديترم،  العزلث  سل ك  مما   ن  الإله ونيث  الألعاب  على  و ر يزطم  وأقاربهم  مخقلا ترم 

ؤراسثالأنصارك  نتي ث  قع  الدراسث  ط    نتي ث  وؤراسث    2020وا فقة 
 ال  أظتررك نفس ال،تي ث.  2010 يأ  ي

ـــ   الثاني:  بالسؤال  المتعلقة  الألعاب  ال تائج  ممارسث  انت ار  قست ك  ط   قا 
التعليم   قرحلث  قن  الااني  ال س  قن  لبث  عي،ث  لدك  ا طتماعيث  العزلث  و  ا له ونيث 

 الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟
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للإطابث عن التسات ،تم حساب المت سط الحسابي وا نحراف المعيارك  ست اباك  
قن  عي،ث  لدك  ا طتماعيث  العزلث  و  الإله ونيث  الألعاب  ققياسي  على  الدراسث  عي،ث 
اطدابيا  ما تم حساب قعاق    التعليم الأساسي  دي،ث  الااني قن قرحلث  ال س   لبث 

 ( لتحديد ؤ لث الفروه بين المت س ين.T.testا ر باط وحساب القيمث التا يث)
 ( يبين مستوي انتشار الألعا  الإلكترونية و العللة الاجتماعية 2جدول )

 مستوى انتشار
عدد  

 العينة

المتوسط 

 الفرضي 

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 
مستوي   Tقيمة 

 الدلالة 

مقياس الألعا   
 43.40 59 7.47 41.90 35 60 الإلكترونية

000 . 
مقياس العللة  
 42.12 59 12.17 66.21 52.5 60 الاجتماعية 

  
يتضو قن اردو  السابس بأنه ي طد قست ك انت ار عالي لدى أفراؤ العي،ث على  
لمقياس  الحسابي  المت سط  بلغ  فقد  ا طتماعيث  العزلث  و  الإله ونيث  الألعاب  ققياسي 

( الإله ونيث  للمقياس)41.90الألعاب  الفرلي  المت سط  قن  أعلى  فتر   مما  35(   )
يد  على انت ار ممارسث الألعاب الأله ونيث لأفراؤ العي،ث،  ما بلغ المت سط الحسابي  

( ا طتماعيث  العزلث  الفرلي 66.21لمقياس  المت سط  قن  أعلى  فتر    )
 . ( مما يد  على انت ار سل ك العزلث ا طتماعيث لأفراؤ العي،ث52.5للمقياس)

الثالث المتعلقة بالسؤال  ذاك ؤ لث إحصا يث  عزك :ال تائج  فروه   ط،اك  دددد ط  
ا طتماعيث   العزلث  و  ا له ونيث  الألعاب  ققياسي  على  إناث(  دد  )ذ  ر  ال، ع  لمتغير 

 لدك عي،ث قن  لبث ال س الااني قن قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟
للإطابث عن التسات ،تم حساب المت سط الحسابي وا نحراف المعيارك  ست اباك  
قن  عي،ث  لدك  ا طتماعيث  العزلث  و  الإله ونيث  الألعاب  ققياسي  على  الدراسث  عي،ث 
القيمث  اطدابيا  ما تم حساب  الأساسي  دي،ث  التعليم  قرحلث  الااني قن  ال س   لبث 

 ( لتحديد ؤ لث الفروه بين المت س ين. T.testالتا يث)
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( الألعا   3جدول  مقياسي  على  إناث(  ــ  لل وع)ذكور  العائدة  الفروق  يبين   )
 الإلكترونية و العللة الاجتماعية 

عدد   متغير النوع

 العينة

المتوسط  النوع

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

مستوي   Tقيمة 

 الدلالة 

مقياس الألعا   
 الإلكترونية

  29 7.35 42.40 ذكور 30
46 . 

 
 
0.00 

 29 7.69 41.40 إناث  30
مقياس العللة  
 الاجتماعية 

 1.58 29 10.65 64.03 ذكور 30
 29 13.35 68.40 إناث  30

والإناث   ال   ر  بين  إحصا يا  ؤالث  فروه  بأنه    طد  السابس  اردو   قن  يتضو 
الحسابي  المت سط  بلغ  فقد  الإله ونيث  الألعاب  ققياس  على  العي،ث  أفراؤ  لدى 

( بال،سبث لل   ر أقا الإناث فقد بلغ المت سط 7.35( وا نحراف المعيارك)42.40)
(، و  لن    طد فروه ؤالث إحصا يا  7.69( وا نحراف المعيارك) 41.40الحسابي)

بين ال   ر والإناث  لدى أفراؤ العي،ث على ققياس العزلث ا طتماعيث فقد بلغ المت سط 
( المعيارك) 64.03الحسابي  وا نحراف  فقد 10.65(  الإناث  أقا  لل   ر  بال،سبث   )

الحسابي) المت سط  المعيارك)68.40بلغ  نتي ث ط    13.35( وا نحراف  وا فقة   ،)
نتي ث ؤراسث سالم ؤالث إحصا يا    2015الدراسث قع  ال  أظتررك بأنه    طد فروه 

 . بين ال   ر والإناث
الرابع بالسؤال  المتعلقة  إحصا يث  عزك ال تائج  ؤ لث  ذاك  فروه   ط،اك  ط   :ددددد 
قن)   اللعب  ساعاك  عدؤ  على    5  ،ساعاك  5ددد    1لمتغير  ف ه(  فما  دد   ساعاك 

ققياسي الألعاب ا له ونيث و العزلث ا طتماعيث لدك عي،ث قن  لبث ال س الااني قن 
 قرحلث التعليم الأساسي  دي،ث اطدابيا ؟

للإطابث عن التسات ،تم حساب المت سط الحسابي وا نحراف المعيارك  ست اباك  
قن  عي،ث  لدك  ا طتماعيث  العزلث  و  الإله ونيث  الألعاب  ققياسي  على  الدراسث  عي،ث 
القيمث  اطدابيا  ما تم حساب  الأساسي  دي،ث  التعليم  قرحلث  الااني قن  ال س   لبث 

 ( لتحديد ؤ لث الفروه بين المت س ين. T.testالتا يث)
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اللعم علي مقياسي الألعا   4جدول ) العائدة لعدد ساعات  الفروق  ( يبين 
 الإلكترونية و العللة الاجتماعية 

عدد   متغير النوع

 العينة

عددساعا 

 ت اللعب 

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

مستوي   Tقيمة 

 الدلالة 

مقياس  
الألعا   
 الإلكترونية

  29 13.15 79.99 5ــ 1 30
 452 . 

 
 
0.00 

 29 16.74 83.59 ـــفمافوق5 30

مقياس العللة  
 الاجتماعية 

 0.058 29 12.73 66.16 5ــــــ 1 30
 29 15.30 89.19 ـــفمافوق5 30

 
يتضو قن اردو  السابس بأنه   طد فروه ؤالث إحصا يا بين قتغير عدؤ ساعاك  

ساعاك دد فماف ه( لدى أفراؤ العي،ث على ققياس الألعاب الإله ونيث 5اللعب لصالح )
( الحسابي  المت سط  بلغ  الأولى) 79.99فقد  للفئث  الفئث   5دد    1(  أقا  و  ساعاك( 

الحسابي)  5الاانيث) المت سط  بلغ  فقد  ف ه(  فما  دد  ب لن  ه ن  83.59ساعاك   )
دد فما ف ه( و  لن   طد فروه ؤالث إحصا يا بين قتغير   5الفروه لصالح ) ساعاك 

( لصالح  اللعب  ساعاك  ققياس 5عدؤ  على  العي،ث  أفراؤ  لدى  فماف ه(  دد  ساعاك 
 5دد    1( للفئث الأولى)66.16الألعاب العزلث ا طتماعيث فقد بلغ المت سط الحسابي ) 

الاانيث) الفئث  أقا  و  المت سط   5ساعاك(  بلغ  فقد  ف ه(  فما  دد  ساعاك 
)89.30الحسابي) لصالح  الفروه  ب لن  ه ن  ف ه(  5(  فما  دد  وا فقة   ،ساعاك 

ال  أظتررك بأن مخياؤة ممارسث   2020نتي ث ط   الدراسث قع نتي ث ؤراسث الأنصارك
 الألعاب الأله ونيث يه ن سببا ر يسيا لسل ك العزلث ا طتماعيث. 

 توصيات ومقترحات
لقد   صلة نتا ج ط   الدراسث على إن الألعاب الأله ونيث  سبب    :التوصيات

التباعد ا طتماعي وارفا  بين الإخ ة بسبب استغراه وقة   ي    ممارستترا ؤون  
مخيارة  التقصير    بدور     أؤى  مما  ال قة  شغلة     وقد  الأب،ا   قن  ومم    ل  
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والأصدقا  قن    ،الأقارب  الإله ونيث  سبب  اير  الألعاب  على  والإؤقان  وا نغراه 
ا طتماعيث   العزلث  فيترا  سل ك  قرغ ب  الغير  والسل  ياك  ال،فسيث  الأل رباك 

اطتماعي بالف رة  ا ن  ال    ،فالإنسان  الم ا    المجتمع  سبب  اير قن  فالعزلث عن 
   اطتره الفرؤ   المستقب ، وعليه   صي الباحاث بال،قاط التاليث: 

 دد   فير ق،اخ اسرك يسمو بتباؤ  الآرا  بين الآبا  والأب،ا .1
 دد قساعدة الإخ ة لبعضترم على ا طتمام بالدراسث بد  قن اللعب. 2
 دد أع ا  وقة محدؤ وق،اسب لممارسث الألعاب ارماعيث قع الأصدقا . 4
 دد ا ستعانث بالألعاب ارماعيث والخروج للت،ز  قع الأط  والأقارب. 5

قن أط   دعيم قا   صلة إليه الدراسث الحاليث قن نتا ج فإن الباحاث  المقترحات:  
إطراتطا ال   هن  الدراساك  قن  عدؤ  ا له ونيث    ق ح  ا للعاب  علاقث  مجا     

على   ال،فس  علم  مجا   أخرك    أيضا  تغيراك  ورب ترا  ا طتماعيث  العزلث  وسل ك 
ق،ترا   نخرج  ثم  وقن  قيمث  ب،تا ج  ق،ترا  نخرج  وبح ث  ؤراساك  فيه  نه ن  ال ك  ال،ح  
أخرك   لو   ؤراساك  أطرا   الباحاث  وعليه  ق ح  العلم،  ط ا  حدياث     ب،عرياك 
أخرك الأب،ا  ورب ترا  تغيراك  على  الإله ونيث  الألعاب  الإؤقان على ممارسث   تا ر 
ال بيث  تدني قست ى  ال،فسي،  وأيضا   مجا   ال،فسيث والقلس وا  تئاب   ال حدة 

 التحصي  الدراسي. 
 قائمة المراجع 

علام1 أب   محم ؤ)  ، دد  وال ب يث (.  2008رطا   ال،فسيث  العل م  البحث    . ق،اطج 
 القاطرة: ؤار ال، ر لل اقعاك.

ثقافث 2020رفيدة)  ،الأنصارك  ـــ  2 الأله ونيث وقدى تأثيرطا    ه ين  (.الألعاب 
 49دددددد  34( ص 1)10.مجلث قر ز باب  للدراساك الإنسانيثال ف . 

فتحي عباس)  ،حرويس  ـــ  3 الأله ونيث على  2022أ ن  الألعاب  إؤقان  (.سلبياك 
ا طتماعيث.   للخدقث  العاقث  الممارسث  ق،ع ر  قن  للمراطقين  ا طتماعيث  العلاقاك 

 (  فر ال يخ:قصر. 1)ج9. عمجلث قستقب  العل م ا طتماعيث
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أثر برناقج إرشاؤك   تخفيض ال ع ر بالعزلث (. 2004الراطفث، عبدالله على )  ــــ  4
الأرؤن الاان يث    المرحلث  ثان ك    الأو   الصع  لدى  لاب  .  ا طتماعيث 

  ليث ال بيث طاقعث بغداؤ. :أ روحث ؤ ت را . بغداؤ
سالمـــ5 للألعاب  2015إستأه)  ،د  الأ فا   ال ب يث  ستخدام  ا نعهاساك   .)

بالمدي،ث  ا بتدا يث  المدارس  أق ر  لبث  أوليا   و  قعلم   يرطا  الإله ونيث  ما 
 .   31دددد 15(.ص 1)10السع ؤيث. مجلث طاقعث  يبث للعل م ال ب يث.الم، رة.

ؤاووؤ)  ــــــ  6 ا طتماعيث 2015سالم،إستأه  بالعزلث  وعلاقتترا  ا له ونيث  (.الألعاب 
الرياض. أ فا   وال،فسيثلدك  ال ب يث  البح ث  ص  مجلث  بغداؤ.  طاقعث  بغداؤ:   .

 .390ددددد  364
عمر)   ــــ  7 قتردك  ا له ونيث  (.  2021السعل س،قيرفة  الألعاب  إؤقان  واقع 

محافعث   المت خرة    ال ف لث  لدى  والسل  يث  ا نفعاليث  الم هلاك  ببعض  وعلاقته 
 .رسالث قاطستير. نابلس: طاقعث ال، اح ال  ،يث. نابلس

؛ال ريع،أقي،ث)ـــــ8 ال خص،فا مث  ؛  العتيبي،لحي  محمد؛  ( 2021الصبان،عبير 
ال الدين. نعر  وطترث  قن  الأب،ا   على  الإله ونيث  الألعاب  البح ث  .تأثير  مجلث 

 .208دد  193(ص 62.طاقعث الم،ص رة.ع) ال ب يث
العدواني 2016الص الحث،على)  ـــ  9 بالسل ك  الع،يفث  الأله ونيث  الألعاب  (.علاقث 

الرولث. أ فا   لدى  ا طتماعي  للأبحاث  والسل ك  المفت حث  القدس  طاقعث  مجلث 
 .196ددد 177(.ص16)4.ع والدراساك ال ب يث وال،فسيث 

ناطي)  ـــ  10 محمد  التفاعليث  2021السيد،نعيم  الأله ونيث  الألعاب  ممارسث  (.أثر 
مجلث  ليث ال بيث طاقعث  على ال ا رة العاقلث لدى  لاقي  قرحلث التعليم الأساسي .

 .1196دد157.ص116.عالم،ص رة
ؤار العلم    :(.ال ف  العربي والاقافث الإله ونيث. قصر2015عبد الرحمن أحمد)  ــــ11

 والإ ان لل، ر والت مخيع. 
مي.عمان: ققدقث   ق،ترج البحث العل (.  2008رحيم ي نس  رو)  ،العزاوك  ــ  12
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 ؤار ؤطلث.
العسهركـ13 )  ،د  الله  عبد  العل م (.  2004عب ؤ  العلمي    البحث  ق،تر يث 

 . ؤق س: ؤار ال،مير.الإنسانيث
قريم)  ـــ14 لدى (.2012ق يدر،  السل  ياك  على  الأله ونيث  الألعاب  أثر 
  فا .رسالث قاطستير.ارزا ر:طاقعث ارزا ر.الأ
بالعزلث  (.2017ي نس)  ، رامـــ  15 وعلاقتترا  الإله ونيث  الألعاب  ممارسث  قست ك 

قرع. ق، قث  فر  والاان يث    الإعداؤيث  المرحلث  لدى  لبث  رسالث   ا طتماعيث 
 طاقعث عمان العربيث.  :قاطستير. عمان

مجلث  ليث ال بيث  (.العزلث ا طتماعيث لدى أ فا  الرياض.  2012محمد، س مخان)  ــ16
 . 1170ددد  1157ص ، (4)23.السع ؤيث. للب،اك

محمد)  17 ساقي  قلحم،  ط (2011ددد  ال،فس  وعلم  ال بيث  والتق يم      . 5.القياس 
 ؤار المسيرة لل، ر والت مخيع وال باعث. :عمان

ق،اطج البحث العلمي   المجا ك ال ب يث    (.2000ددد ق،سي، محم ؤ عبد الحليم)18
 ؤار المعرفث اراقعيث.:. الإسه،دريثوال،فسيث

إياؤ)ـــ  19 على،ابتسام  عدنان؛  إؤقان  2019المترداوك،  قست ك  عن  (.اله ع 
 .78.عمجلث الفتوأ فا  الرياض على الألعاب الأله ونيث .

العاب الفيدي  وأثرطا   الحد قن ممارسث ال، اط البدني (.2008ال،مروؤ، ب ير)  ـــ20
رسالث قا  س،ث(.  15دد  12الريالي ارمالي ال فيتري ع،د المراطقين المتمدرسين ذ  ر)

 .بئر قراؤ ريس.3طستير.ارزا ر:طاقعث ارزا ر
عاقر)  ـــ21 الله  و ق،يا ه.ط(. 2003الهمالي،عبد  ا طتماعي  البحث  . 3أسل ب 

 ق،  راك طاقعث قاري نس. :ب،غامخك
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 المقياس في صورته ال هائية
 أولا: استمارة البيانات الأولية:
 ........................... .............. ...الاسم)اختياري(.................

 ..... ....................... العمر...........................................
 .................................................. ال وع)ذكر،أنثي(........... 

 ..................................................................... الص  
  .................................................... الدراسي................

 .......................  ................................... المدرسية..........
 ............. .... .........................هل لدي  كمبيوتر )لا  تو (.....
 ............ ........................... هل لدي  هات  ذكي)جوال أندرويد(

 ...... ................................. هل تحم اللعم بالألعا  الألكترونية 
من) الواحد:  اليوم  خلال  اللعم  في  تقضيها  ساعة  ــ ـــ1كم  أو   5ساعة  ساعات( 

 ساعات ـــ فمافوق( 5)
 أولا: مقياس الألعا  الإلكترونية

 الفقرة م
موافق 
 بشدة

 محايد  موافق
غير 
 موافق

غيرموافق 
 بشدة

 
1 

ممارسة   أث اء  أخر  شئ  اهتم  ي  لا 
بالملل   أشعر  ولا  الالكترونية  الألعا  

 ع د ممارسي  للعبة لوقت طويل 

     

اللعا    2 أقاوم  أن  استطيع  لا 
على   يرثير  لها  مهما كان  الألكترونية 

 حياتي 

     

وفي  3 ال وم  في  صعوبات  من  أعاني 
على   سهري  بسبم  المبكر  الاستيقاظ 

 الألعا  

     

4 
 

ع دما   اللعم  عن  التوق   لاستطيع 
أبداء لامارسة الألعا  الألكترونية كما  

 أني لاأشعر لارور الوقت أث اء اللعم
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 الفقرة م
موافق 
 بشدة

 محايد  موافق
غير 
 موافق

غيرموافق 
 بشدة

5 
 

قضاء   من  الألكترونية  الألعا   تم عني 
أقاربي   زيارة  ومن  عائلي  مع  وقي 

 والذها  مع أصدقائي 

     

أحقق   6 ع دما  والفخر  بالانجاز   أشعر 
 مستوي جديدا في اللعبة الالكترونية

     

طعامي   7 ت اول  من  الألعا   تم عني 
في  الرغبة  وعدم  م تظم  من  بشكل 

 الأكل 

     

أشاهد شخصيات الألعا  الألكترونية  8
 في أحلامي كثيرا 

     

محددة  9 زم ية   مدة  تحديد  لاستطيع 
 للعم مهما حاولت

     

مع  10 الألكترونية  الألعا   عن  أتحدث 
 أصدقائي 

     

أشعر بالمتعة حين الوصول إلى مستوى  11
 جديد باللعبة والانتصار على الأعداء 

     

الألكترونية  12 الألعا   ممارسة  يم عني 
حي  مذاكرتي  ومن  واجباتي  استكمال 

 في أوقات الامتحانات  

     

الألعا    13 أمارس  ع دما  جدا  استمتع 
عالية   درجة  على  وأكون  الألكترونية 

 من المتعة والانس ام 

     

لا استطيع التوق  عن اللعم حي لو   14
الألعا    ممارسة  وقتا طويلا في  قضيت 

 الألكترونية فهي شيقة ورائعة 
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 ثانيا مقياس العللة الاجتماعية
موافق  الفقرة م

 بشدة 

غير  محايد  موافق

 موافق

غيرموافق 

 بشدة

الأهل   1 عن  معلول  أنني  أشعر 
 والأصدقاء وكأن في هذا العالم وحيدا

     

أشعر أني شخص محبو  لأهلي و بين  2
 أصدقائي وأقاربي 

     

مع  3 البيت  في  والغربة  بالوحدة  أشعر 
الأصدقاء   مع  الخارج  وفي  أهلي 

 والأقار  

     

لايهتم بي الأهل والأصدقاء ولا يعيروني  4
 لي  أي اهتمام 

     

ما   5 كل  وأصدقائي  أهلي  يشاركني  لا 
 يهمني ويخصني 

     

لست  6 وكأن  قليل  أسرتي  مع  تفاعلي 
 موجودا بي هم 

     

      علاقي مع أفراد أسرتي جيدة  7
على  8 قادرين  غير  أصدقائي  أن  أشعر 

 فهمي 
     

الأهل   9 عن  بعدي  في  بالسعادة  أشعر 
 والأصدقاء والأقار 

     

      أشعر  ني غريم عن أهلي وأصدقائي  10
الاختلاط   11 في  صعوبات كبيرة  توجهني 

علاقات   تكوين  أحم  ولا   صدقائي 
 جديدة

     

في   12 المشاركة  في  الرغبة  بعدم  أشعر 
 الم اسبات الاجتماعية  
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موافق  الفقرة م

 بشدة 

غير  محايد  موافق

 موافق

غيرموافق 

 بشدة

      أفضل أن يتركني الآخرين  لوجدي  13
      لااختلاط بالأشخاص الذين لا اعرفهم   14
أن   15 ولأحم  أهلي  عن  أسراري  أخفي 

 يعرفني عن احد شي ا
     

قرأة  16 في  الفراغ  أوقات  قضاء  أفضل 
الأنشط  في  المشاركة  عن  الكتم 

 المختلفة 

     

17 
 

تكوين صدقات    رغبة في  لدي  ليست 
المدرسة  في  سواْء  ومعارف  جديدة 

 أوخارجها  

     

      ولااحم الخروج لليارة الأقار   18
دون  19 لوحدي  غذائي  ت اول  أفضل 

 جلوسي مع الآخرين 
     

الم لهات   20 في  للعم  الخروج  أفضل  لا 
 العائلية 

     

في  21 المدرسة  في  زملائي  زيارة  أحم  لا 
 م ازلهم 
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 الصلابة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى عينة من الاطقم الطبية والطبية المساعدة 

 بمستشفى الشهيد أمحمد المقريف  اجدابيا 

 أ / محمد أمطول أحمد عبد العالي             أ/ الشريف مهدي عطية بو حديدة 

 محاضر بقسم التربية وعلم النفس جامعة إجدابيا   أستاذ مساعد  قسم علم الاجتماع جامعة إجدابيا 

 الملخص: 
بالمساندة   ال،فسيث  الصلابث  علاقث  علي  التعرف  محاولث  إلي  الدراسث  طدفة 
أمحمد  ال تريد  المساعدة  ست فى  وال بيث  ال بيث  ا  قم  قن  عي،ث  لدى  ا طتماعيث 
ال صفي  الم،ترج  علي  الدراسث  اعتمدك  الدراسث  طدف  ولتحقيس  اطدابيا,  المقريع 
ا ر با ي, واستخدقة ققياس الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث علي عي،ث قن  

ق اقترا) الدراسث  المساعدة   تمع  وال بيث  ال بيث  و  صلة 63ا  قم  قبح ثاً,   )
لدك   ار باط  رؤك ق ك بين الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث وط ؤالدراسث إلي  

 عزى ط   الفروه لمتغير ال، ع )ذ  ر/ إناث(, و     طد فروه ذاك  عي،ث الدراسث, و 
والمساندة  ال،فسيث،  الصلابث  ققياس  على  الدراسث  عي،ث  أفراؤ  بين  إحصا يث  ؤ لث 

)قت سط التعليمي  المست ى  لمتغير  و   –ا طتماعيث  عزى  ذاك  عالي(,  فروقاً  ط،اك  أن 
الدرطاك   على  قتزوج(    –الحالث ا طتماعيث )أعزب   عزى لمتغير  ؤ لث إحصا يث بين 

والمساندة ا طتماعيث, و    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   ققياس الصلابث ال،فسيث
ا طتماعيث  عزى  والمساندة  ال،فسيث،  الصلابث  ققياس  على  الدراسث  عي،ث  أفراؤ  بين 

 لمتغير العمر.
Abstract: 
The study aimed to try to identify the relationship 

between psychological hardiness and social support 
among a sample of medical and paramedical staff at 
the Martyr Amhamed Al-Magarif Hospital in 
Ajdabiya. To achieve the goal of the study, the study 
relied on the descriptive, correlational approach, and 
used a measure of psychological hardiness and social 
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support on a sample of medical and paramedical staff. 
The study population consisted of (63) respondents, 
and the study found that there was a strong direct 
correlation between psychological hardiness and 
social support among the study sample. These 
differences are due to the gender variable 
(males/females), and there are no statistically 
significant differences between the members of the 
study sample on the psychological hardiness scale. 
And social support is attributed to the educational 
level variable (intermediate - high), and that there are 
statistically significant differences between the scores 
attributed to the marital status variable (single - 
married) on the psychological hardiness and social 
support scale, and there are no statistically significant 
differences between the members of the study sample 
on the hardiness scale. Psychological and social 
support are due to the age variable. 

 قن  الهاير    ويدخ   الحيا يث التغيراك قن بالعديد الإنسان   ر  المقدمة: 
 بأن قعرض ق،ا والأقراض، فه  والأخ ار، الح اؤث، عن ال،اجمث  ال،فسيث الصراعاك

يفث بت ربث   ر  ت ثر  ال،فسيث  وصحته الإنسان سي ر ه و ا أن شخصيث عن وخارطث تج
والسياسيث  ا طتماعيث والعروف الم اقع قن  بالعديد  العروف  و افث وا قتصاؤيث 
 والمبملمث للأحداث الضاغ ث الأفراؤ است ابث وتختلع حيا ه،   يقابلترا ال  الضاغ ث
ارسدك  للمرض فريسث يقع وبالتالي  الم اطترث على يق ى و  ي،ترار قن فم،ترم

الع اق  وصلابث بق ة الضاغ ث  العروف  لن ي اطتر ن وآخرون وال،فسي،  وقن 
ال  الم اقع قع الت افس  على  الأفراؤ  ساعد ال  سيث ال،ف    لها يتعرل ن المختلفث، 
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الصلابث الي قيث طي  الم،اعث  ال،فسيث المقاوقث أحيانا يسمى قا ال،فسيث أو حياتهم   أو 
 ال،فسيث الصلابث(kobasa)   بامخا    لقي الصدقاك و عرف ع،د أو المرونث ال،فسيث
 ال،فسيث  المصاؤر    استخدام على وقدر ه فاعليته   الفرؤ لدى اعتقاؤ عام بأنها

الفرؤ يدرك  ي المتاحث  والبيئيث  الضاغ ث  الحياة أحداث بفاعليه وي اطه ويفسر 
 (. 4: ص2014)عيسى، 

ذ ر ال،فسيث (Bonnano 2004وقد  الصلابث  بأن  الهيلاني  ورؤا    (  ما 
تختلع عن التعا  أو حتى عن الرفا  ال،فسي والخل  قن الأقراض ال،فسيث، فقد يعاني 
ال خص ذو الصلابث ال،فسيث المر فعث قن ال راباك وظيفيث عابرة قا  ق ا   بال، م 
خلا  الأسابيع الأولى قن الفقدان، أو قن أعراض نفسيث    ص  للحد الت خيصي 
للال راب لهن قا  يزطم ط  قدرتهم   المحافعث على أؤا  وظيفي صحي عأ الزقن، 
بها   قروا  ال   للخأاك  وقعان  إيجابيث  ق اعر  على   ليد  قاؤرين  تجدطم  و  لن 

 (.3: ص2015)الهيلاني، 
الد خص   طاندب  إلى  ال ق ف  ا طتماعيث    المساندة  أهميث  ط،ا  عترر  وقن 
المتضرر، وإشعار  بأنه ليس وحيدا   ق اطترث صعابه، وط ا الدعم قن شدانه أن يع دي 
القلب  قترمث  فا دة  ا طتماعيث  فالمساندة  والتفات ،  الأق   نح   قع، يث  ؤفعث  الفرؤ 
للبدن، فتري  بم د ذاك الفرؤ واح اقه ل،فسه وققاوقته للضغ ط، و عم  على إشباع 
)الحربي،  للفرؤ  والعقليث  ال،فسيث  الصحث  على  المحافعث  وبالتالي  ال،فدسيث،  حاطا ده 

 (. 2: ص 2008
المخففث قن حدة وقع   المصاؤر  أطم  قن  ا طتماعيث  المساندة  أن  فيه  مما   شن 
ط   الضغ ط على الأفراؤ، وال   ساعد  على التهيع قع الخأة المبملمث، وعلى الآثار 
الم  بث ع،ترا، لأن الفرؤ قن خلا  المساندة ا طتماعيث يتلقى ق اعر الدف ، وال ؤ، 
والمحبث قن الأشخاص المقربين ق،ه، حيث يساعدونه   التغلب على أمخقا ه وشدا د  
المساندة  و عتأ  بهفايتترا،  الفرؤ  واعتقاؤ  المساندة  عمس  على  يت قع  وط ا  وقصا به، 
قبملمث،  خأة  قن  يعاني  ال ك  لل خص  الماؤك  الع ن  وال   تما     قديم  الماؤيث، 

دون شي ، و  لن  عتأ  سيما وأنه بعد ط   الخأة غالبا قا يتدط ر الدخ  ويخرج ب
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تأثير   قن  والحمايث  ا طتماعي،  الدعم  قصاؤر  أطم  قن  ا طتماعيث  العلاقاك 
يعيش  تجعله  مما  والعزلث،  ا نحرافاك  قن  واقيًاً  ؤرعًاً  للفرؤ  الضغ  اك، بحيث   ه  
لي،ا    المجتمع،  فعاً     شخصًا  يه ن  أن  على  و ساعد   ال،فس،  طاؤئ  ق مئ،ا، 
ثقافيث،  بتغيراك:  يتميز  عصر  نعيش    الي م  لأن،ا  واح اقه،  وإع ابه   قدير  
عن   والرلا  الت افس  أساليب  إلى  غير  أؤك  قتباي،ث،  وسياسث  واقتصاؤيث،  واطتماعيث، 
ل لن   نتي ث  والتعصب  والت  ر،  الضغط،  بسماك  العصر  ط ا  يتميز  و  لن  الحياة 
ا ن  ا    إلى  مما  دفعه  ال خصيث  وا نفعا ك  للال راباك  فريسث  الفرؤ  أصبو 
والعزلث، فال ع ر بال حدة ال،فسيث وقن ثم ا نتقا  إلى ال حدة ال،فسيث، لتصبو نق ث 
البدايث لإصابث الفرؤ بالعديد قن الم هلاك ال   هن أن يعاني وي ه  ق،ترا الفرؤ، 
القتررك  الإحساس  عن  فضلا  والت اتم،  السعاؤة  بعدم  ال اؤ  ال ع ر  ويتصدرطا 

 (. 2153: ص 2010بالع ز نتي ث ا نعزا  ا طتماعي وا نفعالي )السميرك، 
ا طتماعيث   المساندة  طانب  إلى  ال،فسيث  عم   الصلابث  بأن  الق    وبه ا  هن 
الأشخاص  قساعدة  و  الحياة،  لغ ط  أثر  قن  وتخفع  الصعاب  لد  واه    دار 
على ا ستمرار وإعاؤة الت افس   حياتهم؛ ل ا فإن الدراسث الحاليث  او  إلقا  الض   

لد ا طتماعيث  بالمساندة  وعلاقته  ال،فسيث  الصلابث  ال بيث    ىعلى  اله اؤر  قن  عيّ،ث 
بعد  وخص صاً  اطدابيا،  المقريع   دي،ث  امحمد  ال تريد  المساعدة  ست فى  وال بيث 
على   رخر  أو  ب ه   أثرك  قد  ه ن  صاؤقث  ح اؤث  إلى  ق،ترم  الهاير   عرض 
وق اقع  خأاك  قن  عاش    لما  نتي ث  وا قتصاؤيث  وا طتماعيث  ال،فسيث  أولاعترم 

و ت لى  والم اقع  قبملمث،  الخأاك  )ث رة   ال عب   ط    أبان  لس،ث   17الليبي  فأاير 
ال  2011 الإنسانيث طعلة (  ليبيا الحياة   والمخا ر للتترديداك ؤا مًا عرلث   
المت قعث, ول ا فقد طا ك ط   الدراسث عن الصلابث ال،فسيث وعلاقتترا   والغير- المت قعث

بالمساندة ا طتماعيث لدى عي،ث قن ا  قم ال بيث وال بيث المساعدة  ست فى ال تريد 
الأو    المبحث  شالة    ر يسيث  قباحث  ثلاثث  وفس  وذلن  اطدابيا,  المقريع  أمحمد 
الم،تر يث,   حين طا   الإطرا اك  الااني عن  والمبحث  للدراسث,  العام  الإ ار  ح   
الدراسث,   إليترا  ال    صلة  والت صياك  ال،تا ج  عرض  طم  ح    الاالث  المبحث 

 وأخيراً قا مث المراطع ال  است،دك عليترا الدراسث, وذلن   ا ؤ: 
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للدراسة:   العام  الإطار  الأول/  ق هلث  المبحث  المبحث  ديد  ط ا  ويتما  
الدراسث وأهميتترا، وأطم الأطداف ال  أن لس ق،ترا الدراسث و سعي لتحقيقترا، و ديد 
بأطم  والتعريع  وق،تر يث،  والم ل عيث  والب ريث  والمهانيث  الزق،يث  الدراسث  لحدوؤ 
المص لحاك المستخدقث   الدراسث، واستعراض للدراساك وا بحاث السابقث ال  لها 
ال   البحايث  الف  ة  و ديد  ققارنتترا  بهدف  وذلن  الدراسث  قباشرة   ل ع  علاقث 

  سعي الدراسث لتغ يتترا، و   ذلن وفس ا ؤ:  
  اطه اله اؤر ال بيث وال بيث المساعدة ظروفاً قعي يث صعبث  ـ مشكلة الدراسة:  1

ا نقسام  بسبب  والأقان  الأقن  انعدام  قن  البلاؤ  بها  شر  ال   للأحداث  نعرا  طداً 
المساندة  و جعد  نفسيث صعبث،  ال ك  سبب    عرض طبم   لضغ ط  الأقر  سياسي، 
ق اعر   قن  يتخلص  لهي  عليه،  للحص    الهج   يسعى  أساسيا  ق لبا  ا طتماعيث 
ال،فسيث  للال راباك  لتعرلترم  نتي ث  بالأقن  ال ع ر  وعدم  ا ستقرار  وعدم  الت  ر 

 (.  2011/2/17بسبب الحرب ال  اندلعة   ليبيا إبان ث رة )
الفرؤ   ال   دعم  الع اق   قن  ا طتماعيث  عتأ  والمساندة  ال،فسيث  الصلابث  وإن 
به   حين     وال،فسيث  ارسميث  بصحته  محتفعاً  يع   أن  على  و ساعد   ق ة  ب،قاط 
قساندة  قن  للفرؤ  يتاح  قا  الع اق   ط    بين  وقن  تج،بترا،  حتميث    ه،ه  لغ ط 
ال   ا طتماعيث  البيئث  وبين  بي،ه  المتباؤلث  والعلاقاك  ا طتماعي  اطتماعيث  التفاع  
على  يت قع  ال،فسيث،  للضغ ط  أث،ا   عرله  قساندة  قن  له  وقا  قدقه  فيترا،  يعيش 

 صلابث ال خص و يفيث ق اطترث ط   الضغ ط. 
ويرى الباحاان أن المجتمع الليبي قد  عرض لصدقث قر بث قن حيث صدقث الحرب  
وانت ار الأعما  العدا يث قن  ف ير وقت  و عرله أيضا لصدقث ال،زوح وقا  بعترا قن 
الصلابث  ؤراسث  الحاليث    الدراسث  ق هلث  ذ ر   تحدؤ  سبس  قا  أحداث،   ل   

عيّ،ث قن اله اؤر ال بيث وال بيث المساعدة   ىال،فسيث وعلاقته بالمساندة ا طتماعيث لد 
المقريع  دي،ث اطدابيا، وب ه  أؤه  هن احا ث ق هلث   ال تريد امحمد   ست فى 

 الدارسث بالتسات ك ا  يث:
الدراسث على ققياس الصلابث  أفراؤ عي،ث  د ط  ط،اك علاقث ذاك ؤ لث إحصا يث بين 
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 ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث؟ 
الصلابث  الدراسث على ققياس  أفراؤ عي،ث  د ط  ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين 

 ال،فسيث، والمساندة ا طتماعيث  عزى لمتغير ال، ع )ذ  ر/ إناث(؟ 
الصلابث  الدراسث على ققياس  أفراؤ عي،ث  د ط  ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين 

 عالي(؟ –ال،فسيث، والمساندة ا طتماعيث  عزى لمتغير المست ى التعليمي )قت سط
الصلابث  الدراسث على ققياس  أفراؤ عي،ث  د ط  ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين 

 قتزوج(؟  –ال،فسيث، والمساندة ا طتماعيث  عزى لمتغير الحالث ا طتماعيث )أعزب  
الصلابث  الدراسث على ققياس  أفراؤ عي،ث  د ط  ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين 

( العمر  لمتغير  ا طتماعيث  عزى  والمساندة  )28-20ال،فسيث،  س،ث   )29  -37 )
 س،ث فما ف ه(؟  38س،ث )

إن حياة الإنسان ق،  أن بدأك على ط   ا رض طي حياة ـ أهمية الدراسة:  2 
ال،فسيث   الصلابث  فإن  وبه ا  ال،فسيث،  والضغ ط  ا ل راباك  قن  تخل   و   شاقث 
الضغط  لم اقع  الفرؤ  إؤراك  على  الت ثير  طاقاً    ؤوراً  يلعبان  ا طتماعيث  والمساندة 

 ال،فسي وا ست ابث لها والتعاق  قعترا.
وبه ا  همن أهميث الدراسث الحاليث قن ال،احيث ال،عريث   المتغيراك ال   تعرض لها 
ط   الدراسث وطي الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث ولما له قن تأثير على حياة 
ا طتماعيث    والمساندة  ال،فسيث  الصلابث  قن  وؤور  ج   ال،فسيث  وصحته  الإنسان 

 التخفيع والحد قن انت ار ا ل راباك والضغ ط ال،فسيث.
الدراسث   أهميث  ذلن  همن  على  ال   ،اولة    وعلاوة  ال،فسيث  الدراساك  ندرة 

اله اؤر ال بيث وال بيث المساعدة وخاصث   البيئث المحليث حسب علم الباحاان، و  لن  
قد  جسترم ط   الدراسث   سد ال،قص الملح ظ   الدراساك ال،فسيث   البيئث الليبيث، 
ال   الم ساويث  العروف  ظ   وخاصث    ال،فسيث،  للدراساك  خصبث  بيئث  إنها  حيث 

 يعي ترا ال عب الليبي عاقث.
وقن ال،احيث ال،عريث   ه  الدراسث الحاليث إلافث قعرفيث لم ل ع الصلابث ال،فسيث  
أن  و هن  المساعدة،  وال بيث  ال بيث  اله اؤر  قن  عيّ،ث  لدى  ا طتماعيث  والمساندة 
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  ه ن ط   الدراسث ان لاقث لبح ث أخرى قستقبليث وا ستفاؤة ق،ترا. 
  تما  أطداف الدراسث   الآؤ: ـ أهداف الدراسة: 3

د التعرف على قا إذا  انة ط،اك علاقث ذاك ؤ لث إحصا يث بين أفراؤ عي،ث الدراسث 
 على ققياس الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث.

د التعرف على قا إذا  انة ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين افراؤ عي،ث الدراسث 
 على الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث،  عزى لمتغير ال، ع )ذ  ر/ إناث(.  

د التعرف على قا إذا  انة ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين افراؤ عي،ث الدراسث 
التعليمي   المست ى  لمتغير  ا طتماعيث  عزى  والمساندة  ال،فسيث  الصلابث  ققياس  على 

 طاقعي(. -)قت سط 
د التعرف على قا إذا  انة ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين افراؤ عي،ث الدراسث 
الحالث ا طتماعيث  لمتغير  ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث،  عزى  الصلابث  على ققياس 

 قتزوج(.  -)أعزب
د التعرف على قا إذا  انة ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين افراؤ عي،ث الدراسث 

( العمر  لمتغير  ا طتماعيث،  عزى  والمساندة  ال،فسيث  الصلابث  س،ث 28-20على   )
 س،ث فما ف ه(. 38( س،ث )37- 29)
 و تما  حدوؤ الدراسث   الآؤ: ـ حدود الدراسة: 4

والمساندة  ال،فسيث  الصلابث  بين  العلاقث  قعرفث  و تما     الم ل عيث:  الحدوؤ  د 
ا طتماعيث لدى عيّ،ث قن ا  قم ال بيث وال بيث المساعدة  ست فى ال تريد امحمد 

)ال، ع   وطي  الدراسث  لمتغيراك  وفقا  اطدابيا  التعليمي  –المقريع  دي،ث   –المست ك 
 الحالث ا طتماعيث( حيث إن نتا ج الدراسث    تعدك ط   المتغيراك.  -العمر

قدي،ث   وطي  الميدانيث  الدراسث  فيترا  ست رى  ال   البيئث  و تما     المهانيث:  الحدوؤ  د 
 اطدابيا.

 (. 2023د الحدوؤ الزق،يث: سيتم ال روع     بيس ط   الدارسث   عام )
د الحدوؤ الب ريث:  تما    عيّ،ث قن ا  قم ال بيث وال بيث المساعدة  ست فى ال تريد 
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 امحمد المقريع  دي،ث اطدابيا. 
د الحدوؤ الم،تر يث:  قتصر حدوؤ ط   الدراسث على الم،ترج المستخدم وأؤواك الدراسث  

 المتمالث   المقاييس والعيّ،ث والأساليب الإحصا يث المستخدقث به   الدراسث. 
 و هن  ديد أطم قص لحاك الدراسث   ا ؤ: ـ مصطلحات الدراسة:  5

  Mental toughness :الصلابة ال فسية ❖
 قن مجم عث " بأنها ال،فسيث ( الصلابثkobasa  بامخا ) و جعرف ـ التعري  ال ظري:  

 استغلا  على وقدر ه  فاعليته   الفرؤ لدى عام اتجا  أو اعتقاؤ    تما  السماك
بفاعليث  ي المتاحث، والبيئيث  ال،فسيث المصاؤر     الضاغ ث الحياة أحداث يدرك 

 ويتعايش وق ل عيث وق، قيث، ب اقعيث ويفسرطا ق    أو  محرف غير إؤراً ا ال اقث
 والتحدك.  والتحهم، ا لتزام، وطي أبعاؤ ثلاثث و تضمن إيجابي نح   على قعترا
 تجا  الفرؤ به يلتزم ال،فسي التعاقد قن ن ع وط   (Commitment):الالتلام

 .ح له قن وقيمه، والآخرين نفسه، وأطدافه،
 له يه ن أن بإقهانه أنه ال خص اعتقاؤ قدى إلى وي ير  (Control):التحكم
 ويتضمن له يحدث عما ال خصيث المسبموليث ويتحم  قن أحداث، يلقا  فيما  هم

 على  والقدرة الأحداث،  فسير على  القراراك، والقدرة اتخاذ على القدرة التحهم
 .للضغ ط الفعالث الم اطترث
 ط انب على  غيير قن ي رأ قا أن الفرؤ اعتقاؤ وط   (Challenge):التحدي
 المباؤرة  على يساعد  مما له، تهديدًا   نه قن أ ار قاير ولرورك أقر ط  حيا ه

 ق اطترث على  ساعد  ال  وا طتماعيث المصاؤر ال،فسيث  وقعرفث البيئث واسته اف
 (. 12: ص2014بفاعليث )عيسى،  الضغ ط

ط  حاص  مجم ع الدرطاك ال  يتحص  عليترا المفح ص قن ـ التعري  الإجرائي:  
 خلا  است ابته على قفرؤاك ققياس الصلابث ال،فسيث المستخدم   الدراسث الحاليث.

 Social supportالمساندة الاجتماعية:  ❖
ال ظري:   التعري   )ـ  وآخرون  المساندة Cohen et alيق     طين  إن   )
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ا طتماعيث طي قت لباك الفرؤ للمساندة وؤعم البيئث المحي ث به، س ا  قن أفراؤ، أو  
الم ار ث  قن  وشه،ه  لها  يتعرض  ال   الضاغ ث  الحياة  أحداث  قن  تخفع  جماعاك 

 (. 6: ص 2010ا طتماعيث الفاعلث   ق اطترث ط   الأحداث )ع ؤة،  
( يجعرف المساندة ا طتماعيث: بأنها إؤراك الفرؤ ب ط ؤ  2011أقا حسين علي فايد )

عدؤ  اف قن الأشخاص   حيا ه  ه،ه الرط ع إليترم ع،د الحاطث وأن يه ن لدى 
 (. 27: ص2004الفرؤ ؤرطث قن الرلا عن ط   المساندة المتاحث )حس،ين، 

المفح ص قن    التعري  الإجرائي: د ال  يتحص  عليترا  الدرطاك  ط  حاص  مجم ع 
الدراسث  المستخدم    ا طتماعيث  المساندة  ققياس  قفرؤاك  على  است ابته  خلا  

 الحاليث.
 الاطقم الطبية والطبية المساعدة:  ❖

ال ظري: التعري   تخصصاك    ـ  الأعضا     قن  "مجم عث  بأنه  المفتر م  ط ا  ويجعرف 
قرطعي  إ ار  خلا   قن  فيه  عض   ويعم      ال بيث،  للمترن  تابعين  تتلفث 
للمعل قاك يختلع عن الآخر لرسم أفض  الخ ط للتعاق  قع المريض، حيث يزوؤ  
التمريض    ويساطم  العلاج،  وخ ث  المرض  بحقيقث  علما  الفريس  أعضا   ال بيب 

 (99: 98، ص 2000الم ار ث بالرأك    ،في  خ ث العلاج" )على، 
الإجرائي:   التعري   الأعضا   ختلع ـ  مجم عث  طم  إطرا ياً  المفتر م  به ا  ويقصد 

 تخصصاتهم ال بيث العاقلين  ست فى ال تريد أمحمد المقريع إطدابيا.  
السابقة:6 الدراسات  المراح     ـ  أطم  قن  السابقث  الدراساك  قراطعث  قرحلث   جعتأ 

ولبط   الت طيه  إستراقاك    قن  لها  لما  الدراسث  ق هجلث  ح   على  المساعدة 
 المتغيراك، و هن عرض ط   الدراساك   ا ؤ: 

)  دراسة  1 وبلانيي    بع وان (  Ganllen, &, Blaney,  1984طانيلين، 
الأحداث  وقع  قن  تخفع  ا طتماعيث  متغيراك  والمساندة  ال،فسيث  الصلابث  ؤور 

والمساندة   علىالضاغ ث   ال،فسيث  الصلابث  ؤور  قعرفث  إلى  الدراسث  وطدفة  الفرؤ, 
و  ه نة   الفرؤ،  على  الضاغ ث  الأحداث  وقع  قن  تخفع  ا طتماعيث  متغيراك 

( قن  ط لمز، 83العيّ،ث  ققياس  عليترم  وقد  بس  ال،فس  علم  قن  الباك  (  البث 
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وققياس الصلابث ال،فسيث له بامخا، واستبيان المساندة ا طتماعيث لم س، وققياس بن  
للا تئاب، حيث أشارك نتا ج الدراسث إلى أن الصلابث ال،فسيث  تفاع  قع المساندة 
المساندة  أن  الفرؤ  ما  على  الضغ ط  وقع  حدة   قن  تخفع  ا طتماعيث  ي 
ا طتماعيث  ق ك المصاؤر ال،فسيث، و زيدد قدن شع ر الفرؤ بالقيمث والأهميث وقن قدر ه 

نجاحدا  على أ ار  يجعله  مما  إلى   التحدك  ال،تا ج  أظتررك  الضغ ط  ما  ق اطتردث  فدي 
 وط ؤ ار باط ق طب الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث.

 الصلابث تأثير" بع وان(  (Kobasa et al  1985وآخرون     بامخا دراسة2- 
الضاغ ث,  الأحداث لد للمقاوقث  مصاؤر ا طتماعيث والمساندة والتدريب ال،فسيث

تأثير  الدراسثوطدفة   على  التعرف   والمساندة  والتدريب ال،فسيث الصلابث إلى 
 ق اقترا عيّ،ث على وذلن  الضاغ ث، الأحداث لد للمقاوقث  مصاؤر ا طتماعيث

 Schedule ofالحدياث، الحياة  أحداث قا مث واستخدقة ق ارً ا، (70)
Recent life events  ، العم بيئث   Work environmentوققياس 

scale  المرض خ  رة وققياسSeriousness of illness  ،survey  واختبار 
 المرض قن  م     مخياؤة ط،اك أن ال،تا ج أظتررك   Alienation testا غ اب  

 أهميث ال،تا ج  وأولحة ا طتماعيث، والمساندة والتدريب ال،فسيث  الصلابث خلا 
وأولحة ثم التدريب ويليترا  ال،فسيث الصلابث  ققاوقث قصاؤر أ ار أن المساندة، 
 (.8: ص2011قعًا )علي، المساندة الصلابث ال،فسيث قع وط ؤ ال اقث الحياة أحداث

قع   التهيع بأساليب  وعلاقتترا الصاؤقث الخأةبع وان  (.  2010ع ؤة )  دراسة  3
 بق اع الحدوؤيث الم،ا س أ فا  ال،فسيث لدى والصلابث ا طتماعيث والمساندة الضغ ط

الصاؤقث وبين   التعرض للخأة  العلاقث بين ؤرطث  للتعرف على  الدراسث  غزة, وطدفة 
الصلابث  وقست ى  ا طتماعيث،  المساندة  وقست ى  الضغ ط،  قع  التهيع  أساليب 
ال،فسيث، لدى أ فا  الم،ا س الحدوؤيث بق اع غزة، والتعرف على قا إذا  انة ط،اك 

التاليث الد غرافيث  المتغيراك  بعض  إلى  المتغيراك  عزى  ط    قهان   (:فروه    ال، ع، 
ي التحليلي. الإقاقث، المست ى التعليمي لل الدين(، وقد استخدم الباحث الم،ترج ال صف

للدراسث قن ) ا ست لاعيث  العيّ،ث  للتحقس قن 100و ه نة  (  ف  و فلث، وذلن 
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(  فلاً 600صده وثباك أؤواك الدراسث،  ما  ه نة العيّ،ث الفعليث للدراسث قن )
و فلثً قن أ فا  الم،ا س الحدوؤيث بق اع غزة، ولتحقيس أطداف الدراسث قام الباحث 
بإعداؤ أربع استبياناك لقياس قتغيراك الدراسث وطي: استبانث الخأة الصاؤقث، واستبانث  

الضغ ط، قع  التهيع  الصلابث  أساليب  واستبانث  ا طتماعيث،  المساندة  واستبانث 
الصاؤقث  للخأة  ال،سبي  ال مخن  بلغ  التاليث:  ال،تا ج  إلى  الدراسث  و  صلة  ال،فسيث، 

(62.14( الضغ ط  قع  التهيع  لأساليب  ال،سبي  وال مخن  ال مخن  71) .14(،  وبلغ 
( ا طتماعيث  للمساندة  ال،فسيث 85) .79ال،سبي  للصلابث  ال،سبي  ال مخن  و ان 

للخأة 04.76) التعرض  ؤرطث  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  علاقث  رؤيث  (   طد 
التهيع قع الضغ ط والمساندة ا طتماعيث     ،الصاؤقث و ج  قن استخدام أساليب 

وؤلة الدراسث على  ،حين وطد أن ط،اك فروه   المساندة ا طتماعيث لصالح الإناث
لمتغير  ال،فسيث  عزى  والصلابث  الضغ ط  قع  التهيع  أساليب  فروه    وط ؤ  عدم 
قهان الإقاقث، وأظتررك الدراسث   لن أنه     طد فروقاً   الخأة الصاؤقث وأساليب 
لل الدين،    التعليمي  المست ى  لمتغير  ال،فسيث  عزى  الضغ ط، والصلابث  قع  التهيع 
حين وطد أن ط،اك فروقاً   المساندة ا طتماعيث لصالح الأ فا  ال ين ؤرس والديترم 

 .  المرحلث الاان يث
)  دراسة  4- ا طتماعيث    بع وان(  2012سيد  والمساندة  ال،فسيث  الصلابث 

وا  تئاب لدى عيّ،ث قن  لاب المرحلث الاان يث المتضررين وغير المتضررين قن السي    
قن   وعلاقث     قست ى  على  التعرف  إلى  الدراسث  ط    وطدفة  طدة,   حافعث 

الاان يث    ال،فسيثالصلابث   المرحلث  لدى  لاب  وا  تئاب  ا طتماعيث  والمساندة 
عيّ،ث  على  الدراسث  إطرا   تم  طدة،  السي    حافعث  قن  المتضررين  وغير  المتضررين 

( )412قدرطا  ق،ترم  السي  ، 201(  الباً،  قن  المتضررين  ال لاب  قن  (  الباً 
وتم  211و) طدة،  الاان يث  حافعث  المدارس  قن  لاب  المتضررين  غير  قن  (  الباً 

   الدراسث على الم،ترج ال صفي ا ر با ي المقارن، وتم استخدام ققياس ا عتماؤ   ط
الدراسث  ا  تئاب. و  صلة  المساندة ا طتماعيث، ققياس  ال،فسيث، ققياس  الصلابث 
حيث  قت س اً  المتضررين  لدى  ال،فسيث  الصلابث  قست ى  التالث:  ان  ال،تا ج  إلى 

( بين  ا ست اباك  تأثيرا 107-  78 راوحة  ال،فسيث  الصلابث  أبعاؤ  أ ار  وأن   ،)
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لدى المتضررين ط  ا لتزام ثم التحدك ثم التحهم،  ما  ان قست ى الصلابث ال،فسيث 
أقا نتا ج  قست ى المساندة ا طتماعيث لدى المتضررين   لدى غير المتضررين قت س اً 

( لل لاب المتضررين، وأن أ ار 78-57قت س ا حيث  راوحة است اباتهم قا بين )
أبعاؤ المساندة ا طتماعيث تأثيراً لدى المتضررين ط  بعد المساندة ا طتماعيث قن قب   
ال اؤ  ال ع ر بالرلا  بعد  الأصدقا  ثم  قب   ا طتماعيث قن  المساندة  بعد  الأسرة ثم 
الحه قث،  ما  ان   قب   قن  ا طتماعيث  المساندة  بعد  ثم  ا طتماعيث  المساندة  عن 
قست ى المساندة ا طتماعيث قت س اً لدى غير المتضررين حيث  راوحة است اباتهم  

( و ان للأبعاؤ ال  يب نفسه، أقا فيما يخص قست ى ا  تئاب فقد  78-57بين )
ال لاب   لصالح  المتضررين  غير  لدى  و  لن  المتضررين  لدى  قت س اً  قست     ان 

ؤرطاك    بينالمتضررين، وبي،ة ال،تا ج أيضا وط ؤ علاقث ار با يث ق طبث ؤالث إحصا يا  
الصلابث  ققياس  على  السي    قن  المتضررين  وغير  المتضررين  الاان يث  المرحلث   لاب 

 ال،فسيث وبين ؤرطاتهم على ققياس المساندة ا طتماعيث. 
)  دراسة  5- محيسن   وعلاقتترا  ا طتماعيث المساندة  بع وان (  2013الهل  ، 
الزوج, وطدفة ط    الفلس ي،يث فاقدة المرأة لدى ال،فسيث والصلابث الحياة عن بالرلا

 لدى والصلابث ال،فسيث  الحياة عن بالرلا  ا طتماعيث المساندة الدراسث إلى قعرفث علاقث
قن      عيّ،ث أخ  تم (،7194) قن  الدراسث مجتمع  ه ن الزوج، فاقدة الفلس ي،يث المرأة
 الباحاان استخدم الدراسث  أطداف ولتحقيس أمخواطترن، فقدن ممن اقرأة 129) )

 قن  التحقس وبعد ال،فسيث، والصلابث  الحياة عن والرلا ا طتماعيث   المساندة ققياس
 الدراسث نتا ج  أظتررك  وقد الدراسث، عيّ،ث  على  تم   بيقترا وصدقترا الأؤواك ثباك
 والصلابث الحياة عن والرلا ا طتماعيث بين المساندة إحصا يث ؤ لث ذاك علاقث وط ؤ
 ذاك فروه وط ؤ عدم الدراسث أظتررك نتا ج  ما الزوج، فاقدة المرأة لدى ال،فسيث
 ل، ع  عزى ال،فسيث الحياة والصلابث عن  والرلا ا طتماعيث  المساندة    إحصا يث  ؤ لث

 ل، ع  عزى قتغيراك الدراسث   فروه وطدك حين   شتريد( غير - شتريد (الفقدان
   الرلا فروه وط ؤ عن الدراسث نتا ج   فة   لن (ق  ك - قستق (السهن

ؤا   أثر  ووط ؤ السن،  بيراك  ولصالح للعمر  عزى الزوج فاقدة المرأة لدى الحياة  عن 
 . ال،فسيث والصلابث الرلا على  ا طتماعيث للمساندة
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ال،فسيث  والصلابث ا طتماعيث المساندة بع وان  (2013)الصفدك    دراسة6- 
غزة, وطدفة  و الأراق   حافعاك ال تردا  مخوطاك  لدى المستقب   بقلس وعلاقتترما

 والصلابث ا طتماعيث المساندة قن  ج  بين العلاقث علي التعرف إلى  الدراسث قن
 غزة، و الأراق   حافعاك ال تردا  مخوطاك لدى المستقب  بقلس  ال،فسيث وعلاقتترما

قست ى للتعرف طدفة  ما الدراسث  ج  على  الفروه قتغيراك  إيجاؤ  بين   و  لن 
المتغيراك    ال لع  -التعليمي   المست ك - الأب،ا  عدؤ -الحالي العمر(ط   

للمت فى   ا تجا    -ا قتصاؤك  السياسي ا تجا    -الإقاقث ون ع   بيعث-السياسي 
العيش - الزواج ع،د العمر ختلافا   -للمست يباك   ع،د العمر - الم  ك  قدة 

ولتحقيس قدة - الفراه  ال صفي الم،ترج الباحاث ا بعة الأطداف ط   الفراه( 
 الأراق و ال تردا    مخوطاك قن قست يبث  (492) حيث  ه نة العيّ،ث قن   التحليلي

أرقلث، و ه نة أؤواك الدراسث  (92و) شتريد مخوطث   (422) ب اقع غزة،  حافعاك
ققياس  إعداؤ ،  ال،فسيث الصلابث ققياس الباحاث  إعداؤ" ا طتماعيث، المساندة قن 

 ال،تا ج إلى  الدراسث ( و  صلة(2012طأ أحمد إعداؤ المستقب  قلس الباحاث وققياس
المساندة  ققياس أبعاؤ غالبيث بين  إحصا ياً  ؤالث ق طبث ار با يه علاقث وط ؤ   :التاليث

 ققياس أبعاؤ بين  العلاقث نتا ج أقا ال،فسيث، الصلابث ققياس أبعاؤ بيثوغال ا طتماعيث
 قععمترا    ا ر با اك طا ك فقد المستقب  قلس ققياس وأبعاؤ  المساندة ا طتماعيث

 المستقب ، قلس ققياس  أبعاؤ غالبيث  قع والأقارب، ؤعم الأسرة  بعد عدا قا ؤالث، غير
وبي،ة (سالبث العلاقث وطا ك أيضا  عهسيث(   (ار با يه سالبث علاقث وط ؤ ال،تا ج 

ؤالث  القلس ال تردا  مخوطاك عيّ،ث لدى إحصا ياً  عهسيث(   أبعاؤ وجميع العام، بين 
التحدك،  المستقب ، لقلس الهجليث الدرطث بين و  لن ال،فسيث، الصلابث ققياس وبعد 

 لدى  ياً إحصا  عهسيث( ؤالث(  سالب ار با يه علاقث وط ؤ ال،تا ج أيضا و  لن بي،ة
الأراق  القلس  بين عيّ،ث   و  لن التحدك، وبعد التحهم، بعد قن و ج  العام، بعد 

 ؤ لث ذاك ط طريث فروه وط ؤ المستقب ، وبي،ة ال،تا ج   قلس لمقياس الهجليث الدرطث
 المستقب ،  وقلس ال،فسيث والصلابث المساندة ا طتماعيث أبعاؤ بجعد قن    ج  إحصا يث
المست ى للمتغيراك  عزى ا قتصاؤك، التعليمي، التاليث   بية  ( الإقاقث   لل لع 

للمست يباك العمر ع،د الزواج، عدؤ  السياسي ا تجا  ،)المرح م أط   قع  - قستق  
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المرح م، أولحة العيش قع  أيضا س، اك   ذاك ط طريث فروه وط ؤ عدم  ال،تا ج 
 المستقب ، وقلس  ال،فسيث والصلابث المساندة ا طتماعيث أبعاؤ جميع   إحصا يث ؤ لث
الفراه،   للمتغيراك  عزى المرح م، عدؤ س، اك  العمر ع،د فراه  العمر الحالي،  التاليث 

 السياسي للمرح م. عدؤ الأب،ا ، ا تجا 
)  دراسة7-  بالمساندة    بع وان(  2016ع الي  وعلاقتترا  ال،فسيث  الصلابث 

عضلث   باحت ا   المصابين  المرلى  لدى  ال،فسي  الضغط  وإؤراك  المدر ث  ا طتماعيث 
ال،فسيث  الصلابث  بين  العلاقث  عن  اله ع  محاولث  إلى  الدراسث  وطدفة  القلب, 
عيّ،ث   القلب، وقد تألفة  المرلى باحت ا  عضلث  المدر ث لدى  ا طتماعيث  والمساندة 

( قريض قصاب باحت ا  عضلث القلب، ق مخعين بين  60البحث الحالي  عداؤا قن )
( التالي  ال،ح   على  و)46ار،سين  ذ  ر  الصلابث 14(  ققياس  وتم   بيس  إناث،   )

( تيمر  عماؤ  لد  ساراس ن  2002ال،فسيث  لد  المدر ث  ا طتماعيث  المساندة  واستبيان   )
( "ليف،ستين" 1987-1983وآخرون  لد  ال،فسي  الضغط  إؤراك  وققياس   )

الصلابث 1993) بين  ق طبث  ار باط  علاقث  وط ؤ  إلى  البحث  نتا ج  و  صلة   ،)
القلب   عضلث  باحت ا   المصابين  المرلى  لدى  المدر ث  ا طتماعيث  والمساندة  ال،فسيث 
لديترم   ال،فسي  الضغط  وإؤراك  ال،فسيث  الصلابث  بين  ؤالث وسالبث  العلاقث   ما  انة 
بين   وسالبث  ؤالث  وال   انة  الحالي  البحث  لها  ال    ص   العلاقث  إلى  بالإلافث 
المصابين باحت ا   المرلى  لدى  ال،فسي  الضغط  وإؤراك  المدر ث  ا طتماعيث  المساندة 

 عضلث القلب. 
ال،فسيث بع وان    (2019)  شلقاني  دراسة   8- والصلابث  ا طتماعيث  المساندة 

وطدفة  الاان يث،  بالمدارس  العدوانيين  ال لبث  لدى  الحياة  بج ؤة  وال، ع  م،بئاك 
ا طتماعيث  المساندة  قن  و ج   الحياة  ط ؤة  بين  العلاقث  على  التعرف  إلى  الدراسث 
الت،ببم  ست ى   وأيضا  العدوانيين،  ال لبث  لدى  ا طتماعي  وال، ع  ال،فسيث  والصلابث 
ال،فسيث  الصلابث  خلا   قن  الاان يث  المرحلث  العدوانيين    ال لبث  لدى  الحياة  ط ؤة 
قن خلا   الحياة  الت،ببم بج ؤة  العدوانيين. و  لن  ال لبث  لدى  ا طتماعيث  والمساندة 

ف إناث(، و ه نة  -ال، ع ا طتماعي )ذ  ر الدراسث: قن ب اقث  السل ك أؤواك  رمخ 
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واستبيان   الحياة،  ط ؤة  استبيان  وأيضا  ا طتماعيث،  المساندة  واستبيان  العدواني، 
وط ؤ   يلي  قا  إلى  ال،تا ج  خلصة  الدراسث  بياناك  قعارث  وبعد  ال،فسيث،  الصلابث 
ا طتماعيث  المساندة  قن  بهج   الحياة  ط ؤة  قتغير  إحصا ياً    ؤالث  ار با يه  علاقث 
المساندة  خلا   قن  الت،ببم  إقهانيث  و  لن  ا طتماعي  وال، ع  ال،فسيث  والصلابث 
ال،فسيث  ست ى ط ؤة الحياة، بي،ما     طد فروه ذاك ؤ لث  ا طتماعيث والصلابث 
 إحصا يث  عزى لمتغير ال، ع ا طتماعي   الت،ببم بج ؤة الحياة لدى ال لبث العدوانيين. 

السابقة:   الدراسات  على  التعقيم  ال  ـ  السابقث  الدراساك  عرض  خلا   قن 
 ،اولة ق ل ع الدراسث الحالث وال  طا ك وفس  ،اولها للمتغير المستق  والمتغير التابع، 
وال   انة بعضترا له علاقث قباشرة وأخرك علاقث غير قباشرة   ل ع الدراسث الحاليث  

 فقد  بين ل،ا: 
ط     طا ك  بحيث  الحاليث  الدراسث  ق ل ع  قد  ،اولة  الدراساك  أغلب  أن  د 

ال،فسيث, ؤور  والصلابث  الحياة عن بالرلا  وعلاقتترا ا طتماعيث الدراسث ح   المساندة
الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث  متغيراك تخفع قن وقع الأحداث الضاغ ث  

 للمقاوقث  مصاؤر ا طتماعيث والمساندة والتدريب ال،فسيث الصلابث على الفرؤ, تأثير
الخأة الأحداث لد الضغ ط التهيع بأساليب وعلاقتترا الصاؤقث الضاغ ث,   قع 

والصلابث   ا  فا , المساندة ا طتماعيث ال،فسيث لدى والصلابث ا طتماعيث  والمساندة
 المساندة,  س الاان يثال،فسيث وال، ع  م،بئاك بج ؤة الحياة لدى ال لبث العدوانيين بالمدار 

للزوج،  الفاقدة المرأة  لدى ال،فسيث والصلابث الحياة عن بالرلا وعلاقتترا ا طتماعيث
الصلابث ال،فسيث وعلاقتترا بالمساندة ا طتماعيث المدر ث وإؤراك الضغط ال،فسي لدى 
المرلى المصابين باحت ا  عضلث القلب, المساندة ا طتماعيث والصلابث ال،فسيث وال، ع  
ال،فسيث   الصلابث  الاان يث،  بالمدارس  العدوانيين  ال لبث  لدى  الحياة  بج ؤة   م،بئاك 
والمساندة ا طتماعيث وا  تئاب لدى عيّ،ث قن  لاب المرحلث الاان يث المتضررين وغير 
السابقث    ديد  الدراسث  الدراسث الحاليث قن ط    السي  ، واستفاؤة  المتضررين قن 

الدراسث و  الحاليث  غ يث ط    ق هلث  الدراسث  أطدافترا وق،تر يتترا،  ما  سعي  ديد 
الف  ة البحايث فيما يتعلس  ض ع الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث لدى ا  قم 
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 ال بيث وال بيث المساعدة بالمست فياك الحه قيث.
د أن أغلب الدراساك اختلفة قع الدراسث الحاليث قن حيث عي،ث الدراسث بحيث 
طا ك أغلب ط   الدراسث ح   عي،ث قن الزوطاك وا راق ، وا  فا ، وا قتراك، 
الاان ك وقدك تأثير الصدقث والمساندة ا طتماعيث،   حين  التعليم  وال لاب  رحلث 
الصلابث  أثر  المساعدة قن حيث  ال بيث وال بيث  الحاليث ح   ا  قم  الدراسث  طا ك 

 ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث.
المستخدم  والم،ترج  البياناك  أؤاة جمع  اختلفة    السابقث  الدراساك  أغلب  أن  د 
أؤاة جمع   ا ر با ي، و  لن  ال صفي  الم،ترج  على  اعتمدك  ال   الحالث  الدراسث  عن 

 البياناك ا ستبانث ال  حدؤ فيترا ققياس الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث.   
وشالة الإطرا اك الم،تر يث المتبعث   ط      المبحث الثاني/ الإجراءات الم ه ية:

  الدراسث   عدة خ  اك ر يسيث وطي  ا ؤ:
خصا صترا وصفاتها المميزة ال  شلي على   علميث ؤراسث لهج   ـ م هج الدراسة:1 

ق،تر ا الم،اطج وقن ؤراسته،   قعي،ا الباحث   العل م   خص صا المستخدقث بين 
والمقارنث  الم،ترج وا طتماعيث الإنسانيث  والتحلي   ال صع  على  يعتمد  ال ك  ال صفي 

بين   العلاقث لفحص  سعى الحاليث الدراسث له ن نعرا  ا ر با يث بين قتغيراك الدراسث،
والمساندة ال،فسيث  الم،ترج  ،ا طتماعيث الصلابث  الحاليث  الدراسث  ا بعة  ال صفي  فقد 

 هلث   قن و فسير  ا ر با ي، بهدف وصع قا ط   ا ن 
ج
خلا  إلقا  الض   على الم

الحالرة، لعروفترا  ال ثيس  والفترم  بحاترا  قن   ليو  وجمع المراؤ  ال   زيد  المعل قاك 
 (. 2165: ص2010العروف المحي ث   هلث الدراسث الحاليث )السميرى،

الدراسة:  2 مجتمع  ال بيث   قن  الحاليث   للدراسث الأصلي  المجتمع يته نـ  ا  قم 
اطدابيا   المقريع  دي،ث  امحمد  ال تريد  المساعدة  ست فى  والبالغ عدؤطم    –وال بيث 

(869.)   
الدراسة:  3. الحاليث قن  عيّ،ث  و ته ن   عيّ ة   والعيّ،ث  ا ست لاعيث  العيّ،ث الدراسث 
 : التالي وهما الفعليث

 إن  حيث الم،تر يث الخ  اك أطم  قن العيّ،ث اختيار  خ  ة  جعتأ  الفعلية: ـ العيّ ة
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ؤراسته، فقد  ه نة  خ  اك باقي   ال، اح يضمن للباحث للعيّ،ث الأقا  ا ختيار
قن ا  قم ال بيث وال بيث المساعدة  ست فى ال تريد (  63عيّ،ث الدراسث الفعليث قن )

اطدابيا المقريع  دي،ث  وذلن  امحمد  البسي ث،  الع  ا يث  العيّ،ث  ب ريقث  اختيارطم  تم   ،
 وفس ا ؤ:

( قبح ثاً قن  63وبالتقريب= )  62.7=  100÷  7×  895الح م الهلي للعي،ث:  
المقريع  دي،ث   امحمد  ال تريد  المساعدة  ست فى  وال بيث  ال بيث  ا  قم  أجمالي 

 اطدابيا.
وبعد الت  د قن صده وثباك المقاييس عن  ريس العي،ث ا ست لاعيث والمتما     

المقاييس على جميع أفراؤ  ( قبح ثاً قن مجتمع الدراسث قام الباحاان قباشرة بت مخيع20)
( ققياسا  ا يعاؤ   63%(، وقد قام الباحاان بجمع )7عيّ،ث الدراسث الفعليث ب،سبث )

 %( نسبث اس ؤاؤ المقاييس قن عيّ،ث الدراسث الفعليث.100)
 

 ( يوضز توزيع أفراد عيّ ة الدراسة الأساسية تعلى لمتغير ال وع.1والجدول )
 النسبة المئوية  العدد  النوع
 39.7% 25 ذكور
 60.3% 38 إناث 
 100% 63 المجموع 

 
( يوضز توزيع أفراد عيّ ة الدراسة الأساسية تعلى لمتغير المستوى  2الجدول )

 التعليمي. 
 النسبة المئوية  العدد  المستوى التعليمي

 69.8% 44 متوسط 
 30.2% 19 عالي 
 100% 63 المجموع 
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 ( يوضز توزيع أفراد عيّ ة الدراسة الأساسية تعلى لمتغير العمر. 3والجدول )
 النسبة المئوية  العدد  العمر

20-28 33 %52.4 
29-37 19 %30.1 
 17.5% 11 فما فوق  -38

 100% 63 المجموع 
 الأؤواك قن مجم عث أو أؤاة  ؤراسث لهج   :الدراسة في  المستخدمة ـ الأدوات 4
على  ؤراست،ا    اعتمدنا فقد ق ل عيث، نتا ج إلى ال ص    بغيث عليترا  عتمد ط   
 : التالي فرولترا وطي على والإطابث الدراسث، أطداف لتحقيس أؤواك ثلاث

 (. 2011الصلابث ال،فسيث. اعدؤ عماؤ محمد تيمر ) ققياس 1.4
 الباحاان(. )إعداؤا طتماعيث:  المساندة ققياس 2.4

 : (.2011اعدد عماد محمد مخيمر )  أولًا: وص  المقياس
اعدؤ   )  قد قام الباحاان با عتماؤ   ط   الدراسث على ققياس الصلابث ال،فسيث، 

محمد    الم ار2011تيمرعماؤ  و  الخالس    ؤراسث   إليه (  عبد  حسين  فا مث   (
يع ي(،  2020 المقياس ال،فسيث، الفرؤ لصلابث  مياً   قديراً  ال ك   قن ويته ن 
 العباراك  بعض ولع فقد تم ال،فسيث للفرؤ، الصلابث ط انب على   ر ز عبارة (47)

العباراك   ط     ير أك السالب، ا تجا     العباراك وبعض  الم طب، ا تجا   
التاليث     العباراك  وط   للصلابث  السلبي ارانب إلى المعه سث الأرقام  شا   السلبيث 

وطي)  ، 38،  37،  36،  35،  32،  28،  25،  21،23،  16،  7،11المقياس 
 : أبعاؤ وط   الأبعاؤ طي ثلاثث قن  الصلابث ال،فسيث ققياس ( يته ن 46،47، 42

 .ب،داً  (16) ا لتزام ويضجم بجعد •
 . ب،داً  (15) التحهم ويضجم بجعد •
 ب،داً. (16) ويضجم التحدك بجعد •
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( مقياس4والجدول  في  إليها  ي تمي  الي  والب ود  الأبعاد  يوضز  الصلابة  ( 
 ال فسية. 

 
 ، بس   3و تم الإطابث على ب، ؤ ط ا المقياس قن ثلاثث بدا   وطي: ) ، بس ؤا ماً=

أبداً=  2أحيانًا= السابس   التدريج على  ا ست اباك  ع ى أنه   عنى (،  1   ، بس 
 ا ست اباك  ع ى السلبيث العباراك حالث و   ال  يب، ( على 1-2-3للدرطاك )

) التدريج  على  على3-2-1الدرطاك   الهجليث الدرطث   اوح  وب لن ال  يب، ( 
الدرطث  ي ير ، حيث)ؤرطث141إلى  47بين ) قا للمقياس  إؤراك مخياؤة إلى ار فاع 
المقياس ال،فسيث، لصلابته المست يب قست ياك  تم   مخيع  ألفاصلث   فقد  للدرطث  وفقا 

الآ يث:   المعاؤلث  عن  ريس  المفح ص  عليترا   عدؤ/البدا   أومخان مجم ع  (المتحص  
الفاصلث عدؤ xالبدا   ال،ق ث  =    x 247   /1+2+3) ساوك  الب، ؤ(، علما بأن 
(94  

 ال فسية. الكبألية لمقياس الصلابة الدرجة ( يوضز مستويات5الجدول )
 التقدير الدرجات

 المفحوص م خفضة  لدى الصلابة ال فسية مستوى أن  يعني هذا فإن 47-78
 المفحوص متوسطة ال فسية لدى الصلابة مستوى أن  يعني هذا فإن 79-109

 المفحوص مرتفعة  ال فسية لدى الصلابة مستوى أن  يعني هذا فإن 110-141

 رقم البند الأبعاد  الرقم 
عدد  

 البنود

،  34،  31، 28، 25، 22، 19، 16، 13، 10،  7، 4، 1 الالتلام  01
37 ،40 ،43 ،46 16 

،  35،  32، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11،  8، 5، 2 التحكم  02
38،41 ،44 15 

،  36، 33، 30، 27، 24، 21، 18، 15،  12،  6،9، 3 التحدي  03
39 ،42 ،45 ،47 16 
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الدراسث حيث   الصلابث ( قست ى 5ي لو طدو  ) أفراؤ عي،ث  ال،فسيث ع،د أحد 
 . ( ؤرطث47( ؤرطث وأؤناطا )141 قدر أعلى ؤرطث يتحص  عليترا المفح ص )

 الصدق:   .1
المحكمين:    -أ الدراسث  صدق  المستخدقث    المقياس  بعرض  الباحاان  قام  حيث 

علم   بقسم  التدريس  طيئث  أعضا   قن  المتخصصين  المحهمين  قن  عدؤ  على  الحاليث 
وقد  المقياس  فقراك  صلاحيث  قدى  لتحديد  وذلن  ا طتماع،  علم  وقسم  ال،فس 

) ا  فاه نسبث وصلة إلى  ب،سبث  المحهمين  أن  95إلى  85ع،د  على  ف ه  فما   )%
 الفقراك  قيس الصفث المراؤ قياسترا. 

 – ألفا ب ريقث  المقياس ثباك الباحاان بحساب قامكرونباخ:   – ألفا طريقة •
 وط ) 0.82( ساوك للمقياس  هج    رونباخ ألفا قيمث أن وطد حيث رونباخ  
 قعاق  بلغ فقد أبعاؤ، ثلاثث لديه المقياس  أن إحصا ياً و ا  قر فع وؤا   ثباك  قعاق 
 اردو  التالي    ما للمقياس والدرطث الهجليث للأبعاؤ  رونباخ ألفا

( معامل6جدول  قيم  يوضز  الكبألية   للأبعاد كرونباخ ألفا (  لمقياس  والدرجة 
 .الصلابث ال،فسيث

 كرونباخ ألفا معامل الفقرات  الأبعاد 

 0.87 16 الالتلام 
 0.76 15 التحكم 
 0.84 16 التحدي 

 0.82 47 ثبات المقياس ككبأل 
للمقياس والدرطث المقياس أبعاؤ جميع أن (6) اردو  قن يتبين   تمتع الهجليث 
 . عاليث بدرطث

 الباحثان(. )إعداد الاجتماعية:  المساندة مقياس
 أولًا وص  المقياس:

قن  الباحاان ا لاع بعد عدؤ    ،اولة  ال  والمقاييس  السابقث الدراساك على 
 المساندة ق ل ع  قيس  ال  الأؤواك قن له  أ يو قا وقراطعث المساندة ا طتماعيث،
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بي،ترا وال   ان ا طتماعيث ( (2010( و ؤراسث ع ؤة  2066ؤراسث، ؤياب ) قن 
( السميرك  القما ي  2010وؤراسث  وؤراسث  العابدك (2015(،  وؤراسث   ،)

(2018( صلاح  عبد  وؤراسث  الس،باني  2019(،  وؤراسث  ولع(2021(   ،) 
 ققياس ا طتماعيث، و ضم،ة المساندة ح    دور ال  الفقراك قن عدؤ  الباحاان 
على وبعد فقرة، (39) الأوليث ص ر ه ا طتماعيث   المساندة قن عرله   مجم عث 
 فترم لمست ى وق،اسبتترا المحليث وقلا قتترا للبيئث  فقرا ه صلاحيث قدى   لل،عر المحهمين
 تم  لاحعاتهم التقيد و  ل   للاستخدام، وصلاحيته صدقه  على  أجمع ا المبح ثين 
إلى عدؤ  قليص للمساندة   (36)الفقراك  قصاؤر  ثلاثث  على  المقياس  فقرة، ويحت ك 

المجتمع(  الأصدقا  واريران، قبمسساك  والأقارب،  )الأسرة  ا طتماعيث وطي قساندة 
الفرؤ  المقياس  قسيم  وتم يتلقاطا  ال   المساندة  أو  الدعم  قصاؤر  أن اع  على حسب 

  :وط   المصاؤر طي
 .ب،داً  (12) الأسرة والأقارب ويضجم •
 ب،داً. (12) ويضجمالأصدقا  واريران  •
 ب،داً. (12) قبمسساك المجتمع ويضجم  •

( مقياس7والجدول  إلىها  ي تمي  الي  والب ود  الأبعاد  يوضز   المساندة  ( 
 الاجتماعية.

، =3، إلى حد قا  =4 )كثيراالتالث   للبدا   وفقا  و ه ن الإطابث على ط   الب، ؤ 
المساندة  =1) ق لقا=2 ناؤرا قست ياك  تم   مخيع  للدرطث  فقد  وفقا  ا طتماعيث 

الآ يث: المعاؤلث  عن  ريس  المفح ص  عليترا  المتحص   أومخان  )مجم ع  ألفاصلث 

 عدد البنود رقم البند المصادر  الرقم 

،  22، 19، 16، 13،10،  7، 4، 1 الأسرة والأقار   1
25 ،28 ،31 ,34 12 

  26, 23,20, 17, 14, 11,  8, 5, 2 الأصدقاء والجيران 2
 ,29 ,32 ,35 12 

,  24, 21, 18, 15, 12,  9, 6, 3 مؤسسات المجتمع المدني 3
27 ,30 ,33 ,36 , 12 
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البدا  /البدا   ألفاصلث  ساوك  عدؤ  xعدؤ  ال،ق ث  بأن  علما  الب، ؤ(، 
(4+3+2 +1/2.5  36 x    =90 وي ير الدرطث (،   إؤراك مخياؤة  إلى ار فاع 

 يتلقاطا.             ال  ا طتماعيث للمساندة المفح ص
 يتلقاها.  الي  الاجتماعية للمساندة  المفحوص ( إدراك8والجدول )

 التقدير الدرجات

 المفحوص م خفضة  تلقاها الي الاجتماعية للمساندة مستوى أن  يعني هذا فإن 36-72
 المفحوص متوسطة  تلقاها الي الاجتماعية للمساندة مستوى أن  يعني هذا فإن 73-108

 المفحوص مرتفعة  تلقاها الي الاجتماعية للمساندة مستوى أن  يعني هذا فإن 109-144
يتلقاطا   ال  ا طتماعيث (  هن قعرفث قست ياك للمساندة8وقن خلا  اردو  )

( المفح ص  عليترا  يتحص   أعلى ؤرطث  الدراسث حيث  قدر  عي،ث  أفراؤ  ( 144أحد 
 ( ؤرطث. 36ؤرطث وأؤناطا )

   في الدراسة. الاجتماعية المساندة  مقياس ثانياً: صدق وثبات 
 : ره المقياس بعدة صده وثباك الباحاان بحساب  و  ط   الدراسث قام

 صدق المحكمين: الصدق:   .1
قن  عدؤ  على  الحاليث  الدراسث  المستخدقث    المقياس  بعرض  الباحاان  قام  حيث 
ا طتماع،  وعلم  ال،فس  علم  بقسم  التدريس  طيئث  أعضا   قن  المتخصصين  المحهمين 

ع،د المحهمين   ا  فاه نسبث وذلن لتحديد قدى صلاحيث فقراك المقياس وقد وصلة
%( فما ف ه على أن الفقراك  قيس الصفث المراؤ قياسترا انعر  95إلى 85ب،سبث إلى )
 (. 04)قلحس رقم 

 كرونباخ:  – ألفا بطريقة : الاباكالثبات .2
قام ب ريقث المساندة ققياس ثباك بحساب  الباحاان وط،ا   – ألفا ا طتماعيث 
 (0.79)  ساوك  رونباخ للدرطث الهجليث للمقياس  ألفا قيمث أن وطد حيث  رونباخ:

وؤا  ثباك قعاق   وط  و ا قر فع  قصاؤر  أن  إحصا ياً  ثلاث  قن  يته ن  المقياس 
للمساندة ا طتماعيث ال  يتلقاطا الفرؤ أقا عن  ريس الأسرة والأقارب، أو الأصدقا  

والدرطث  للأبعاؤ  رونباخ ألفا قعاق   فقد تم استخراج واريران أو قبمسساك المجتمع،
 التالي ي لو ذلن. اردو  للمقياس الهجليث
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( معامل9جدول  قيم  يوضز  الكبألية   للأبعاد كرونباخ ألفا (  لمقياس  والدرجة 
 . المساندة ا طتماعيث

 كرونباخ ألفا معامل الفقرات  الأبعاد 

 0.76 12 الأسرة والأقار  
 0.81 12 مؤسسات المجتمع
 0.80 12 الأصدقاء والجيران
 0.79 36 ثبات المقياس ككبأل 

 
ا طتماعيث(  9) طدو  قن ويتضو المساندة  أبعاؤ  جميع  الهجليث   والدرطاك أن 
   بيس صلاحيث  إلى الباحاان ق مئ،ان  تجع  الاباك قن عاليث بدرطث  تمتع للمقياس 
 .الدراسث عيّ،ث على المقياس

 الأساليم الإحصائية:
الدراسث الحاليث، وتم   تم  صحيو ؤرطاك المفح صين على المقاييس المستخدقث  
الإحصا يث الحزقث  استخدام  خلا   قن  إحصا ياً  البياناك  ال،سخث  (SPSS)  لي  

 (، عن  ريس الأساليب الإحصا يث ال   ت،اسب قع  بيعث البياناك المجمعث وطي:27)
 المعياريث. وا نحرافاك الحسابيث، المئ يث، والمت س اك ال،سبث 
) ا ر باط قعاق   (،  Person Correlation Coefficientبيرس ن 

الداخلي صده قن  للتحقس ققاييس  ا  ساه  فقراك  و  لن   .الدراسث بين 
 لله ع عن العلاقث بين المتغيراك الدراسث.

 ققاييس  ثباك لحساب وذلن (،Cronbach's Alphaألفا رونباخ ) قعاؤلث 
 الدراسث. 

 ( لمعرفثTest  -  tواختبار  قستقلتين،  بين   فروه ط،اك  ان إذا قا ( لمجم عتين 
 قتغيراك الدراسث المتمالث   )ال، ع، والمست ى التعليمي، والعمر(.  

) التباين   لي    لله ع ANOVAالأحاؤك  المت س اك   بين الفروه عن ( 
 لالاث عي،اك ف  ار.
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) اختبار  اتجا Scheffe’ Testشيفيه  لمعرفث  فئاك  ج    (  بين  الفروه وؤ لتترا 
 .الدراسث ققاييس على الد غرافيث وتأثيرطا الع اق  قتغيراك قتغير قن

وشا  ط ا المبحث   عرض لأطم  المبحث الثالث/ نتائج الدراسة والتوصيات:  
نتا ج الدراسث وفس ا طداف ال  سعة لتحقيقترا و  لن الخروج بت صياك، وذلن  

 وفس ا ؤ: 
 أ ـ نتائج الدراسة:

وال ك ي،ص للتعرف على قا إذا  انة ـ عرض نتائج الهدف الأول وتفسيره:    1
ط،اك علاقث ذاك ؤ لث إحصا يث بين أفراؤ عي،ث الدراسث على ققياس الصلابث ال،فسيث  

 والمساندة ا طتماعيث: 
 

الباحاان   قام  الهدف  ط ا  قن  بين   بيرس ن  ا ر باط قعاق بحساب  وللتحقس 
 ( ي لو نتا ج ذلن: 10قتغيراك الدراسث، واردو  )

 بيرسون بين متغيرات الدراسة  ارتباط معامل ( يوضز10جدول )
 قيمة الارتباط  المتغيرات

 الصلابث ال،فسيث
0.87 

 المساندة ا طتماعيث 
ار باط  رؤك ق ك بين الصلابث ال،فسيث والمساندة  ( وط ؤ10يتضو قن اردو  )

قعاق  قيمث  بلغة  حيث  ) ا طتماعيث  ع،د0.87ا ر باط  ؤ لث  قست ى ( 
(0.000 .) 

وال ك ي،ص للتعرف على قا إذا  انة ـ عرض نتائج الهدف الثاني وتفسيره:    2
)ذ  ر ال، ع  لمتغير  إحصا يث  عزى  ؤ لث  ذاك  فروه  ققياس   -ط،اك  على  إناث( 

 : الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث
الباحاان   قام  الهدف  ط ا  قن  وا نحراف وللتحقس  الحسابي  المت سط  بحساب 

قيمث   والإناث وحساب  ال   ر  لدرطاك  المت س اك    "ت"المعيارك  ط    بين  للفره 
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 ( ي لو نتا ج ذلن.11وؤ لتتراً الإحصا يث، واردو  )
( يوضز الفرق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الدرجة 11والجدول )

 (63الكبألية للمقاييس )ن=

 النوع المتغيرات
عدد  

 العيّنة

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 قيمة 

 "ت"  

مستوى 

 الدلالة 

الصلابة  
 ال فسية

 8.63 66.31 27 ذكر 
61 8.68 0.000 

 6.54 57.24 36 أنثى

المساندة  
 الاجتماعية 

 6.73 59.56 27 ذكر 
61 2.31 0.01 

 10.12 68.21 36 أنثى

( اردو   قن  ؤرطاك  11يجلاحظ  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروقاً  ط،اك  أن   )
قيمث  بلغة  ال،فسيث، حيث  الصلابث  ققياس  على  الهجليث  الدرطث  ال   ر والإناث   

( )8.68"ك"  ؤ لث  قست ك  ع،د  ال   ر 0.000(  لصالح  الفروه  و انة   )&=
 (. 8.63( وانحراف قعيارك )66.31 ت سط حسابي )

( أن ط،اك فروقاً ذاك ؤ لث إحصا يث بين 11 ما يجلاحظ   لن قن اردو  )  
المساندة ا طتماعيث، حيث  الهجليث على ققياس  الدرطث  ال   ر والإناث    ؤرطاك 

( ك  قيمث  )2.31بلغة  ؤ لث  قست ى  ع،د  لصالح 0.01(  الفروه  و انة   )&=
 (. 10.12( وانحراف قعيارك )68.21الإناث  ت سط حسابي )

وال ك ي،ص للتعرف على قا إذا  انة وتفسيره:    الهدف الثالثـ عرض نتائج  3
لمتغير   إحصا يث  عزى  ؤ لث  ذاك  فروه  )قت سط  ط،اك  التعليمي  عالي(   –المست ى 

 :على ققياس الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث
الباحاان   قام  الهدف  ط ا  قن  وا نحراف وللتحقس  الحسابي  المت سط  بحساب 

للفره بين   "ت"وحساب قيمث   عالي(  –المست ى التعليمي )قت سط المعيارك لدرطاك 
 ( ي لو نتا ج ذلن. 12ط   المت س اك وؤ لتتراً الإحصا يث، واردو  )
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( درجات  12والجدول  متوسطي  بين  الفرق  يوضز  التعليمي(  في   المستوى 

 (63الدرجة الكبألية للمقاييس )ن=

 المتغيرات
المستوى 

 التعليمي

عدد  

 العيّنة

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة 

الصلابة  
 ال فسية

 6.43 60.11 33 متوسط 
 غير دال  0.77 61

 5.71 59.54 31 عالي 

المساندة  
 الاجتماعية 

 7.33 63.46 33 متوسط 
 غير دال  1.31 61

 6.44 61.98 31 عالي 

 
( بأنه     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين المست ى  12يجلاحظ قن اردو  )

)قت سط   ال،فسيث، حيث   عالي(  –التعليمي  الصلابث  ققياس  على  الهجليث  الدرطث    
 ( 0.77بلغة قيمث "ك" )

( بأنه     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين 3.5يجلاحظ   لن قن اردو  )  
)قت سط   التعليمي  ققياس    عالي(   –المست ى  على  الهجليث  الدرطث  المساندة   

( وجميعترا غير ؤاله ع،د قست ى ؤ له 1.31، حيث بلغة قيمث "ك" )ا طتماعيث
(0.05 ) 

وال ك ي،ص للتعرف على قا إذا  انة :  وتفسيره  الهدف الرابعـ عرض نتائج    4
لمتغير   إحصا يث  عزى  ؤ لث  ذاك  فروه  )أعزب  ط،اك  ا طتماعيث  قتزوج(   –الحالث 

 : على ققياس الصلابث ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث
الباحاان   قام  الهدف  ط ا  قن  وا نحراف وللتحقس  الحسابي  المت سط  بحساب 

للفره بين    "ت"وحساب قيمث    قتزوج(  –الحالث ا طتماعيث )أعزب  المعيارك لدرطاك  
 ( ي لو نتا ج ذلن: 13ط   المت س اك وؤ لتتراً الإحصا يث، واردو  )
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الحالة الاجتماعية )أعل  ( يوضز الفرق بين متوسطي درجات  13والجدول )
 (63في الدرجة الكبألية للمقاييس )ن= متلوج( –

 المتغيرات
الحالة  

 الاجتماعية 

عدد  

 العيّنة

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 قيمة 

 "ت" 

مستوى 

 الدلالة 

الصلابة  
 ال فسية

 9.68 63.59 39 أعل  
61 19.25 0.000 

 11.21 62.68 24 متلوج

المساندة  
 الاجتماعية 

 7.35 48.96 39 أعل  
61 23.01 0.000 

 12.74 64.18 24 متلوج

 
( اردو   قن  الدرطاك 13يجلاحظ  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروقاً  ط،اك  أن   )

حيث   على ققياس الصلابث ال،فسيث، قتزوج(    –الحالث ا طتماعيث )أعزب   عزى لمتغير  
( "ك"  قيمث  )19.25بلغة  ؤ لث  قست ك  ع،د  الفروه 0.000(  و انة   )&=

( حسابي  المتزوج  ت سط  )62.68لصالح  قعيارك  وانحراف  و  لن  11.21(   ،)
( اردو   قن  المتزوج 4.5يجلاحظ  لصالح  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروقاً  ط،اك  أن   )

( حسابي  )64.18 ت سط  قعيارك  وانحراف  على 12.74(  الهجليث  الدرطث     ،)
(، ع،د قست ى ؤ لث 23.01ققياس المساندة ا طتماعيث، حيث بلغة قيمث ك )

(0.000.)&= 
نتائج  د    5 الخامسعرض  إذا    وتفسيره:  الهدف  قا  على  للتعرف  ي،ص  وال ك 

-37( س،ث )28-20 انة ط،اك فروه ذاك ؤ لث إحصا يث  عزى لمتغير العمر )
ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث س،ث فما ف ه(    38( س،ث )29 الصلابث  على ققياس 

  لي  اختبار باستخداموللتحقس قن ط ا الهدف قام الباحاان  لدى عيّ،ث الدراسث،  
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الأحاؤك   الفروه  (One -Way ANOVA)التباين   بين الإحصا يث لمعرفث 
 (: 14(اردو      المت س اك  ما

 
( يبين 14الجدول  ) التباين تحليل نتائج (   One -Wayالأحادي 

ANOVA) ال فسية  بين الفروق لمعرفة الصلابة  مقياس  على  المتوسطات 
 والمساندة الاجتماعية تعلى لمتغير العمر.

 

( على 1.35( أن قيمث " ف" المحس بث بلغة )14يتضو قن اردو  السابس )
بي،ما بلغة قيمث " ف" المحس بث ) ال،فسيث،  الصلابث  ( على ققياس 0.852ققياس 

للمقياس الهليث  الدرطث  أنه     طد فروه ذاك ؤ لث المساندة ا طتماعيث    ، أك 

 المتغيرات
مصدر 

 التباين 

مجموع 

 المربعات

 درجات
 الحرية 

 متوسط
 المربعات

 ف قيمة
 مستوى
 الدلالة 

 الصلابة ال فسية 

 بين
 47.298 2 94.595 المجموعات 

 دالة غير 1.35
 إحصائيًا 

 داخل
 37.68 61 2298.48 المجموعات 

 المجموع
  63 2393.075 الكلي 

المساندة  
 الاجتماعية 

 بين
 11.659 2 23.318 المجموعات 

 دالة غير 0.852
 إحصائيًا 

 داخل
 12.481 61 761.341 المجموعات 

 المجموع
  63 793.659 الكلي 
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 =&(.0.05العمر، ع،د قست ى ؤ لث ) إحصا يث   ط ين المتغيرين  عزى لمتغير
 : و هن  ديد أطم   صياك الدراسث   ا ؤ: توصيات الدراسةب  
أط     1 وال،فسيين قن  ا طتماعيين  ا خصا يين  قتابعث قن  براقج  إيجاؤ  د لرورة 

 التخفيع قن الت  راك ال،اشئث قن بيئث العم  والعم  قع الحا ك الصعبث والخ رة.
د لرورة العم  على أقاقه العديد قن الرحا ك ال فيتريث لل قم ال بيث وال بيث    2

الت اص    ومخياؤة  ال،فسي  الضغط  قن  التخفيع  المساعدة    أط   قن  المساعدة 
 ا طتماعي بي،ترم.

 د لرورة العم  على استحداث أقا ن  رفيتريث بالمست فى. 3
 د لرورة قراعاة الت  يع ب،عام الح افز الماؤيث والمع، يث للعاقلين بالمست فى. 4
د لرورة العم  على عقد العديد قن ورش العم  بهدف العم  قن أط   سين    5

بيئث العم   ا يضمن  قلي  الضغط ال،فسي   لن الأاقج ال  قن ش نها رفع الهفا ة 
 ال ا يث للمرلي وا  قم ال بيث وال بيث المساعدة المختلفث. 

الصلابث    6 ح    المستقبليث  الدراساك  قن  العديد  إطرا   على  العم   لرورة  د 
 ال،فسيث والمساندة ا طتماعيث بالمرفس الصحي والمست فياك والعياؤاك الخارطيث. 

قن    7 ال بي  المجا   المساعدة    وال بيث  ال بيث  الأ قم  ؤور  على  عزيز  العم   د 
 خلا  عقد الدوراك الت طيليث لهيفيث  عاقلترم قع قرلى.

 قائمة المراجع: 
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لدى أطالي البي ك المدقرة خلا  العدوان الإسرا يلي على محافعاك غزة، مجلث طاقعث 
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 السيطرة الدماغية لدى عينة من الطلبة المتفوقين بجامعة طبرق 

 أ/ سالمة الناجي فايز 

 محاضر بقسم علم النفس كلية الآداب جامعة طبرق 

 الملخص: 
-استتردفة ط   الدراسث التعرف على أنماط السي رة الدقاغيث السا دة )العقلاني 

طاقعث  أه.   لن  -التفاعلي  -الت،في ك قن  لبث  المتف قين  لدى  الإبداعي( 
ال، ع )ذ  ر الدقاغيث  عزى لمتغيرك  السي رة  أنماط  الفروه    إناث(، -اله ع عن 

رابعث(. ولأغراض ط   -الأؤبي(، والس،ث الدراسيث )ثالاث –والتخصص العلمي )العلمي  
(  الب و البث. وقد أشارك ال،تا ج  84الدراسث تم اختيار عي،ث فعليث  ه نة قن )

( ق، قث الربع الأيسر السفلي،    Bإلى أن ال،مط السا د لدى أفراؤ العي،ث ط  ال،مط )  
( ق، قث الربع الأيسر A( ق، قث الربع الأ ن السفلي وقن ثم ال،مط )cيليه ال،مط )

( ال،مط  ال،مط )Dالعل ك، و  الأخير  العل ك   وقن ثم  الربع الأ ن  ( C( ق، قث 
(،  ما أظتررك ال،تا ج وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث لمتغير Dو  الأخير ال،مط )
(  لصالح الإناث،   لن وط ؤ فروه ؤالث إحصا يا   ال،مط Bال، ع على ال،مط )

(B بعا لمتغير التخصص لصالح التخصص العلمي، وبي،ة ال،تا ج أيضا عدم وط ؤ  )
 فروه ذاك ؤ لث إحصا يث لمتغير المرحلث الدراسيث. 

Abstract: 
This study aimed to distinguish between the lines of 

control of the model (rational - executive - 
interactive - creative) among outstanding students at 
the University of Tobruk. You will also learn about 
the differences in mechanical control due to the 
variables of gender (males - females), academic 
specialization (scientific - literary), and academic year 
(third - fourth). For the purposes of this study, the 
actual accuracy was chosen and consisted of (84) 
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accuracy students The results indicated that the 
dominant pattern among the sample members is 
pattern (B) the lower left quadrant area, followed by 
pattern (C) the lower right quadrant area, then pattern 
(A) the upper left quadrant area, and finally pattern 
(D) the upper right quadrant area. And then type (C) 
and finally type (D). The results also showed that 
there were statistically significant differences for the 
gender variable in type (B) in favor of females. There 
were also statistically significant differences in type (B) 
according to the specialization variable in favor of 
scientific specialization. The results showed There are 
also no statistically significant differences for the 
educational stage variable . 

 المقدمة: 
القياؤة  قر ز  حيث  ا   الأنسان،  لدى  الع ا ع  و  التفهير  قر ز  الدقاغ  يعد 
التخ يط،  بعملياك  والقيام  ق هلا ه،  ح   الأنسان    يستخدقه  ال ك  والسي رة 
المعارف  نح   ال ريس  يعد  اابث  الإنساني  الدقاغ  ؤراسث  على  العم   فان  وبالتالي 
والمعل قاك المت، عث ب  ن القدراك الب ريث؛  ستخداقترا   التقدم والت  ر   تتلع  

( بدراسث  Perez & Guzman, 2013المجا ك  المتزايد  ا طتمام  بدأ  ولقد   )
ال    الإيجابياك  أهمترا  عدة، وقن  والباحاين لأسباب  الدارسين  لدى  الدقاغيث  السي رة 
ال ط،يث والعملياك  والتخي ،  الإؤراك  عمليث  فترم  فتري  ساعد     الفرؤ،  على    ع ؤ 
الدقاغيث   السي رة  أنماط  على  التعرف  إلى  بالإلافث  الدقاغيث،  السي رة  بأنماط  المر ب ث 
العمليث   على  والقا مين  المعلمين  قد  فيد  ال   التعلم  وأنماط  ال لبث،  لدى  السا دة 
التعليميث    ديد أساليب عمليث قعارث المعل قاك،  ما  ساعد ؤراسث قاطيث و بيعث 
وؤورطا     ووظا فترا،  الدقاغ  أقسام  وفقا  التدريس  ق اقع  قعرفث  الدقاغيث    السي رة 
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( البصرك  ال ط،يث  الإؤراك  سعة Gazzanige, 2002العملياك  وقد   .)
التعلم   بعمليث  الدقاغ وار با ترما  فترم وظا ع    قن نصفي  الدراساك والبح ث إلى 
خصا ص   عن  س يا  بالبحث  ال،فس  وعلما   الأعصاب،  علما   بدأ  ولقد  والتعليم 
إلى  سارع  است،اؤا  وذلن  الع رين،  القرن  ق،تصع  ق،   الب رك  الدقاغ  ومميزاك 
المعل قاك   قيدان بح ث الدقاغ، فقد ظترر نعام  رب ك طديد قع نهايث الألفيث الاانيث  

(، ويت قع له ا Brain- Based learningا لس عليه التعلم المست،د إلى الدقاغ)  
وأنماط  التعليميث،  والبيئاك  التعلم،  اس ا ي يث  يحدث  غيراك    ان  التعلم  قن  ال،مط 

, 2001التفهير، والمعتقداك وغيرطا، أقلا   أعداؤ المتعلم لم اطترث  دياك العصر )
Frank) 

( إلى أن ال لبث ال ين يتعلم ن قن خلا  Herman. 2002وقد أشار طيرقان )
( السا دة  الدقاغيث  السي رة  نمط  قع  لديترم  Brain Domince را س  ت افس   )

( إلى أهميث قعرفث Sousa. 2001بي،ما ي ير )  ،يحقق ن نتا ج قر فعث   عمليث التعلم
وظا ع طانبي الدقاغ قن قب  المعلمين حتى يتمه، ا قن  قيس نتاطاك ذاك قست ى 

( على لرورة استخدام  Hooper. 1992  حين ا د ط بر )    ،راه لدى  لبتترم
(.  عد قرحلث    2007طانبي الدقاغ أث،ا  قعارث المعل قاك ) الدقاغ الهلي( )ن ف ،  

شخصيث  صق   ر يسي    ؤور  لها  لما  أهميث  الحياة  قراح   أ ار  قن  اراقعيث  الدراسث 
ال لبث   وفئث  عام  ب ه   اراقعث  ال لبث  المترني.  ا   قستقبله  و ديد  اراقعي  ال الب 
المتف قين   ال لبث  ويعتأ  بلد،  أك  قستقب   ب ريث  عهس  ق ة  خاص  ب ه   المتف قين 
باراقعث قن أساسياك    ر اراقعاك لما  تله نه قن قتراراك علميث وقعرفيث وقتراراك 
واطب  وقن  الأهميث،  غايث  و ،يث    ثروة  المتف ق ن  ال لبث  و ا   وؤراسيث،  اطتماعيث 
المجتمع عدم  بديدطا بالإهما  وقلث الرعايث، ب  إنه ق الب باستامار ق اطب أب،ا ه حتى 
 سترم   رفاطيث و ،ميث ولمان أق،ه واستقرار  وقستقبله. ولم ي طه ا طتمام للمتف قين  
ر ا للاعتقاؤ السا د بأن المتف ه   يحتاج إلى رعايث خاصث؛  ن  ف قه  في  بأن يستر   
حقيقث  ال،عرة  غف   ط    أن  إ   ع،ا .  ؤون  عاليث  قست ياك  ويجعله يحقس  الأقر  عليه 
للرعايث   احتياطاً  يق   المتف ه    ال الب  أن  وطي  المختلفث،  الدراساك  أ دتها  قترمث 

 (.  2018وا طتمام عن ال الب المت خر ؤراسيا )براطيمي،
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 مشكلة الدراسة:
 همن ق هلث الدراسث ب ط ؤ العديد قن الع اق  المبمثرة   أنماط السي رة الدقاغيث 
لدى ال لبث المتف قين و  ك أثارطا على السماك والخصا ص ال ط،يث والمعرفيث لل الب، 
الع اق  ال   بمثر س ا  ب ه  سلبي أو ب ه    الدراسث الحاليث   قعرفث اطم  و ساعد 
أنماط  على  وتأثيرطا  الد غرافيث  المتغيراك  أو  الع اق   على  التعرف  فان  وبالتالي  إيجابي 
السي رة الدقاغيث لدى ال لبث المتف قين.  تما  ق هلث الدراسث الحاليث   اله ع عن  

 علاقث السي رة الدقاغيث بالتف ه لدى ال لبث المتف قين بجاقعث  أه. 
 تساؤلات الدراسة: 

الإبداعي( لدى   –التفاعلي  -الت،في ك-قا نمط السي رة الدقاغيث السا د )العقلاني   -
 ال لبث المتف قين بجاقعث  أه. 

لمتغير  - طاقعث  أه  بعا  لدى  لبث  الدقاغيث  السي رة  أنماط  بين  فروه  ط    طد 
 إناث(. -ال، ع )ذ  ر

لمتغير  - طاقعث  أه  بعا  لدى  لبث  الدقاغيث  السي رة  أنماط  بين  فروه  ط    طد 
 أؤبي(. -التخصص )علمي 

لمتغير  - طاقعث  أه  بعا  لدى  لبث  الدقاغيث  السي رة  أنماط  بين  فروه  ط    طد 
 رابعث(-الس،ث الدراسيث )ثالاث 

 أهمية الدراسة:
أنماط  ح    نعرك  إ ار  الدراسث     فير  ط    أن  سترم  يت قع  ال،عريث  الأهميث   .
الباحاين لمن ط ا المجا ،  ال ك قد يستفيد ق،ه  العقلي،  الدقاغيث، والتخي   السي رة 
بياناك   قن  الدراسث  قا ست فر   إلى  ال ب يث، بالإلافث  التعليميث  العمليث  على  والقا مين 

 وقعل قاك ح   ط ا ارانب.
. الأهميث العمليث  هن ل،تا ج ط   الدراسث أن  ساعد المسبمولين ال ب يين، والمرشدين  
  التعرف على أنماط السي رة الدقاغيث وأثرطا   التخي  العقلي لدى ال لبث، مما يسترم  
خلا   المختلفث  ب،ا   ال لبث  لدى  العقلي  التخي   براقج  ساعد    سين  ولع    
العمليث التعليميث،  ما  قدم ط   الدراسث ثلاث أؤواك يت فر فيترا ؤ  ك ققب لث قن  
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 الصده والاباك قد يستفيد ق،ترم الباحا ن   الدراساك ذاك الصلث   ل ع الدراسث 
واستخدام  ره  الدراسيث  الم،اطج  وإعداؤ  وب،ا   الدقاغيث،  السي رة  أنماط  على 

 وأساليب  دريس  راعي أنماط السي رة الدقاغيث الحاليث.
( إلى إن "  زايد ا طتمام بدراسث 2002وي ير )احمد حس،ين، ومجدك ال حاك،   

التفهير  قدراك  و سيما  العقليث  للقدراك  للدقاغ  م لع  ال،صفين  رويين  وظا ع 
على   والقا مين  ال ب يين  حيث  ساعد  الدراسي  والتحصي   التعلم  بعمليث  وعلاقتترما 

التعلم") عمليث  قدى  عقد  فترم  التعليميث    الدوسرك،  1العمليث  علي  )فا مث  أقا   ،)
بين  2002 فروه  وط ؤ  عن  المجا   ط ا  أطرية    ال   الدراساك  "فه فة    )

يق م   الأيسر  فال،صع  روك  العليا  العقليث  ال ظا ع  قن  عدؤ  ال،صفين  رويين   
بال ظا ع اللفعيث والتحليليث والم، قيث، بي،ما يتخصص ال،صع الهروك الأ ن   إؤراك 
و   ر نماذج ا ست اباك الحسيث والمص رة وأنماط التفهير ال   ق ؤ إلى الإبداع حيث  
واستخدام   والفن  والإبداع  وال طدان  وا نفعا   بالحدس  المر ب ث  ال ظا ع  فيه     ز 

(. ونجد إن ط،اك وظا ع يق م بها أحد ال،صفين بص رة أفض  قن ال،صع 2الخيا ")
ال،صفين  رويين.  العم  بين  للتعبير عن  قسيم  السي رة  الآخر، ول ا يستخدم قفتر م 
و عدد اراقعدث أطدم المبمسسداك ال ب يدث والعلميدث فدي المجتمدع فتردي  قدع فدي قمدث طدرم ال بيث  
العلد م والمعدارفً   أند اع  والتعليم وطي قبمسسدث  عمد  علدى رفدد طيد  ال دباب  ختلدع 
عدن   نهدا ال سديلث التدي يدتم التدي يحتاط نهدا لم اطتردث الت د راك العلميدث المتسدارعث، فضدلا 
علدى  زويدد   فتردي  عمد   والفهريدث،  والف،يدث  المتر،يث  القياؤاك  و ه ين  إعداؤ  ب سا تترا 
والاقافيددث   ا طتماعيددث  قبمسسددا ه  إؤارة  عا قترددا  علددى  التددي  قددع  العاقلددث  بددالق ى  المجتمدع 

الليبيث   البيئث  البحث الحالي   انه أو  بحث    حسب   –وا قتصدداؤيث. و همن أهميث 
 يت،او  السي رة الدقاغيث لدى  لاب اراقعث.  –علم الباحاث 
 الأهداف:  

بجاقعث  -1 المتف قين  ال لبث  قن  عي،ث  لدك  الدقاغيث  السي رة  قست ى  على  التعرف 
  أه.

التعرف على الفروه ذاك الد لث الإحصا يث   أنماط السي رة الدقاغيث لدى عي،ث   -2
 إناث( -الدراسث  بعا لمتغير ال، ع )ذ  ر
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التعرف على الفروه ذاك الد لث الإحصا يث   أنماط السي رة الدقاغيث لدى عي،ث   -3
 أؤبي(. -الدراسث  بعا لمتغير التخصص )علمي

التعرف على الفروه ذاك الد لث الإحصا يث   أنماط السي رة الدقاغيث لدى عي،ث   -4
 رابعث(. -الدراسث  بعا لمتغير الس،ث الدراسيث)ثالاث

 حدود الدراسة:
 حدوؤ ق ل عيث: السي رة الدقاغيث. -
الت بيقيث  - بالهلياك  المتف قين  ال لبث  على  الدراسث  ط    اقتصرك  ب ريث:  حدوؤ 

 .والإنسانيث بجاقعث  أه
 . حدوؤ قهانيث: طاقعث  أه -
 . (2023 -2022حدوؤ مخقانيث: تم   بيس ط   الدراسث   العام ) -

 تحديد المصطلحات:
الدماغية: الهيم،ث   السيطرة  ق،ترا  عديدة  الدقاغيث  سمياك  السي رة   عرف 

الدقاغيث والسياؤة الدقاغيث وطي قي  الفرؤ الى ا عتماؤ على احد أرباع الدقاغ ا ار 
قن اعتماؤ  على الأرباع الأخرى المقاسث قن خلا  الدرطاك ال  يحققترا على     
.عرفترا   الدراسث  المستخدم    الدقاغيث  السي رة  ققياس  باستعما   الدقاغ  قن  قسم 

-A-Bطيرقان: طي قي  الفرؤ إلى ا عتماؤ ب ه  قتسس على احد الأنماط الأربعث
C-D)  ل،صفي الدقاغ، بحيث يه ن ط ا ال،مط سا دا على بقيث الأنماط الأخرى )

الم هلاك   وح   المعل قاك  الفرؤ  عاطلث  قيام  أث،ا     
(32،1996Herrmann.) 

: وط  نمط التفهير المر بط ب،صع الدقاغ الأيسر A)ي رة الدقاغيث )نمط الس -1
العل ك، ويفض  ال خص ال ك يه ن قسي را لديه ط ا ارز  قن الدقاغ التعاق  قع 
الحسابيث   القضايا  قع  التعاق   ويرغب    ق، قيث،  ب ريقث  القضايا  ويعالج  الحقا س، 

 والرقميث، والتعاق  قع التق،ياك و ي  الى  لي  الأفهار والأحداث. 
وط  نمط التفهير المر بط ب،صع الدقاغ الأيسر   :(Bنمط السي رة الدقاغيث ) -2

السفلي، ويتصع ال خص ال ك يه ن قسي را لديه، بانه ق،عم يحب الحقا س المر بث  
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وط  قتسلس ، يفض  التعاق  قع الأشيا  والأفهار واحدة  ل  الأخرى، وط  ت ط 
   صياغث الأساليب وال سا   لتحقيس الغايث ق،ترا، ويترتم بتفاصي  الأشيا .

3-   ( الدقاغيث  السي رة  الأ ن   :(Cنمط  الدقاغ  ب،صع  المر بط  التفهير  نمط 
والأحداث،  ال،اس  تجا   قتعا فا  ارز   ط ا  لديه  المسي ر  ال خص  يه ن  السفلي، 
 ولديه القدرة على استخدام اللغث الرقزيث وال ف يث، ويعالج الم هلاك ب ريقث عا فيث.

نمط التفهير المر بط ب،صع الدقاغ الأ ن    :(Dنمط السي رة الدقاغيث )       -4
والأشيا   الص ر  ويدرك  بانه  لي  ارز   ط ا  لديه  المسي ر  ال خص  و تامخ  العل ك، 
ب ه   لي وليس طز يا، و ي  إلى ا لتزام بالق انين، ويحاو  إيجاؤ الأفهار ارديدة 

 الإبداعيث ولديه القدرة على  ر يب الأفهار قع بعضترا بعضا. 
و عرف السي رة الدقاغيث  دى استخدام شس ؤقاغي قعين ع،د أؤا  مجم عث قن   

ال ا رة  أنعمث  الى  إؤخالها  أو  المعل قاك  المتعلقث  عارث  المعرفيث  العقليث  العملياك 
ال،مط  الأيسر،  ال،مط  الأ ن،  ال،مط  ثلاث  تما     أنماط  على  و  تم   المختلفث 

 (2014المتهاق )محمد، شمس، 
إطرا يا الدقاغيث  السي رة  ال الب    : عريع  عليترا  يتحص   ال   الدرطاك  مجم ع 

 على ققياس طيرقان للسي رة الدقاغيث . 
المتفوقين  الدراسي " :الطلبة  بالتحصي   يتميز  ال ك  بانه  المتف ه  ال الب  يعرف 

المر فع   مجا ك الإنسانياك والعل م ا طتماعيث، والعل م ال بيعيث والريالياك،  ما 
يتميز بقدراك عقليث قر فعث قع سماك نفسيث قعي،ث  ر بط بالتحصي  الأ اؤ ي المر فع 

(  ما نجد ) يرقان( 2007،  17قع قدراك عاليث   التفهير ا بتهارك" )وطبث، ص
حيث حدؤ التحصي  المر فع ب ط ؤ استعداؤ للتف ه بالحص   على ؤرطاك أ ار قن  

 %.90وحدؤ  ف  س بأ ار قن  %90
قن    الجامعة: البلاؤ  احتياطاك  إلى  غ يث  تهدف  و ه ي،يث  قبمسسث  عليميث 

الإ اراك والتق،يين،  ما  عم  على تأطي  ال باب   المضمار المترني وقسايرة الت  ر 
الإؤاريث،  الأطترزة  اراقعث     قفتر م  ويتضمن  عاقث،  بصفث  والته، ل طي  العلمي 
أط   ه ين   قن  اراقعيث  ال ب يث  العمليث  ال   ت لبترا  العلميث   والمخابر  والماؤيث 

 (. 1990أفض )قرب حث، 
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التعريع الإطرا ي للسي رة الدقاغيث: طي قي  ال الب إلى استخدام أحد نصفي  
الدقاغ، ويقاس بالدرطث ال  يحص  عليترا ال الب بعد است ابته على ققياس السي رة  

 الدقاغيث.
 الإطار ال ظري:

  Styles Hemispheri أولا: مفهوم السيطرة الدماغية
 عد السي رة الدقاغيث قن الم اليع المترمث ال   ،اولها علما  ال،فس. ويرطع قفتر م  

( طا س ن  ط ن  العالم  إلى  الدقاغيث  عن  Gohn Gacksonالسي رة  بفهر ه   )
الدقاغ   القا د    ط ا    (The leading Hemisphere)ارانب  ويعتأ 

وقد عأ طا س ن عن    ،المفتر م ط  الأص  ال ك اشتقة ق،ه فهرة السي رة الدقاغيث
لبعضترما  مجرؤ  هرار  يه نا  أن  الدقاغ    هن  نصفي  أن  بق له:"  ذلن 

 (  2007البعض")ن ف ، 
الدقاغيث السي رة  قص لو  أسل ب  (Dominance Brain) وي ير  إلى 

التعلم المعقد،  ما يعني ال ا رة والت  ر )عبد ال ارث،   (. 1999التفهير المعقد، أو 
وتم إطرا  العديد قن الدراساك بهدف اله ع عن العلاقث بين العملياك الدقاغيث، 
والتفهير، وقد حص  الأ با  وال ب ي ن والباحا ن على المعل قاك المتعلقث بالدقاغ قن  
ال عاعي   التص ير  وأطترزة  المغ،ا يسي،  الرنين  أطترزة  أهمترا  قتعدؤة،  قصاؤر  خلا  

 .(2007؛ عبيداك وأب  السميد،  2010ال بقي، وققياس ال يع )حمش، 
   :أهمية السيطرة الدماغية

اختلاف   طتراتهم  على  الباحاين  بين  الدقاغيث  السي رة  ا طتمام   ل ع  يرطع 
 العلميث وال،عريث والمتر،يث للأسباب التاليث: 

الأفراؤ،  -أ   لدى  الدقاغيث  السي رة  بدراسث  اطتماقا  بيرا  الأعصاب  أ با   يبدك 
بهدف استقصا  ق اقع ال ظا ع المخيث ع،د الإنسان ويعتمدون   ط ا ال  ن وسا    

 وقعداك  ص ير علميث ؤقيقث. 
عمليث    -ب فترم  قن  الدقاغيث  ه،ترم  السي رة  ؤراسث  خلا   قن  ال،فس  علما  

التعلم وأنماط  قعارث   Processing of Information(،الإؤراك  وعمليث 
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 (Learning styles( .لدى المتعلمين ) Perception)  ،المعل قاك
أقا المربين فإن اطتماقاتهم  ،صب على الت بيقاك وا  ت افاك ال   سفر   -ج  

لدى  التعلم  على نمط  المدرسيث  بمثر  البيئث  أن  الدقاغيث،  ما  السي رة  ؤراساك  ع،ترا 
قراطعث  خلا   قن  أثبة  وقا  الآخر،  على  أسل ب  عليم  حيث  فض   ال لاب، 
الصف ف قن المرحلث ا بتدا يث إلى المرحلث الاان يث، أنها  ر ز على ارانب الأيسر قن  
الدقاغ   عملياتها التعليميث والعلميث مما يبمثر    ،ميث ارانب الأ ن قن الدقاغ بي،ما 
ي ير إلى أهميث قعرفث قا  تامخ به المعلم قن نمط ؤقاغه، حيث يق ق ن بتعليم  لابهم  

 (.Sousa, 2001لزياؤة قست ى  صيلترم العلمي )
الم ط بين والمتف قين بحاطث  Robinson,  2006ويری روب،س ن ) ال لبث  أن   )

بين   وط،ا   . التعلم  وسرعته    قست ا   يلا م  التقدم  على  فرص  ساعدطم 
(Olszewski-Kubilius  ( ويحتاج   &2006  ,Limburg-Weber  

أن سرعث التعليم قن الأق ر الهاقث للحفاظ على قاابرة ال لبث الم ط بين والمتف قين على 
وقد  التحدياك،  ق اطترث  على  قدرتهم  وشتين  لديترم،  الدافعيث  قست ى  ورفع  التعلم، 
يه ن المل    الصع لدى ال لبث الم ط بين والمتف قين ناتجا عن بط  شديد   رعث 

 التعليم وعدم ا طتمام بأنماط التعلم المفضلث لديترم. 
أ دك العديد قن الدراساك ال ب يث على أن قعرفث آليث عم  الدقاغ يستر  قن  
 ره ا تساب المتعلم للمعرفث، و ديد قي له، وقدرا ه، واختيار التخصص الدراسي  ا 
وال ك  ال اك،  قفتر م  وبالتالي    ير  لديه،  السا د  الدقاغيث  السي رة  ونمط  يت افس 
يدفع  ال ك  السليم،  المترني  ا ختيار  وبين  وقدرا ه،  قترار ه  بين  الربط  على  يساعد  
بالفرؤ لإحداث ا ستقرار ال،فسي وا طتماعي، ول ا فإن السي رة الدقاغيث لها عالقث 

  .)2013بالمي   المتر،يث )الهملان، 
 ال ظريات المفسرة للسيطرة الدماغية:  

  (Theory Constructivism)               ال ظرية الب ائية -
انها رتيث   نعريث  علم الفرؤ و   ر  المعر ، ق اقترا أن الفرؤ يه ن ن  اً   ب،ا   

( ارديدة  الخأة  قع  المعرفيث  العقليث  قدرا ه  نتي ث  فاع     2011أنماط  فهير ؛ 



 

  327 

(Garcia   قن لعدؤ  ق،تعما  يتضمن  تابعا  فهرك  فاعلي  ن اط  فتري  وبالتالي 
العليا، بهدف  ه ين أو ب،ا  خأاك طديدة، وؤقج أو إعاؤة ب،ا    العقليث  العملياك 

( المتعلم  لدى  سابقث  خأاك  وطيهلث  وطي   لن  ) Kotzee, 2010أو  ،عيم 
ؤاخ    لمعان طديدة  المتعلمين  ب،ا   إعاؤة  إلى  وإرسا   فاعليث تهدف  استقبا   عمليث 

             2010سياه قعرفتترم الآنيث، قع خأاتهم السابقث وسياقاك بيئث التعلم )
      (Fagan,  

      (Split Brain )   نظرية الدماغ الم شطر روجر سبريي  -
 )  ان أو  قن ذ ر الدقاغ الم،قسم أو الم،  ر إلى قسمين ط  سبيرك وقعاون  

Roger Sperry)   ( اذ قال ا أن الدقاغ الم،  ر ي،تج قن خلا   1959عام )
الحاسي    ارز   الدقاغ، وط   نصفي  يربط  ال ك  الب،ا   ألياف  أو فص   ق ع  أو  إمخالث 
وبعد ط   الإمخالث أو الفص  ل حظ إن نصع الهرة ط ا يعم  ب ريقث قستقلث، ويبدو 
الب ريث وقن   العملياك أو ال ظا ع  أن    طز  يه ن قسبمو  عن أن اع تتلفث قن 

ا ت ع سبيرك إن نصفي المخ قتماثلان      (1960)السل  ياك أيضا، و  عام  
ال،فسيث   ال ظا ع  ناحيث  قن  أقا  بالح اس  الخاصث  الحي يث  ال ظا ع  و   ال ه  
والتفهرك فترام تتلفان عن بعضترما، فال،صع الأيسر قن المخ ط  المسبمو  عن وعي 

المخ الإنسان وخرب  الأ ن قن  وال،صع  والهتابث  والعل م  والريالياك  والم، س  ته باللغث 
ط  ال،صع اللاوعي وال ك يهمن فيه الخيا  والتص ر والإبداع الفني قن رسم ونحة 

 Passer)والحان  ما إن له القدرة على التخي  الفراغي والتعرف على وط   ال،اس
& Smith 2001)   

 نظرية الدماغ الكلي لهيرمان -ج 
إلى طانب نعري  قا لين وسبيرك   السي رة الدقاغيث أنة نعريث الدقاغ الهلي 

  (Brain Theory Whole س،ث ق،   اشتغ   أقريهي  عالم  وط   لهيرقان.   )
وقد 1967) وسبيرك،  قا لين  نعري   قن  على     قعتمدا  الدقاغ  وظا ع  على   )

ط    ف زأك  الهلي،  الدقاغ  نعريث  سبيرك    ونعريث  قا لين  نعريث  طيرقان  ؤقج 
ال،عريث الدقاغ حسب خصا ص التعلم إلى عل ك، أ ن وأيسر وسفلي، أ ن وأيسر( 
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(. وبحسب ط   ال،عريث فان    ق، قث قن الدقاغ تختص     2010)رواشدة وآخرون  
ب ريقث عم  قعي،ث، وطي  عم  س يا لت هي  الدقاغ الهلي، وق، قث واحدة أو أ ار  
 ه ن غالبث أو قتريم،ث، وغالبا فإن له  إنسان  فضيلا أساسيا واحدا، وط   الأرباع 

 طي:
الدا رة   - العقلاني،  ما يترتم بح     Aربع  الدقاغ بالتفهير  الربع قن  يق م ط ا 

والمع ياك   والإحصا ياك  والأرقام  بالحقا س  ويترتم  ق،عمث.  ب ريقث  الم هلاك 
وال ك  العقلاني،  التحليلي  الم، قي  ال،مط  عن  قسئ    الربع  ط ا  أن  الملم سث،  ما 

 يت،او  المسا   الحسابيث والماليث و قييم الأفهار.
: يق م ط ا الربع بارز  العملي، أو الإطرا ي و ي  نح  الت،عيم،  Bربع الدا رة   -

التفاصي    وإؤراك  بهفا ة،  ال قة  وإؤارة  وا نضباط  وال،عام  والفعاليث،  وا عتماؤيث. 
والتحفظ  الحرص  خصا صه  وقن  تتلفث  ق اقع  ال،عام    وفرض  عاليث،  بهفا ة 

 والسي رة.
الدا رة   - الآخرين  Cربع  قع  بالت اص   المر ب ث  بالأق ر  الربع  ط ا  يترتم   :

التعلم   وقتراراك  الآخرين،  ق اعر  وإؤراك  اريدة،  ال خصيث  ا  صا   وقتراراك 
 والتدريب والقياؤة، بالإلافث إلى الإؤراك الروحاني وا طتماقاك والم سيقى.

: ي ير ط ا الربع قن الدقاغ حسب نعريث طيرقان إلى  فضي   Dربع الدا رة   -
ال،مط   ط ا  و هن  سميث  نفسه،  ال قة  عقليث    قدخلاك  عدة  يت،او   نمط 
ويلترم   الربع  الإبداعي   ط ا  التفهير  العقلي، ويحدث  البديتري  ع،ا   أو  بالحدسي، 

 (. 2009بالأفهار التخيليث وا بتهاريث، فتر  المحفز لعمليث الإبداع )عفانث وطش )
  Model Thinking Hermann :نموذج التفكير لهيرمان 

( نم ذطا رباعيا لتفضيلاك التفهير، وال  شهن قن فترم  1990  ر نيد طيرقان )
ؤ  ص ر  مجر  قن  الرياؤيث  الأفهار  و   ير  الإبداعيث،  الم هلث  ح   لعملياك  والو 
للسي رة  الأربعث لأؤاة طيرقان  ار انب  التالي ي لو  والتقسيم  الفهرة حتى  س يقترا. 

والأساليب  HBDIالدقاغيث   الإبداعيث  القدراك  قن  ق،ترا  ا  مجم عث  ربع  ، و   
تتلفث و ره  بأبعاؤ  القدراك  ط    شخص  يجسد     حيث  نم ذج   ،المعرفيث،  ويعد 
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ال ره  على  ديد  ويساعد  الأشخاص،  لدى  التفهير  يقيس  فضيلاك  مجامخك 
السبما : لماذا  قا م على أساس الإطابث عن  المسي رة على استخداقترم لعق لهم، وط  
الفريس أو عدم  إنتاطيث قن فريس عم  آخر، وط  تجانس  يه ن فريس عم  قا أ ار 

  ( ذلن؟  له ؤور    قا م على  قسيم     ,Whitten)  2009تجانسه  وط  نم ذج 
الأن  ث،  قن  مجم عث  عن  قسئ    ربع  مجامخيث،     أرباع  أربعث  إلى  الب رك  العق  
ويفض     شخص واحدا أو أ ار ق،ترا أث،ا  عمليث التفهير )الربع الأيسر العل ك، 
السي رة  أؤاة  السفلي(، ويقاس قن خلا   العل ك، والأ ن  السفلي، والأ ن  والأيسر 

   (HBDI )الدقاغيث لهيرقان المعروفث اختصارا
التحليلي(Aالأسل ب ) -  ) Analytical  نعركTheoretical-    واقعي

Realistic ،ويقاس   دى اعتماؤ ال خص على الحقا س، والتحلي ، والعقلانيث )
  والمي  إلى ارانب ال،عرك، والخارطي

الدقاغ  (B) الأسل ب - قن  السفلي  الأيسر  ارز    Brain Left) وط  
Lower ):  التسلسلي ال خص  سليم Sequential و ا    Sense ) فهير 

Common -  نفعي Pragmatic  والم،عم والمخ ط  الم طه  ال خص  وط    )
  والتسلسلي والإطرا ي.

 Brain Right( وط  ارز  الأ ن السفلي قن الدقاغ    ( C)الأسل ب -
Lower):   و ا  ال خص ال ك يتميز بالعلاقاك ال خصيث Interpersonal  

الم اعرك   Emotional ) عا في    - Intuition )بديتري ال خص  وط  
 • .والعا في وا طتماعي ولديه حدس تجا  ال،اس والتفاعلي

 Brain Right ) :وط  ارز  الأ ن العل ك قن الدقاغ( D ) الأسل ب -
Upper)   الخيالي ال خص    -   Cognitive )قعر Imaginative و ا  

( وط  ال خص المتفتو الدقاغ وا بتهارك و التهاقلي والتحليلي  Idealistic قاالي
  (2016والتخيلي والداخلي.)سهران، 
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 ( أنماط التفكير ع د هيرمان1الشكل )
السي رة الدقاغيث بانها استخدام الأفراؤ للمعل قاك    Torranceعرفترا   رانس  

  ق اطترث الم هلاك، ويتما  ذلن   استخدام وظا ع ال،صفين الهرويين الأيسر 
و  طد ثلاث أنماط   ،والأ ن أو  ليترما قعا )قتهاق (   العملياك العقليث أو السل ك
 ( 2001طي: ال،مط الأ ن، ال،مط الأيسر، ال،مط المتهاق ) قراؤ واحمد، 

( بان ظتر ر قفتر م ال،مط  ان  Kozhevnikov, 2007ويبين   مخفي،ه ف )
اصبو  الفهريث، حيث  الأنماط  عن  واله ع  التفهير  الفرؤيث    الفروه  ليبين  قترما 
ق ل عا قايرا للاطتمام ابتدا  قن أوا   الخمسي،اك حيث ظتررك أهميث ؤراسث أن اع 
 ،التفهير      قن العل م الت بيقيث، وال،عريث وال  طدفة إلى  ديد نمط  فهير الفرؤ

الفرؤ  ال الو سل ك  المبمشر  الفهرك ط   ال،مط  الت بيقيث  ان  المجا ك  و   اير قن 
وإبراطيم،   )ال عان  سبيرك   2017الت،عيمي   نم ذج  بدقج  طيرقان  قام  ثم  وقن   .)

قن خلاله  قام  الرباعي، حيث  طيرقان  نم ذج  وط   واحد،  نم ذج  قالهين    ونم ذج 
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وطي:  قعي،ث،  عقليث  ب ظا ع  يختص  قسم  و    أقسام،  أربعث  إلى  الدقاغ  بتقسيم 
(وق، قث ربع اليسار Aقست ى الإؤراك البصرك لدى  لبث ق، قث ربع اليسار الأعلى)

( )Bالسفلى  السفلى  اليمين  ربع  )C(،وق، قث  الأعلى  اليمين  ربع  (   D(،وق، قث 
((Barclay,2006 ،  (. 2016. )شل 

 ( أنماط السي رة الدقاغيث إلى:11، 2007 ،وص،ع )ن ف  
ارانب  -1 وظا ع  على  ا عتماؤ  إلى  "قي   طي  اليسرى:  الدقاغيث  السي رة 

 الأيسر قن الدقاغ". 
ارانب     -2 وظا ع  على  ا عتماؤ  إلى  قي    " طي  اليمنى:  الدقاغيث  السي رة 

 الأ ن قن الدقاغ". 
 السي رة الدقاغيث المتهاقلث: "قي  إلى ا عتماؤ على وظا ع طانبي الدقاغ".  -3

، أن السي رة الدقاغيث قن الع اق  المساهمث   Sousa( ,2001ويرى س سا )
العمليث التعليميث، حيث ي ير إلى أهميث قعرفث وظا ع طانبي الدقاغ قن قب  المعلمين، 
بحاطث  فترم  وبالتالي  بها،  ال   علم ا  بال ريقث  يعلم ن  لبتترم  قا  غالبا  المعلمين   ن 
نتاطاك  عليميث  قن  قيس  يتمه، ا  حتى  ل لبتترم،  أنماط  علمترم  عن  الهاير  لمعرفث 
ال ين   ال لبث  أن  إلى  ال ب ك  الأؤب  أشار  فقد  لدى  لبتترم،  راه  قست ى  ذاك 
السا دة لديترم، يحقق ن   الدقاغيث  السي رة  يتعلم ن قن خلا   را س  ت افس قع نمط 
نتا ج قر فعث   عمليث التعلم والتعليم، بعهس طبم   ال لبث ال ين يتعلم ن ب ريس غير  

 قتسس قع نمط السي رة الدقاغيث السا دة لديترم.
 نظرية الدماغ الثلاثية:

الدقاغ  نعريث  به،  التعّلم  حدوث  و فسير  بالدقاغ  اطتمة  ال   ال،عرياك  وقن 
ط      1952،عام McClean لما لين  Triune Brain الالاثيث و ف ض 

الدقاغ  فتر،اك  قعي،ث،  ب ريقث  التعّلم  يتم  قتداخلث، و     طز ،  أؤقغث  ثالاث  ال،عريث 
سبيرك نعريث  وط،اك  الف رك.  والدقاغ  المت سط،  والدقاغ  )التأيرك(،   العقلاني 

Sperry   ق،ترما   1964عام أ ن وأيسر، و تم       ال   ف ض وط ؤ ؤقاغين 
الهلي  الدقاغ  نعريث  سبيرك    ونعريث  قا لين  نعريث  طيرقان  وؤقج  للتعّلم،  أشها  
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Theory Brain Whole  خصا ص الدقاغ حسب  ال،عريث،  ط    ف زأك   ،
فالعل ك  له يختص بالمفاطيميث  أ ن وأيسر،  أ ن وأيسر، وسفلي؛  التعّلم إلى عل ك؛ 
بالم، قيث  يختص  والأيسر  له  والداخليث،  بالعا فيث  يختص  والسفلي  له  والت ريد 
بالمفاطيميث  يختص  والأ ن  له  أسفله،  والت،عيم    وبالتسلسليث  أعلا   والهميث   
الأ ن غير   يه ن  عام  أسفله، وب ه   والعا فيث    اعلا  وبال خصيث  والبصريث   

 2010) .محهم الب،يث بي،ما الأيسر يه ن محهم الب،يث .)رواشدة وآخرون، 
   نظرية الدماغ الأيسر والدماغ الأيمن:
( ع،دقا قام وعدؤ قن  Roger Spery ،سب ط   ال،عريث إلى روطرمخ سبيرك )

ارراحيث،  العملياك  قن  مجم عث  بإطرا   الته، ل طي  قعترد  اليف رنيا  ارراحين   
طعلة ؤراسث    قن نصفي الدقاغ أقرا ممه،ا حيث   ص  قن خلا  ق ع ارسم  
الل ثث الصرعيث قن أحد ال،صفين أنه  هن حصر  الافني قن أحد قرلى الصرع لم،ع 
قصاب،  غير  نصع  المريض  لدى  يصبو  وبالتالي  الدقاغ  قن  واحد  ب،صع  المرلى 
ب ه    يعمل ن  الم   ر  الدقاغ  ذوك  الأشخاص  أن  تجاربه  قن خلا   سبيرك  وبين 
قن  ذلن  وقد قهن  المعل قاك،  يستقبلان  الدقاغ  ليترما  نصفي  وأن  نسبيا،  عاؤك 
له ا  ونتي ث  الآخر،  عن  الدقاغ  لا  عز   نصفي  وظا ع  بين  الفروه  إلى  التعرف 

( عام  ن ب   طا زة  سبيرك  ق،و  قن 1981ا  ت اف  نصع  له   إن  (   ت افه 
 (.   2013الدقاغ الأ ن والأيسر( وظا ع تتلفث )محمد 

( للقيسي  )ع،اقر  )1990ووفقا  إليه    الم ار  فان له  طانب قن 1998(   )
ط انب الدقاغ وظا ع فارانب الأ ن يترتم بالمعارث الهليث للم هلث، ويت،او  عدؤ 
قن المتغيراك، وأن اع قن المعل قاك   آن واحد، ويختص ب ه  أساسي بالم اؤ غير  
بته ين   يتميز  أنه  البصريث،  ما  المهانيث  المترام  ويت،او   والف، ن،  اللفعيث  الم سيقى 
ويتصع   لن   قيزا ه  قن  قيزة  الت ديد  ويعتأ  والتخمين،  والمجامخاك  ا ستعاراك 
بتفضي  المترماك ال   ت لب تجميع الأطزا  لته ين    قتهاق . أقا ارانب الأيسر  

أساس ب ه   ويختص  الم، قيث،  التحليليث  بالمعارث  يتميز  فتر   الدقاغ  بالم اؤ قن  ي 
المتعلقث بالزقن، وال قة ويتميز أيضا  عارث الأطزا  أك  اللفعيث والرقميث والمعل قاك 
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ال،عر للأطزا  أو ا نتبا  لها. ويعتأ أسل ب التحهم والضبط لمختلع أن اع السل ك  
 (.  1998قيزة قن قيزا ه )ع،اقر ، 

  :العلاقة بين نمط السيطرة الدماغية والتعّلم والتعليم
  - : همن العلاقث بين نمط السي رة الدقاغيث والتعّلم والتعليم قن خلا  قا لمؤ

إلى  غييراك    - التعّلم  يبمؤك  بحيث  الدقاغ،  لدونث  بخاصيث  سمى  الدقاغ  يتميز 
فسي ل طيث   الدقاغ ب ريقث شه،ه قن إعاؤة   هي  الت ابهاك العصبيث بين خلايا   

 وفقا لمع ياك عمليث التعلم، والمحفزاك البيئيث. 
الفرؤ عأ قراح  حياتهم، وعدم   -  الدقاغيث قع نم   السي رة   ،م  وظا ع نمط 

( قعي،ث  قرحلث  ع،د  )  Campbell) 2020الت قع  أوفلامخ    2019ويضيع 
(Oflaz, قا لمؤ والتعليم  والتعّلم  الدقاغيث  السي رة  العلاقث بين نمط   - :   بيعث 

يعم  التعّلم على  ،عيم بيئث الدقاغ، و   ق،ترما يبمثر ويت ثر بالآخر، فالتعلم يق ك قن  
قد ارك أنماط السي رة الدقاغيث على العم  بهفا ة، وتأؤيث أؤوارطا بجدارة،  ما أن 

 .ب،ا  أنماط للسي رة الدقاغيث ب ه  سليم يجع  عمليث التعليم أ ار ستر لث وفاعليث
ربط المعرفث المتحص  عليترا قن عملي  التعلم والتعليم بالخأاك السابقث يق ى   - 

 قن الروابط العصبيث ويجعلترا أ ار بقاً .
المتعلم    -  شخصيث  على  الدقاغيث  السي رة  أنماط  بين  الت فيس  عمليث   ،عهس 

وإبداعا ا ار  ،اغما  ب ريقث  يفهر  فت د   ا زانا    ،قعرفياً   ا ار  فت د   ووطدانيا 
 ( 2023وسعاؤة، وسل  يا فت د  يبتهر ويبدع   التعلم والتعليم. )القاسم وقدوقي،

 الدراسات السابقة:
 أولا: الدراسات العربية: 

( طدفة ط   الدراسث الى التعرف على أنماط السياؤة    2021ؤراسث ع،اقر  ) -
اراقعث  لدى  لبث  ال لبث   ،الدقاغيث  بين  فروه  وط ؤ  إلي  الدراسث  نتا ج  و  صلة 

(.     طد فروه لمتغير ال، ع   cارزا ريين والسع ؤيين قا عدا ال،مط الأ ن السفلي)
السفلي) الأ ن  ال،مط  عدا  قا  الدراسث  عي،ث  لدى  الدقاغيث  السي رة  أنماط  (   cعلى 
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( ط  السا د لدى أفراؤ العي،ث ارزا ريث، Aلصالح الإناث. وقد ا ضو أيضا أن ال،مط )
لل،صع Bوال،مط) المه نين  ال،م ين  وهما  السع ؤيث،  العي،ث  أفراؤ  لدى  السا د  ط    )

 الأيسر للدقاغ.
- ( اله ع عن قست ى  2019اقا ؤراسث شل    إلى  الدراسث  ( طدفة ط   

الدقاغيث  السي رة  أنماط  قتغيرك  اليرق ك   ل    لدى  لبث طاقعث  البصرك  الإؤراك 
( ال،مط  أن  الدراسث  نتا ج  أظتررك  طا  Dوار،س.  بي،ما  الأولى،  المر بث  طا      )

(   المر بث الأخيرة، وبي،ة ال،تا ج عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث Aال،مط )
ؤ لث  ذاك  فروه  وط ؤ  وعدم  البصرك,  الإؤراك  الدقاغيث    السي رة  ل،مط   عزى 
نمط  بين  للتفاع   فروه  عزى  ووط ؤ  لل ،س,  البصرك  عزى  الإؤراك  إحصا يث   

(، ولصالح الإناث   A, Cالسي رة الدقاغيث وار،س, لصالح ال   ر   ال،م ين )
 (.B, Dال،م ين )

محمد   - السي رة    2017وقام  ط انب  على  التعرف  الى  طدفة  بدراسث 
(  الب 120الدقاغيث   "نيد طيرقان" وعلاقتترا بأساليب التفهير، على عي،ث بلغة)

العي،ث   افراؤ  ان  الى  الدراسث  نتا ج  أشارك  الأولى ثان ك، وقد  الس،ث  و البث قن  لبث 
الأ ن الدقاغيث  السي رة  رانب  استخداقا  ا ار  الأ ار   ، ان ا  التفهير  أسل ب  اقا 

استخداقا  ان أسل ب التفهير التفاعلي. وأظتررك الى وط ؤ فروه   طانب السي رة 
الإناث لصالح  ال، ع  لمتغير  يعزك  الأ ن  لمتغير   ،الدقاغيث  فروه  عزى  و    طد 

 التخصص الدراسي. 
التفهير   ل    2016ؤراسث سهران) - أساليب  على  التعرف  إلى  ( طدفة 

نعريث السي رة الدقاغيث لهيرقان لدى أعضا  طيئث التدريس و البترم الملتحقين بأناقج 
التفهير   ل   نعريث طيرقان،  العليا، أساليب  التفهير  الد ت را ، وعلاقتترا  تراراك 
ال،تا ج وط ؤ   قن لمن  ال الب، و ان  لدى  العليا  التفهير  قتراراك  لقياس  واختبار 

التفهير   بأسل بي  العليا  التفهير  قتراراك  ال الب    ؤرطاك  بين  ( D ,Cار باط 
 (ارانب الأ ن قن الدقاغ).

(: استتردفة ط   الدراسث التعرف على العلاقث بين 2013ؤراسث ال القاني ) -
اراقعث وبي،ة  السا دة لدى  لبث  المتعدؤة  ال  ا اك  الدقاغيث وأن اع  السي رة  أنماط 
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نتا ج الدراسث أن أ ار أرباع الدقاغ شي عا   ا ستخدام بين  لاب اراقعث ط  ربع 
( )Cالدقاغ  الدقاغ  ربع  و ان   )A وقد اراقعث.  لدى  لبث  استخداقا  الأق   ط    )

وطدك فروه قع، يث لصالح  لبث التخصص العلمي   قست ى استخدام ربعي الدقاغ  
(A&D لن بي،ة ال،تا ج وط ؤ فروه لصالح ال   ر   قست ى استخدام ربع   .)

 ( B&Cولصالح الإناث   ربعي الدقاغ )Aالدقاغ ))
- ( والعمرك  وال، افلث  رواشدة  أنماط 2010وقام  قعرفث  إلى  طدفة  بدراسث   )

أظتررك   وقد  الدراسي،  التحصي   على  وأثرطا  طيرقان  نم ذج  حسب  السا دة  التعلم 
%( قن عي،ث الدراسث طي لدى ال،مط الم،فرؤ وأن أعلى قسم لديترم  82الدراسث أن )

%( وان ط،اك فروقا ذاك ؤ لث   نمط السي رة  عزى لمتغير 34( وب،سبث )Cط  )
 (.C( بي،ما الإناث   القسم )Aار،س، وقد  ان أغلبيث ال   ر   القسم ) 

ع اؤ) - وأب   ن ف   استقددصا  2007ؤراسث  إلددى  الدراسددث  طدد    طدددفة   )
للهد ع  واسدتخداقه  الدقاغيدث،  للدسي رة  طيرقدان  لمقيدداس  ق يث  السيه   الخددصا ص 
الأولدى،  اراقعيدث  للمرحلث  اراقعيث  الهلياك  لددى  لبث  الدقاغيدث  الدسي رة  نمدط  عدن 
وبي،ة نتا ج الدراسث شدي ع نمدط الدسي رة الدقاغيدث المر بط بارز  الأيسر السفلي قن  

. Aيليده نمدط الدسي رة الدقاغيدث المدر بط بدارز  الأيدسر العلد ك قدن الددقاغ    Bالدقاغ  
قددن   الأيددسر  بال،ددصع  المددر بط  الدقاغيددث  الدسي رة  نمدط  فقدد  دان  أخدرى  طتردث  وقدن 
الدددقاغ أ اددر شددي عاً قددن نمددط الددسي رة الدقاغيث المر بط بال،صع الأ ن للدقاغ.  ما 
ال   ر والإناث على    نمط  ال،تا ج وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين  أظتررك 
وال،صع  السفلي،  )الأ ن  ال،صع  قن  به   المر بط  الدقاغيث  السي رة  أنماط  قن 

 الأ ن( لصالح الإناث، وال،صع الأيسر لصالح ال   ر. 
 الدراسات الأج بية:

- ( ستاين  أنماط ,Steyn  2003ؤراسث  على  التعرف  إلى  الدراسث  ( طدفة 
أفريقيا،  ه نة  ط، ب  الدراسث    أطرية  طيرقان،  أؤاة  وفس  ال لبث  لدى  التفهير 

(  البا نصفترم قن ال   ر وال،صع الأخر قن الإناث، وبعد 150عي،ث الدراسث قن )
 لي  ال،تا ج باستخدام الأوساط الحسابيث وا نحرافاك المعياريث،   صلة الدراسث إلى 
أن اع.  للأربعث  تجد  فضيلاك  ولم  قت، عث  بأساليب  فضي   يتمتع ن  ال لبث  أن 
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(2003:23Steyn) 
  ، (Horak & De Toit)،  2002و  ؤراسث أطراطا ط رك، وؤي      -

طدفة إلى   عيث  لاب اله،دسث المدنيث ح   أنماط التفهير المفضلث لديترم، و ه نة 
(  الب، وقد أشارك ال،تا ج إلى أن  ر يب أنماط التفهير  ان على 100العي،ث قن )

( العل ك  الأيسر  التالي:  )  ،(Aال،ح   السفلي  ) Bوالأيسر  العل ك  والأ ن   ،)D ،)
 (.Cوالأ ن السفلي )

(( ؤراسث طدفة De Boer & Berg 2001وأطرى ؤك ب ر وبيرج   -
إلى  قصي أساليب التعلم والتفهير و يفيث   مخيعترا على أرباع الدقاغ، وتم   بيس أؤاة 

(  البا قن المس لين   قساه اررا م  68(، على عي،ث شملة )HBDIطيرقان ) 
على  التفهير  ان  أنماط  إلى  ال،تا ج  أشارك  وقد  أفريقيا،  ط، ب  بريت ريا  طاقعث    

( العل ك  الأ ن  التالي:  )  ،(Dال،ح   العل ك  الأيسر  السفلي    ،(Aيليه  الأيسر  ثم 
(B( وأخيرا الأ ن السفلي ،)C.) 

( إلى 1999)  De Boer & Stenوقد طدفة ؤراسث ؤك ب ر وستاين   -
قن   الدراسث  عي،ث  و يفيث    يرطا،  ه نة  لل لبث  المفضلث  التعلم  أنماط   ديد   مخيع 

(  البا قن  لبث الس،ث الأولى    ليث العل م   طاقعث بريت ريا   ط، ب أفريقيا  31)
استهما    أط   قن  العل م  ق سع    لأناقج  القب  ، وخضع ا  يحقق ا شروط  لم  ممن 
التفهير المفضلث لهم باستخدام أؤاة طيرقان للسياؤة  القب  ، وقيسة أنماط  قت لباك 

( التفهير  التالي  أنماط  على  و ان   مخيعترم  و  A=32.2الدقاغيث،   ،)
%(B=48.4 و .)(%12.9=D= 6.5) (C) 
طدفة الدراسث الى    Shelnutt et al  :(1996ؤراسث شل،ة واخرون ) -

( طر ان  نم ذج  وفس  التفهير  أنماط  الى  الدراسث     ،(HBDIالتعرف  أطرية 
ال  ياك المتحدة   طاقعث شاق   ارولي،ا، وبعد  لي  ال،تا ج  انة قت سط ؤرطاك  

( يلي  الدقاغ  ما  أرباع  الم،تميث له  ربع قن  الفقراك  نق ث على 86ال لبث على   )
( و)Aالربع  الربع78(  على  نق ث   ) (54) B   الربع على  نق ث 69و)  Cنق ث   )

(أك A،B، ما بي،ة الدراسث ان  لبث اله،دسث يس ؤ لديترم الربعان )Dعلى الربع  
 (  2007،( )ن ف Aارانب ا يسر قن الدقاغ ا ار  ديدا الربع )
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 التعقيم على الدراسات السابقة:
انماط  قعرفث  الدراساك طدفة إلى  أن بعض  السابقث، يلاحظ  الدراساك    العث 
السابقث  الدراساك  الدراسث الحاليث قع قععم  ا فقة  الفروه حيث  الدقاغيث  السي رة 
قععم   استخدقة  الم،تر يث  حيث  فمن  وأؤواتها.  وعي،تترا  وقتغيراتها،  ق،تراطيتترا    
قععم   استخدقة  الدراسث  بعي،ث  يتعلس  وفيما  ال صفي.  الم،ترج  السابقث  الدراساك 

( وؤراسث 2019( وؤراسث شل   )2021الدراساك  لبث اراقعث،  دراسث ع،اقر  ) 
)2013ال القاني) ع اؤ  واب   ن ف   وؤراسث  واخرون  2007(  شل،ة  وؤراسث   )

( وؤراسث 2002( وؤراسث ط رك وؤي   ) 2001( وؤراسث ؤك ب ر وبيرج )1996)
وستاين) ب ر  و ه  1999ؤك  الاان ك (  قن  لبث  أخرى  ؤراساك  العي،ث    نة 

محمد)  والعمرك)2017والإعداؤك  دراسث  وال، افلث  رواشدة  وؤراسث   )2010 )
الد ت را   دراسث  و لبث  باراقعث  التدريس  طيئث  أعضا   وؤراساك  ،اولة 

الدراساك  2016سهران) استخدقة    ال   الدراسث  لأؤواك  بال،سبث  أقا   .)
( "نيد طيرقان"   أؤاة  استخدقة  الدراساك  فان     وا فقة HBDIالسابقث،   ،)

بعض  الدراساك على شي ع نمط السي رة على ا يسر  دراسث ع،اقر  وؤراسث رواشدة 
 Shelnutt et: 1996وال، افلث والعمرك وؤراسث ن ف  وأب  ع اؤ وؤراسث شل،ة )

al     وؤراسث ط رك وؤي )Horak & De Toit)،  (2002   وؤراسث ؤك ب ر
( والأخرى على شي ع نمط السي رة الأ ن  1999)  De Boer & Stenوستاين  

( وؤراسث 2013( وؤراسث ال القاني )2019( وؤراسث شل  )2017 دراسث محمد)
( وبيرج  2016سهران  ب ر  ؤك  وؤراسث   )De Boer & Berg ,2001)  )

 2003وبعضترا لم يحدؤ أك نمط بعي،ه قن أنماط السي رة الدقاغيث  دراسث ستاين )
Steyn, .) 

 الإجراءات الم ه ية: 
 تم استخدام الم،ترج ال صفي لملا قته لأغراض ط   الدراسث.   م هج الدراسة:أ

 ه ن مجتمع الدراسث قن  لبث طاقعث  أه ق مخعين على  لياك    مجتمع الدراسة:
الدراسي  للعام  والم ارؤ  ال بيث  والتق،يث  والقان ن  وا قتصاؤ  والصيدلث  والعل م  الآؤاب 
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 –( ويته ن مجتمع البحث الحالي قن  لبث طاقعث  أه )ذ  ر    2022-2023)
مجتمع  ويضم  والإنسانيث،  العلميث  وللاختصاصاك  والرابعث  الاالاث  للمرحلث  إناث( 

( ليث علميث، 4( لياك إنسانيث و)4( لياك إنسانيث وعلميث ب اقع )8البحث ط ا )
 (  الب و البث قن المرحلتين الاالاث والرابعث. 1137وقد بلغ مجتمع الدراسث )

حيث  انة عي،ث الدراسث عي،ث قصديث و ه نة عي،ث الدراسث قن    عي ة الدراسة:
% وقا 90(  الب و البث قن المتف قين بجاقعث  أه وتم اعتماؤ ال،سبث المئ يث )84)

( أن 1ف ه( المتحص  عليترا  لاب المرحلتين الاالاث والرابعث. يتضو قن اردو  رقم )
% ( طم قن الإناث. ويتضو 89.3% ( قن عي،ث الدراسث طم قن ال   ر،) 10.7)

% قن عي،ث الدراسث طم قن التخصص الأؤبي، بي،ما  35.7( أن    2قن اردو  رقم )
% 18( أن  3% طم قن التخصص العلمي.   لن يتضو قن اردو  رقم )64.3

 %( طم قن المرحلث الرابعث.82قن عي،ث الدراسث طم قن المرحلث الدراسيث الاالاث )
 ( توزيع أفراد العي ة حسم ال وع 1جدول رقم ) 

 المجموع أنثى ذكر النوع

 84 75 9 التهرار
 % 100 %  89.3 % 10.7 ال،سبث 

 
 ( توزيع أفراد العي ة حسم التخصص العلمي. 2جدول رقم )  

 المجموع علمي أدب  التخصص 

 84 54 30 التكرار 
 % 100 % 64.3 % 35.7 ال سبة 

 ( توزيع أفراد العي ة حسم المرحلة الدراسية.  3جدول رقم )  
 المجموع الرابعة  الثالثة  المرحلة الدراسية

 84 69 15 التهرار
 % 100 % 82 %18 ال،سبث 
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 أداة الدراسة 
الدقاغيث،   السي رة  قفتر م  لقياس  المختلفث  والأساليب  الأؤواك  لقد  ، عة 
التاليث  المقاييس  والأط،بيث تم حصر  العربيث  البيئث  البحث    أؤبياك  على  وبا  لاع 
أل،ماط  ققياس   رانس  وال   ضم،ة،  الدقاغيث،  الهيم،ث"   " السي رة  قفتر م  لقياس 
)محمد،   الدقاغيث  للتريم،ث  التقني  والمقياس  قا رون،  وققياس  الدقاغيث،  السي رة 

( وققياس طيرقان للسي رة الدقاغيث. ويعتأ ققياس طيرقان قن المقاييس 2014شمس
الحدياث ال  قلما تم استخداقترا   البيئث العربيث،  ما أنها  عتمد على نتا ج الدراساك  

ا الدقاغيث  الدقاغ   الم،ا س  لمختلفث.  وقد العصبيث ال  ر زك على اختلاف ن اط 
طيرقان   نيد  ققياس  الباحاث   ( HBDI) ( Herrmann1976 )اعتمدك 

فالمقياس قعد وفقا للمقاييس   ، (2006(لأنماط السياؤة الدقاغيث قن أعداؤ )قعمار،  
السي رة  أنماط  للتعرف على  استخداقترا  يتم  ال    المقاييس  العالميث ويعد قن احدث 
الدقاغيث، بالإلافث إلى انه تم   بيقه   البيئث العربيث وعلى المتف قين قن  لبث اراقعث 

( قن  المقياس  ويته ن  وفقا 56.  أنماط  فهير  إلى  الأفراؤ  المقياس  ويص،ع  فقرة   )
 Nedلأطزا  الدقاغ و ه ن الإطابث أقا )ب،عم أو  (، ويحدؤ ققياس نيد طيرقان )  

Herrmenn  ( الدقاغيث  للتريم،ث   )HBDI   بالتفضي الخاص  ال،مط  ال طني (    
بعد الإطابث على الأسئلث ويقسم )طيرقان( المقياس إلى اربع أنماط    نمط  ا  طز  

 :قن الدقاغ وطي
- ( والحساباك  Aال،مط  والتقييم  التحلي .  قتراراك  إلى  ال،مط  ط ا  وي ير   )

الماليث وؤراساك اردوى، والتقديراك الحرطث، ويتميز صاحب  والتق،ياك والدراساك 
و س     ق،دفع،  وغير  وطامخم،  ق، قي،  وؤقيس  وقتعمس،  عقلاني،  بأنه  ال،مط  ط ا 
ال،مط  ط ا  أع ي  ولقد  ال رح،  أو  للإثباك  بالحاطث  ومحدوؤ  الحساباك،  وؤقيس   

 ( فقرة. 14)
- ( والدقث،  Bال،مط  والت،في ،  الت،عيم.  قتراراك  إلى  ال،مط  ط ا  وي ير   )

والإؤارة، والتخ يط العملياؤ، والمترام العمليث. والإ ما ، ويتميز صاحب ط ا ال،مط 
التفاصي .  ويراعي  وق،عم،  للت،ببم  وقاب   واعتماؤك،  وإطرا ي،  وق،تر ي  ؤقيس،  بأنه 



 

  340 

وق،ف ، و هن أن يعترر صاحب ط ا ال،مط بانه صياؤ أخ ا  و ي  للرئاسث، وقلامخم 
 ( فقرة.14للعم ، ولقد أع ي ط ا ال،مط )

( وي ير ط ا ال،مط إلى المتراراك ذاك العلاقث بب،ا  علاقاك قع  Cال،مط ) -
الأخلاقيث،  والمباؤئ  الفريس،  و  عيث  الحاطاك  و  قع  وا  صا ،  والتعليم،  العملا ، 
ويتميز صاحب ط ا ال،مط بأنه قترتم بالآخرين ووؤوؤ واطتماعي، وعا في، وقتميز  
للأعما    ق،اسب  وغير  الحساسيث،  شديد  يعترر  أن  و هن  الإنسانيث.  بالصفاك 

 ( فقرة. 14الت اريث وعا في، وانفعالي، وقد أع ي ط ا ال،مط )
 - ( والتفهير Dال،مط  والرتيث،  الت ديد.  قتراراك  إلى  ال،مط  ط ا  وي ير   )

للتغيير،  ا س ا ي ي  والتخ يط  وال م ليث،  ونقيضه  ال ي   بين  وارمع  العرلي 
ال،مط بأنه استه ا ، وتخيلي، وقغاقر، وتجريبي، وفني، و هن   ويتميز صاحب ط ا 
ال،ترا يث، وغاقض،  الت قيتاك  عن  وق،دفع، وعاط ، وغاف   قر ز،  انه غير  يعترر  ان 
و ي  للخروج عن الم ل ع وا ست،تاج غير الم ابط، والتخمين، وقد أع ى ط ا ال،مط 

 ( فقرة.   14)
بص ر ه    :الصده عرله  تم  الدقاغيث  السي رة  ققياس  فقراك  صده  قن  للتحقس 

بجاقعث  أه،  ال،فس  علم  مجا   المتخصصين    المحهمين  قن  مجم عث  على  الأوليث 
و لب ق،ترم أبدا  الراك والملاحعاك ح   المحت ى العلمي للمقياس وسلاقث الصياغث  
اللغ يث للفقراك، وقد قلا مث الفقراك لم ل ع الدراسث، وول حترا قن حيث المعنى، 

فترمترا قا   ،وستر لث  اعتماؤ  تم  حيث  ق،اسبث،  يرونها  قلاحعاك  أك  ط،اك  وان  ان 
 %( قن أجماع المحهمين وب،اً  على ذلن  100نسبته )
: صده وثباك المقياس: وللتحقس قن صده وثباك المقياس قاقة الباحاث  الثبات 

للتحقس  ألفا  رونباخ  الداخلي وقعاق   باستخدام صده المحهمين، وصده ا  ساه 
 %( وطي نسبث ثباك ققب لث. 62قن ثباك المقياس حيث بلغ قعاق  الاباك )

 الأساليم الإحصائية: 
للت ص  إلي نتا ج ؤقيقث باستخدام  الدراسث إحصا يا  البياناك ط    فقد تم  لي  

وتم   بيس الأساليب الإحصا يث ال   ،اسب    SPSSالحزقث الإحصا يث وفقا لأناقج  
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 قتغيراك الدراسث الحاليث وطي: 
 التهراراك وال،سب  المئ يث -
 المت س اك الحسابيث وا نحرافاك المعياريث.  -
 قعاق  ألفا  رونباخ  -
 .  T-testاختبار  -

 تفسير ال تائج: 
  –التفاعلي  -الت،في ك    –الهدف الأو : نمط السي رة الدقاغيث السا د )العقلاني  

 الإبداعي( لدى  لبث المتف قين بجاقعث  أه؟
 

 ( ي لو قست ى السي رة الدقاغيث 4طدو )
 لدى عي،ث الدراسث 

 المؤشرات 

 المتغيرات
 ن 

المتوسط 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

ت 

 المحسوبة 

درجة 

 الحرية 

قيمة 

Sig 
مستوى 

 الدلالة 
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4 
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74 
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1 
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00 
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 إحصا ياً 

8 الت،في ك 
4 

1.
86 

.10
80 

15
7 

8 التفاعلي 
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12
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4 
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.16
10 90 

 
( المبين أعلا  ال ك ي لو نمط السي رة  4يعترر قن خلا  بياناك اردو ) -

السا د ع،د ال لبث المتف قين أن ط،اك علاقث ط طريث ق يث بين ن ع السي رة  الدقاغيث 
إك أن    ،(83( ع،د ؤرطث حريث )  0.05الدقاغيث والتف ه بد لث إحصا يث ع،د )  
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التف ه ع،د ال لبث ير بط ار باط ق يا ب،م ي السي رة الدقاغيث )الت،في ك والتفاعلي( 
( الحسابي    لاهما  المت سط  بلغ  لم 1.80و  1.86حيث  الت الي،   حين  على   )

العقلاني وأؤنى قت سط 1.76يتعدى المت سط الحسابي )  الدقاغيث  (   نمط السي رة 
( و تفس ط   1.58حسابي  ان لصالح نمط السي رة الدقاغيث الإبداعي ال ك بلغ  )

واب ع اؤ) ن ف   ؤراسث  قع  وستاين)2007ال،تي ث  ب ر  ؤك  وؤراسث   )1999 )
ع،اقر ) ؤراسث  قع  ال القاني)2021واختلفة  وؤراسث  وؤراسث 2013(   )

واخرون)2019شل  ) شل،ة  وؤراسث  وبيرج)1996(  ب ر  ؤك  وؤراسث   )2001 )
)و عزى  (   2002وؤراسث ط رك، وؤي   ) ال،مط  ال،مط Bالباحاث سياؤة  ( ولعع 

(D(   إلى أن المدارس  ر ز    عليمترا على قتراراك التفهير التسلسلي ،)B)،    و
يد  على أن     (B) (  ف ه ال،مطD ر ز على قتراراك التفهير الإبداعي   ال،مط )

بالتفاصي ،  وا طتمام  والت،في ،  التخ يط  خاصيث  عليترم  البحث  غلب  عي،ث  أفراؤ 
والأساليب وا نضباط  ،وال  يب،  ال قة،  وإؤارة  وا باع  ره  قليديث     ،وال،عام، 

الباحاث انخفاض نمط الإبداعي ) ال لبث  Dالتفهير.  و فسر  الدراسث ان  ( لدى عي،ث 
وط،ا  رى  استيعاب،  أو  فترم  ؤون  العلميث  والم اؤ  المص لحاك  حفظ  ع   يعتمدون 
ال ك يعهس بدور  على الحياة ا طتماعيث وا قتصاؤيث  التقليدك  التعليم  اثر  الباحاث 
حيث   ي طد أك مجا  للأبداع   العمليث التعليميث قن الأساس، وط ا يد  على أن 
ال ك يعتمد على المحالراك   التقليدك  الدراسث اراقعيث  ر ز على ارانب ا  اؤ ي 
و   للدقاغ،  إثارة  واقلترا  المع ياك  اؤنى  وط    والإذاعيث  التلفزي نيث  الم اطداك  او 
  ستاير   الأساس إ  ارانب الأيسر قن الدقاغ. ؤون ا طتمام بارانب الإبداعي.

التفهير وط  ارانب الأسف  قن    B،  C ويد  استخداقترم و ر يزطم على أسل بي 
ال طداني   ارانب  إلى  المي   يعني  وال ك  إلى    –الدقاغ،  المي   قن  أ ار  الت،عيمي، 

 .الإبداعي –ارانب الم، قي 
وط ؤ فروه بين أنماط السي رة الدقاغيث لدى ال لبث المتف قين  الهدف الثاني:   -

 بجاقعث  أه  بعا لمتغير ال، ع )ذ  ر وإناث(. 
 ( يوضز فروق بين السيطرة الدماغية لدى الطلبة المتفوقين5جدول)

 بجامعة طبرق تبعا لمتغير ال وع 
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 ( رقم  اردو   قن  )  5يتضو  المحس بث  ك  قيمث   أن   )0.164  ،0.255-  ،
و عليه   0.05، و ؤرطث قع، يث أ أ قن  82( ع،د ؤرطث حريث  0.120،  0.614

( الت،في ك ع،د  B( باستا،ا  ال،مط  )(D(،   C( و )Aغير ؤالث إحصا يا للأنماط ) 
وطي ؤالث إحصا ياً و  ه،،ا الق       طد فروه بين    0.05ؤرطث قع، يث أق  قن  
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السي رة الدقاغيث والتف ه الدراسي لدى  لبث طاقعث  أه  بعا لمتغير ال، ع )ذ  ر و 
الت،في ك)   ال،مط  باستا،ا   قع Bإناث(  ال،تي ث  ط    ا فقة  وقد  الإناث.  لصالح   )

( واختلفة 2013( وؤراسث ال القاني)2017( وؤراسث محمد)2019ؤراسث شل  )
( وؤراسث العمرك وأخرون  2021( وؤراسث ع،اقرة )2007قع ؤراسث ن ف  وأب  ع اؤ)

على ح  2010) والقدرة  بالدقث  الإناث  تميز  ان  ال،تي ث  ط    الباحاث  و فسر   .)
الأق،ث  البيئث  ويفضلن  قصير  وقة  أعمالهن    وي، زن  ال    اطترترن  الم هلاك 
ال،م يث   المتغيراك والمايراك وشلن إلى  القدرة على إيجاؤ علاقاك ق، قيث بين  ولديترن 
البيئث   إلى تأثير  ال،تي ث  الباحاث له    و عزو  التفهير.  وا باع  ره  قليديث    وال  يب 
على  وا عتماؤ  المسئ ليث  بتحم   الإناث  على  ال   فرلترا  ا طتماعيث  والت، ئث 

 أنفسترن   ح  الم ا   وإيجاؤ الحل  . 
وط ؤ فروه بين السي رة الدقاغيث لدى عي،ث قن ال لبث المتف قين   الهدف الثالث:  

 أؤبي(  -بجاقعث  أه  بعا لمتغير التخصص )علمي 
( الطلبة  6جدول  من  عي ة  الدماغية لدى  السيطرة  بين  فروق  ( يوضز وجود 
 المتفوقين  

 بجامعة طبرق تبعا لمتغير التخصص 
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( أن قيمث ك المحس بث للأبعاؤ )ال،مط العقلاني و ال،مط  6يتضو قن اردو  رقم )

، 0.135،  0.769،  -0.840الت،في ك، وال،مط العا في، وال،مط الإبداعي(  )
الد لث المع، يث )0.773 ويتضو   ،(0.82،  0.50،  0.02،  0.15(  ع،د قيمث 

، وعليه     طد 82وطي قيمث غير ؤالث ع،د ؤرطث حريث    0.05أنها جميعترا أ أ قن  
لمتغير  بجاقعث  أه  بعاً  المتف قين  ال لبث  لدى  الدقاغيث  السي رة  أنماط  فروه   

قع، يث   بقيمث  )الت،في ك(  العملي  ال،مط  باستا،ا   قن   0.02التخصص،  أق   وطي 
لمتغير   0.05 الدقاغيث  بعا  السي رة  أنماط  المتف قين    ال لبث  بين  فروه  عليه   طد 

ط     نتا ج  واختلفة  العلمي.  التخصص  لصالح  الت،في ك  ال،مط  بعد  التخصص   
( بالمي  الى التفاصي  ويترتم  B( حيث  تامخ ال،مط ) 2017الدراسث قع ؤراسث محمد)

خ  ة  والعم   التعلم  التقليديث    ال ره  ويفض   أق،ث  أط ا   والعم  لمن  بال قة 
لحيث  ال لاب  ب ق ع  ال،تي ث  ط    الباحاث  الأق ر.  فسر  بتسلس   ويترتم  بخ  ة 

ال،مط )  ابداعاك مما يفرض عليترم سي رة  ال ك  ،عدم فيه أك  التقليدك  ( Bالتعليم 
التقليديث    ال ريقث  ط    ال لبث  قب   قن  وي لب  نعر   وطترث  يفرض  ال ك  فالمعلم 

 (. Bالتدريس والتق يم تجع  ال لبث يفضل ن نمط التفهير )
الرابع: المتف قين   الهدف  ال لبث  لدى  الدقاغيث  السي رة  أنماط  بين  فروه  وط ؤ 

 بجاقعث  أه  بعا لمتغير المرحلث الدراسيث )ثالاث ورابعث(.
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 ( يوضز الفروق بين أنماط السيطرة الدماغية لدى الطلبة المتفوقين  7جدول )
 بجامعة طبرق تبعا لمتغير المرحلة
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( رقم  اردو   قن  )7يتضو  العقلاني  ال،مط  للبعد  المحس بث  ك  أن   )0.447 )

المع، يث   الد لث  ؤالث ع،د ؤرطث   0.05وطي أ أ قن    0.86وقيمث  قيمث غير  وطي 
الدراسث   82حريث   الدقاغيث لدى عي،ث  ، وعليه     طد فروه بين أنماط السي رة 
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)ال،مط  الأبعاؤ  على  ذلن  وي، بس  الدراسيث  المرحلث  لمتغير  العقلاني  بعاً  ال،مط  بعد 
( المع، يث  الد لث  قيمث  ع،د  الإبداعي(  وال،مط  العا في،  وال،مط  ، 0.82الت،في ك، 

أ أ قن  0.17،  0.61 الحريث  0.05( وطي  ب،فس ؤرطث  ، وعليه     طد 82، 
ال،تي ث  ط    الباحاث  و فسر  الدراسيث.  المرحلث  لمتغير  إحصا يث  بعاً  ؤ لث  ذاك  فروه 
بعدم وط ؤ فره بين الس،ث الاالاث والرابعث قن حيث عدم وط ؤ فاص  مخقني  بير بين  
الس،تين الدراسيتين حيث  رون ب،فس العروف ونفس  ريقث التدريس والتفهير  قريبا  

 و  لن   ابه  بير للبيئث ال  يعي  ن بها. 
 الخلاصة:    

- ( ال،مط  ط   العي،ث  أفراؤ  لدى  السا د  ال،مط  الأيسر Bأن  الربع  ق، قث   )
( ق، قث الربع A( ق، قث الربع الأ ن السفلي وقن ثم ال،مط ) cالسفلي، يليه ال،مط )

( ق، قث الربع الأ ن العل ك   وقن ثم ال،مط Dالأيسر العل ك، و  الأخير ال،مط )
(C( و  الأخير ال،مط )D) 

( على عي،ث الدراسث. نتي ث لل ره التقليديث  Bسي رة نمط السي رة الدقاغيث ) -
   العمليث التعليميث الأساسيث   جميع المراح  الدراسيث.

- ( ال،مط  على  ال، ع  لمتغير  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  لصالح Bوط ؤ   )
(  بعا لمتغير التخصص لصالح Bالإناث،   لن وط ؤ فروه ؤالث إحصا يا   ال،مط )

التخصص العلمي، وبي،ة ال،تا ج أيضا عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث لمتغير 
 المرحلث الدراسيث.

له    - أن  طيرقان  أولو  حيث  ال،عرك  ا  ار  قع  ال،تا ج  تفس  ط    جميع 
أنسان  فضيلًا أساسيا واحداً على الأق  أك يتريمن على  فهير  احد الأنماط الأربعث 

, وط ا   يعني أن ال خص   يستخدم بقيث الأنماط Dأو    Cأو    Bأو    Aالسابقث  
ب  على العهس فتر  يستخدم جميع الأنماط ب،سب قعي،ث وحتى ل  غلب على احد 
الأشخاص انه ق، قي  ليلي فليس بالضرورة أن  ه ن    صفاك ذلن ال،مط فيه 

 فقد ي طد احدطا وي،عدم الأخر وقد   طد صفث أخرى ب،سب قعي،ث. 
ققياس السي رة الدقاغيث يعترر قا يفضله الفرؤ و  يعترر ط انب قر فعث أو  -
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 قت س ث أو ق،خفضث. 
 : التوصيات

لرورة ال  يز ع  ارانب الإبداعي لدى ال لبث واستخدام ال سا   الهفيلث   -
 لت،ميث ارانب الإبداعي لديترم.

 صميم ق،اطج  ضمن أن  ث وقتراراك و دريباك  عم  على  فيز و  ظيع   -
 نصع الدقاغ الأ ن والأيسر.

المعلمين   - أو  باراقعث  التدريس  طيئث  لأعضا   وورش  دريبيث  ؤوراك  إقاقث 
  دارس التعليم الأساسي ح   استخداقاك أنماط السي رة الدقاغيث. 

    : المقترحات
الدقاغيث   - الدراساك ح   استخدام ققياس طيرقان للسي رة  المزيد قن  أطرا  

   المجا  ال ب ك.
أطرا  ؤراساك لعي،اك تتلفث للتعرف على ا ختلاف   سل ك الأفراؤ ال ين   -

 يس ؤ لديترم أنماط تتلفث قن السي رة الدقاغيث. 
 المراجع: 

(. ق،اطج البحث   العل م ال،فسيث وال ب يث. القاطرة 2007أب  عالم، رطا  )  -
 ؤار ال، ر لل اقعاك

. أنماط 2013القرعان، طتراؤ سليمان محمد والحم رك، خالد عبد الله حمد.    -
السي رة الدقاغيث ال ا ع لدى ال لبث المتف قين  صيليا والعاؤيين   الس،ث التحضيريث 
  طاقعث القصيم. قبم ث للبح ث والدراساك: سلسلث العل م الإنسانيث و ا طتماعيث، 

 (. 32-11، ص. ص. 2، ع. 28قج. 
( ب،ا  ققياس أنماط التفهير حسب نعريث طيرقان لدى 2017بلهرؤ، محمد )  -

بن   عبدالحميد  طاقعث  ق،  رة،  غير  ؤ ت را   أ روحث  ثان ك.  الأولى  الس،ث   لاقي  
 ارزا ر.  ،باؤيس
احمد)  - فيدوم،  رشيد.  ن ير  حسب  2021ع،اقر ،  الدقاغيث  السياؤة  أنماط   )

نعريث طيرقان لدى  لبث اراقعث   ارزا ر والسع ؤيث )ؤراسث ققارنث(. مجلث ؤراساك  
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 . ارزا ر. 2إنسانيث واطتماعيث، طاقعث وطران، المجلد العاشر، العدؤ  
-  ( لدى 2007ن ف ، محمد  الأ اؤ ي  بالتخصص  الدقاغيث  السي رة  (، علاقث 

الإنسانيث(  )العل م  للأبحاث  ال، اح  طاقعث  مجلث  الأرؤنيث.  واراقعاك  المدارس   لبث 
21( .2 .)1-26 . 
- ( محمد  الدراسي  2018براطيمي،  التف ه  المبمثرة    البيداط طيث  الع اق    )

غير  ؤ ت را   رسالث  ارفلث،  قيدانيث  دي،ث  ؤراسث  الاان ك  التعليم  قرحلث  لدى  لاقي  
 ق،  رة،  ميث العم م ا طتماعيث والإنسانيث، طاقعث مخيان عاش ر ارفلث.

إبراطيم و  افلث، وليد والعمرك، على ) - التعلم لدى 2010رواشدة،  أنماط   .)
 لبث الصع التاسع   إربد وأثرطا    صيلترم   الهيميا (، المجلث الأرؤنيث   العل م 

 375-361( 4)6ال ب يث، 
إيلاف طارون رشيد ) - البصرك لدى  لبث  2019شل  ،  الإؤراك  ( قست ى 

العل م   ؤراساك:  وار،س.  الدقاغيث  السي رة  أنماط  قتغيرك  ل    اليرق ك    طاقعث 
الّمجلد اراقعث 2019  2،قلحس  2، العدؤ  46،ال ب يث،  العلمي  البحث  عماؤة   .

 الأرؤنيث. 
خضير  اظم) - إحسان  وعلاقتترا  2013ال القاني،  الدقاغيث  السي رة   )

ال ب ك،  ليث   ال،فس  علم  قاطستير،  رسالث  اراقعث.  لدى  لبث  المتعدؤة  بال  ا اك 
 ال بيث للعل م الإنسانيث، طاقعث  ربلا . العراه. 

و کاظم  ،ال ريحي - ال  يث    :2013حيدر  اره    ،فاطم حسين  السل  ياك 
ؤار صفا   :عمان :1ط  ،المست،دة الى نصفي الدقاغ عاؤاك العق  والسياؤة الدقاغيث

 للت مخيع وال، ر . قبمسسث ؤار الصاؤه الاقافيث
- ( صباح  والع يلي،  مخطريث  الحس،  وعلاقتترا  2015عبد  الدقاغيث  السي رة   ،)

بالتفهير الإبداعي لدى  لبث اراقعاك   الأرؤن   ل   بعض المتغيراك الد غرافيث، 
 .254-239(،  2)11المجلث الأرؤنيث   العل م ال ب يث، 

قدوقي) - عبدالرحيم  ال،اصر  عبد  القاسم،  محم ؤ  عبدالهريم  ( 2023محمد 
الحه قيث    المدارس  العاشر    الصع  لدى  لبث  السا دة  الدقاغيث  السي رة  أنماط 
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الساؤس  "فلس ين الإصدار  العلمي  لل، ر  العربيث  المجلث  وخمس ن    –.  العدؤ  سعث 
 www.ajsp.netم  2023 –أيل     – 2تاريخ الإصدار: 

- ( ن ار  أولاعترم  1990قرب حث،  اراقعي،  التدريس  لعاقل ن     "  :)
واتجاطاتهم " رسالث ققدقث ل،ي  شتراؤة الماطستير، قسم علم ا طتماع، طاقعث ع،ابث، 

 2ص.
الم يرك) - حسين  فترد  وعلاقته  2007الم يرك،     ال  ؤك  ال  يب   )

اله ية،  الاان يث   ؤولث  المرحلث  لدى  لاقي   الإبداعيث  والقدراك  الدراسي  بالتف ه 
 رسالث قاطستير غير ق،  رة،  ليث الدراساك العليا، طاقعث الخليج العربي، 

- ( فريا   اب ع اؤ،  محمد.  لمقياس  2017ن ف ،  السيه ق يث  الخصا ص   )
ل،يد طيرقان الدقاغيث  السي رة  ( HBDI) السي رة  اله ع عن نمط  وفاعليته   

ال ب يث،  العل م  الأرؤنيث    المجلث  الأرؤنيث  اراقعاك  قن  لبث  عي،ث  لدى  الدقاغيث 
 143-163 2،2007،عدؤ 3،مجلد
- ) أق .  لدى 2013الهملان،  المترني  بالتفضي   وعلاقتترا  الدقاغيث  الهيم،ث   .(

طاقعث  ق،  رة(.  غير  ؤ ت را   رسالث  اله ي )  المجتمع  ال الب    قن  تتلفث  شرا و 
 .القاطرة، جمتر ريث قصر العربيث 

-  ( السالم سهران  عبد  الدايم  عبد  السيد  ؤراسث  التعرف 2016وسعة  إلى   )
طيئث  أعضا   لدى  لهيرقان  الدقاغيث  السي رة  نعريث  ل    التفهير    أساليب  على 
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قدرة المرشدين النفسيين المدرسيين على حل المشكلات السلوكية لدى التلاميذ المراهقين بمدارس  

 مدينة البيضاء 
 فسم علم النفس   –استاذ مشارك    –د. على عمر بولطيعة  

 جامعة عمر المختار   –البيضاء    –كلية الآداب  

 : الملخص
طدفة الدراسث إلى التعرف على أطم الخصا ص ال خصيث ال   بمط  لمتر،ث المرشد 
الم هلاك   ح   أؤا      و قييم  المدارس،  قديرك  نعر  وطترث  قن  المدرسي  ال،فسي 

تم استخدام ققياس المعرفث بقدرة (.  44) ه نة العي،ث قن  .السل  يث لدى ال لاب  
أظتررك   ال لاب  لدى  السل  يث  الم هلاك  ح   على  المدرسيين  ال،فسيين  المرشدين 

قت س ث،ال،تا ج ال،فسي  المرشد  خصا ص  إلى  ال    ير  العباراك  جميع  .  انة 
وطا ك خصا ص المرشد ال،فسي المتعلقث بالم ل عيث   اتخاذ القرار والتفرؤ   التعاق   

الأولى المر بث  الآخرين    المرشدين .  قع  لأؤا   المدارس  قديرك   ما  انة  قييماك 
للغايث قت العث  ال،فسيين    .ال،فسيين  المرشدين  قدرة  لمدى  المدارس  قديرك  أقا  قييم 

على  ديد  وقدرتهم  ال لاب،  لدى  السل  يث  الم هلاك  ح   على  بالمدارس 
ولم  هن ط،اك اك فروه ذاك بين آرا  قديرك المدارس .  الم هلاك، فهان قت س اً 

الهلماك   السل  يث  الم هلاك  ح   على  المدرسيين  ال،فسيين  المرشدين  قدرة  ح   
 . الم هلاك السل  يث –المرشدون ال،فسي ن المدرسي ن، قديرو المدارس : المفتاحيث

Abstract: 
The study aimed to identify the most important 

personal characteristics that qualify for the profession 
of school psychological counselor from the point of 
view of school principals, and to evaluate his 
performance in solving behavioral problems among 
students.  The sample consisted of (44). A measure of 
knowledge of the ability of school psychologists to 
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solve students' behavioral problems was used    . The 
results showed that all statements referring to the 
characteristics of the psychological counselor were 
average. The characteristics of the psychological 
counselor related to objectivity in decision-making 
and uniqueness in dealing with others came in first 
place.  School principals' evaluations of the 
psychological counselors' performance were also very 
modest. School principals’ evaluation of the extent of 
the ability of school psychological counselors to solve 
students’ behavioral problems and their ability to 
identify problems was average.  There were no 
significant differences between the opinions of school 
principals about the ability of school psychological 
counselors to solve behavioral problems. 

 Keywords: school psychological counselors, 
school principals - behavioral problems. 

 
 :تحديد مشكلة الدراسة

  ط  ب،ا    ،اصبو لأاقج الت طيه وا رشاؤ ال،فسي اهميث بالغث   العمليث التعليميث 
وال،فسيث وا طتماعيث   ار انب ارسميث  ب،ا  قتهاقلًا ي م      التلمي    ،شخصيث 

الأاقج ط    اهميث  قن  يزيد  امخعاج   ،ومما  قن  السل  يث  الم هلاك  شاله  صبحة  قا 
للإؤارة المدرسيث وللمعلمين وللإبا  على حد س ا  فدور المرشد ال،فس ك المدرسي    

ولع     ،يق  أهميث عن ؤور الهيئث التدريسيث والإؤاريث   سير العمليث التعليميث ونجاحترا
على نجاح  إيجابي  أثر  له  يه ن  قد  وفعاليث  عاليث  قتر،يث  بهفا ة  عمله  أؤا   نجاحه   
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و   رطا ويساطم    قدقترا  التعليميث  بخدقاك    ،العمليث  الاقث  أن  فيه  شن  ومما   
والإ ان بت ثيرطا الإيجابي   ،براقج الإرشاؤ ال،فسي المدرسي ال  يتم  قد ترا   المدارس

يهفي ل، احترم    ، والمامر على ال،م  ال خصي وا طتماعي والتعليمي والمترني لتلاقي 
المدرسي  ال،فسي   المرشد  ط   لهم  بال،سبث  الر يسي   والدافع  فعا   قه ن     قديم 
أط    راقيث قن  اح ا  وب ريقث  يتم  دريبه ب ه   وال ك  المبمط  بإعداؤ علمي عالي 
له    لما  طداً  قترم  التلاقي   احتياطاك  على  ال  يز  لأن  التلاقي   احتياطاك   لبيث 

المراطقث قرحلث  وطي  بالغث  اهميث  قن  التلاقي   بها  يت اطد  ال   العمريث  وال    ،المرحلث 
 ( 2006،يتعرل ن خلالها لم اقع وحا ك طديدة وعليترم ق اطترتترا ) عبد ار اؤ

وال،فسيث ارسميث  التغيراك  قن  بالعديد  المرحلث  ط    التلاقي     و ت ه     ،و ر 
واطتماقا ه وقي له  قيمه   ،قيمه  للتلمي     اراؤ  ا عداؤ  قرحلث  بأنها  حيث   صع 

قزاطيث  و قلباك  وقلس  له قن لغ ط وخ ف  يتعرض  وقا  وقعتقدا ه وسل  ه وط يته 
وا ح ام،  ا قدام  وبين  وا ندفاع  الرويث  وبين  والفت ر  التحسس  بين  سريعث   اوح 

فترم قاؤق ن على عالم طديد يجترل نه)   ،وق ا   وصع باك   تتلع مجا ك حياتهم
 (2008 ،على

المراطقث قرحلث  ال   تضم،ترا  السل  يث  الم هلاك  اخ ر    ، العدوان   ،التمرؤ   ،وقن 
اليقعث  ،ا نسحاب ال اقعي الى احلام  العالم  والمراطس   يقع ع،د حد   ،الهروب قن 

و رليترا ال   رغبترا  والمترن  وعقيدتها  واخلاقياتها  ا سرة  على  ليس    ،التمرؤ  ان  ب  
المراطس بالأسرة وفقد قهانته فيترا قد يدفعه الى البحث عن جماعث طديدة    مح   

 (1993 ،ا سرة طي جماعث ا قران ) راطو
والعم    ،ا قر ال ك يت لب الدراسث والفترم للتعرف على  بيعث  لن الم هلاك 

ولهي يتحقس ذلن   بد قن وط ؤ قرشد نفسي قدرسي  قاؤر على   ،على ق اطترتترا 
والمرشد ال،فسي المدرسي لهي يه ن    ،التعاق  قع ط   الصع باك والم ا   السل  يث

قاؤراً على ق اطترث ط   الم هلاك  بد قن ان  ت افر فيه بعض السماك ال خصيث 
والم ؤة والتعاون    ،ال   ساعد  على اؤا  ؤور  ووظيفته قن اهمترا ا عداؤ اريد والخأة

ق هلاك  لح   ا با   خص صاً  الآخرين  قع  الب،ا   والتفاع   ا يجابيث  والم ار ث 
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و ر يب    ،،اب،ا ترم على  ،عيم  التلاقي   قدراك  و ،ميث  القرار،  اتخاذ  والم ل عيث   
السل  يث ق هلاتهم  عن  التعبير  اذا  انة    ،افهارطم    ا   يت  ى  ذلن    ولع  

المترام قا   لن  أؤا   على  العم   ساعد  بيئث  ؤاخ   قعه  ،العروف  مخقلا ه    ، و عاون 
 (  .   2010 ،و عاون الآبا  قعه ) ساعد و بر اك ،وؤعم ا ؤارة

والمرشد ال،فسي المدرسي   سبي   قيقه    طداف ؤور  ووظيفته المتمالث   ح    
الممارس  العالم  نم ذج  يق ؤ   ان  المراطقين  بد  التلاقي   لدى  السل  يث  الم هلاك 

اؤواك   ،للمتر،ث قن  قا  لهه  يستخدم     ان  نفسيث  ،و بد  وق،اطج   ،واختباراك 
وؤراسث  ،الت خيص ال  يتم  دريبه وتأطيله عليترا قن خلا  الم اطدة العياؤيث والمقابلث

الحالث الصحيث  ،تاريخ  للملفاك  بها تجع     ،وا ط   ،والرط ع  ق ث ه  قعل قاك  رمع 
الدقث شديد  ال،فسي  علميث   ،التقدير  اع ا   فسيراك  قعل قا ه    ي ظع     وان 

فضفالث  عاقث  عن  قدير  فسيراك  ا بتعاؤ  قع  بعي،ترا  حالث  ن عيث  دور ح      
 (. 1990 ، هن   بيقترا عن    حالث  ) الصب ة

التعليميث خص صاً  المبمسساك  العديد قن  ال اقع    يتم قلاحعته على ارض  ومما 
وعد ا ستفاؤة قن    ،المدارس ا ساسيث عدم اع ا  اهميث لدور المرشد ال،فسي المدرسي

) احمد ال   تلهترا  العاليث  ا سئلث    ،(2003  ،الخأاك  الدراسث    و همن ق هلث 
 :ا  يث
اطم السماك ال خصيث المبمطلث  لمتر،ث المرشد ال،فسي المدرسي قن وطترث    قا  .1 

 نعر قديرك المدارس ؟ 
السل  يث   .2 الم هلاك  ح   المدرسي    ال،فسي  المرشد  أؤا   قست ى  قييم  قا 

 لدى التلاقي  قن وطترث نعر قديرك؟
قا قدى  قييم قدرة المرشد ال،فسي المدرسي   ح  الم هلاك السل  يث لدى    .3

 التلاقي  قن وطترث نعر قديرك المدارس ؟ 
ط  تختلع وطترث نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي -.  4

لديترم    الخأة  س، اك    ( باختلاف  التلاقي   لدى  السل  يث  الم هلاك  ح     - 
 قبمطلاتهم العلميث (؟   –فئاتهم العمريث  
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 :أهمية الدراسة 
التعليم  - المدرسي  رحلث  ال،فسي  المرشد  قدرة  قعرقث  الدراسث    أهميث  شهن 

البيضا  قدي،ث  والمتر،يث   ،ا ساسي  دارس  والعلميث  ال خصيث  الخصا ص  وقعرفث 
للمرشد ال،فسي  ا يسترم    قديم قعل قاك وبياناك  هن ا ستعانث بها ع،د إعداؤ  
و ه ين المرشدين ال،فسيين و     ير ا  ر ال،عريث والأاقج التدريبيث الخاصث بف،ياك 

ا رشاؤك العم   ؤاخ    - .وأساليب  ال،فسي  المرشد  قدرة  ا طتمام  دى  نقص 
المبمسساك التعليميث، و  لن عدم ا قام بالم هلاك السل  يث ال  يايرطا التلاقي    

 ط   المرحلث المترمث   حياتهم
 :اهداف الدراسة

على اطم السماك ال خصيث المبمطلث  لمتر،ث المرشد ال،فسي المدرسي قن . التعرف  1
 وطترث نعر قديرك المدارس  

السل  يث .2 الم هلاك  المدرسي   ح   ال،فسي  المرشد  أؤا   على  قييم  التعرف 
 لدى التلاقي  قن وطترث نعر قديرك

الم هلاك .3 ح   المدرسي    ال،فسي  المرشد  قدرة  قدى  قييم  على   التعرف 
 السل  يث لدى التلاقي  قن وطترث نعر قديرك المدارس  

.التعرف على وطترث نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   4
فئاتهم    -ح  الم هلاك السل  يث لدى التلاقي  باختلاف )  س، اك الخأة لديترم   

 قبمطلاتهم العلميث (  –العمريث 
 :مفاهيم الدراسة

الخدقث  " لن  بأنه:  ا قريهيث  ال،فس  علم  راب ث  عرفته  المدرسي:  ال،فسي  ا رشاؤ 
ال خصيث  المتراراك  و ،ميث  ا تساب  على  ال الب  قساعدة  إلى  تهدف  ال  
التعاق   قتراراك  و عزيز  المتغيرة،  الحياة  ق الب  قع  الت افس  و سين  وا طتماعيث، 
  ( القرار  واتخاذ  الم هلاك  ح   قدراك  قن  العديد  وا تساب  البيئث،  قع  ب، اح 

 (  2005الببلاوك وعبد الحميد 



 

  360 

الخدقاك   برناقج  مميز    ؤور  له  قتخصص  قترني  شخص  ط   ال،فسي:  المرشد 
المدرسيث وط  الإرشاؤ ال،فسي قن خلا  العلاقث بي،ه وبين غير  قن العاقلين   برناقج 
)سليمان تخصصه  مجا   ا ست اراك    على  قديم  قترمته  و  قتصر   ، الخدقاك 

2010 .) 
  :يبأعرّف إجرائيا 

قن  ال،فسي  ا رشاؤ  او  ال،فس  علم  طاقعيث    شتراؤة  على  الحاص   ال خص 
اراقعاك قرشد   ،إحدى  وظيفث  والتعليم    ال بيث  ومخارة  قب   قن  يتم  عيي،ه  وال ك 

احدى  ويعم     المدارس  ل لبث  ال،فس  الإرشاؤ  و  الإرشاؤ  خدقاك  لتقديم  نفسي 
 المدارس  التابعث لمهتب الخدقاك التعليميث  دي،ث البيضا .

الم هلاك السل  يث: طي  لن الم هلاك ال  يض رب فيترا سل ك التلمي  المعتاؤ 
المجتمع  نح   تأثيرطا  وي،تق    شخصيا   التلمي   بها  بت ثر  حيث  قعين   قعيار   وفس 
الضرر بالتلمي  والمجتمع. ال رفين لأنه يلحس  علي  الت ثير سلبياً   الخارطي ويه ن ط ا 

 (  2001)عبد المع ي، 
واطم ط   الم هلاك السل  يث ال  يعاني ق،ترا التلاقي  المراطقين بالتعليم ا ساسي  

 والمقص ؤة   ط   الدراسث
الهروب قن العالم ال اقعي الى احلام   ،ا نسحاب  ،السل ك العدواني، التدخين،طي
  ،اليقعث

 وط  يعتأ  عليم إطبارك وي،قسم إلى:  :قرحلث التعليم ا ساسي
 ه ن ف ة التعليم للتلاقي  قن عمر    ،ال س ا و   وطي ف ة ستث س، اك ؤراسيث

 12حتى العمر  6
 15حتى العمر   13س، اك  ه ن ف ة للتلاقي  قن عمر   3ال س الااني  وطي ف ة  

 ويحص  التلمي  بال،ترايث على شتراؤة اشام قرحلث التعليم ا ساسي .  
المدارس الخدقاك    :قديرك  قه،ب  ن اه  ا ساسي    التعليم  قدارس  قدرا   طم 
 التعليميث البيضا 
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 :حدود الدراسة
لدى  لاقي     السل  يث  الم هلاك  ح   على  المدرسيين  ال،فسيين  المرشدين  قدرة 

خلا  العام الد  دي،ث البيضا   قرحلث التعليم ا ساسي قن وطترث نعر قديرك المدارس
 2022/2023ارسي 

 ة:الدراسات السابق
 ( ع ض  ؤراسث  اتجاطاك   (2003طدفة  على  التعرف  إلى  الدارسث  طدفة 

قديرك المدارس الحه قيث  حافعاك غزة نح  أهميث ا رشاؤ ال ب ك ال،فسي وعلاقتترا  
( 79( قديراً )62)  ،( ب اقع141بأؤا  المرشدين ال ب يين، و انة العي،ث  ته ن قن )

الحه قيث  حافعاك غزة   المدارس  اتجاطاك قديرك  إن  الى  الدراسث  قديرة، وخلصة 
 نح  ا رشاؤ ال ب ك وعلاقتترا بأؤا  المرشدين ال ب يين طي اتجاطاك إيجابيث.

( الدواغر   ؤراسث  طدفة  المعلمين    2006 ما  اتجاطاك  عن  اله ع  الى    )
( قن  الدراسث  عي،ث  و ه نة  الإرشاؤك،  العم   نح   الهرك  قعلمدا 360محافعث   )

( قن  استبانث  تم    ير  وقد  الحه قيث،  المدارس  فدي  .أظتررك  48وقعلمدث  عبارة   )
ال،تا ج أن اتجاطاك المعلماك أفض  قن اتجاطاك المعلمين   مجا ك العم  قع أوليا   
العم     أوليدا  الأقد ر، والرغبث    العمد  قدع  العم    مجا ك  الأق ر، والرغبث   
العلمي   المبمط   ذوك  المعلمدين  واتجاطاك  المرشد  عم   ول ح  و ان  الإرشاؤ،  مجا  
ال،تا ج   العلميث،  مدا   صلة  الدرطث  الأق     المعلمين  اتجاطاك  أفض  قن  الأعلى 
إلى عدم تأثر اتجاطاك المعلمين والمعلماك نح  العم  الإرشاؤك  تغير مجا  التخصص  

 .والخأة
( بدراسث طدفة الى قعرفث قدى   افر الهفاياك الإرشاؤيث  2018قام الصماؤك )

لدى المرشدين  ال،فسيين المدرسيين وعلاقتتردا بأؤا ترم ال ظيفي قن وطترث نعر قدرا  
المتغيراك بعض  ل    الأرؤن    )  ،المدارس    قن  العي،ث  قديرا   (80وقد  ه نة 

)  ،وقديرة قب     44  -قدير    36ب اقع  قن  الدراسث  أؤاؤ  تم    ير  قديرة(.  ما 
البداحاتين وهمدا اسدتبانث الهفاياك الإرشاؤيث واستبانث الأؤا  ال ظيفي. وأظتررك ال،تا ج 
علاقدث  حد    المددارس  قدرا   نعر  وطتراك  إحصا يث    ؤ لث  ذاك  فروه  وط ؤ 
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الهفايداك الإرشاؤيث لدى المرشدين وعلاقث ذلن بأؤا ترم ال ظيفي،  ما أظتررك وط ؤ 
  ، فدروه ذاك ؤ لث إحصا يث   وطتراك نعدرطم  عدزى لمتغيدر الخأة لصالح ا على خأة

ووطدك   ا ناث،  لصالح  ال، ع  لمتغير  نعرطم  عزى  وطتراك  فدي  فروه  وطدك   ما 
أيضا فروه والحث ذاك ؤ لث إحدصا يث   وطتراك نعر قدرا  المدارس ح   علاقث 
المبمط    لمتغير  ال ظيفي  عزى  بأؤا ترم  الإرشاؤيث  للهفاياك  المرشدين  اقتلاك  ؤرطث 

 لصالح المبمط  العلمي ا على.   .العلمي
( القعدان  قام  الإرشاؤ 2019 ما  فاعليث  على  التعرف  الى  طدفة  بدراسث   )

فيما  قدارس محافعث طرش،  ال ب يين    والمرشدين  المديرين  نعر  المدرسي قن وطترث 
ؤ لث  بيان  الدراسث  طدفة  العلاطي،  ما  ال قا ي،  الدراسث)ال،ما ي،  بأبعاؤ  يتص  

الدراسث)ال، ع العلمي، س، اك    ،الفروه بين است اباك الأفراؤ  عزى لمتغيراك  المبمط  
( قن 67الخدقث(، واستخدم الباحث ا ستبانث، وتم   مخيعترا على عي،ث بلغ ح مترا )

الحسابي  المت سط  طا   قفاؤطا:  ال،تا ج  قن  مجم عث  إلى  و  ص   والمرشدين،  المديرين 
 ست اباك أفراؤ العي،ث ح   فاعليث الإرشاؤ المدرسي   قدارس محافعث طرش على 

 ما بي،ة    ،ؤرطث  بيرة، ولمن الأبعاؤ الالاثث للدراسث )ال،ما ي، ال قا ي، العلاطي(
الدراسث ح     أفراؤ عي،ث  أنه     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين  الدراسث  نتا ج 

 فاعليث الإرشاؤ المدرسي  عزى لمتغيراك )ال، ع، المبمط  العلمي، س، اك الخدقث(.
( وآخرون  شعالث  اب   ؤراسث  ال،فسي  2022واتجترة  المرشد  ؤور  إلى  قييم   )

 ه نة   المدرسي  رحلث التعليم الاان ك  دي،ث قصرا ه قن وطترث نعر قديرك المدارس،  
( قن  قديراً 20عي،ث  ال،فسي   ، (  المرشد  أؤا   قست ى  الدراسث  دني  نتا ج  اظتررك 

للإرشاؤ  والمتر،يث  الف،يث  القدراك  لديه  )    ت افر  وهما  المقياس  مجالي  علي  المدرسي 
رغم اقتلا ه   ،   ت افر لديه القدرة   التفاع  قع البيئث المدرسيث المحي ث به(  ،ال،فسي

 المبمط  العلمي والخأة العمليث الم،اسبتين للمتر،ث والعلاقاك الإنسانيث اريدة.
 :م اقشة الدراسات السابقة 

الدراسث  قع  وب لن  تفس  ال صفي  الم،ترج  السابقث  ،اولة  الدراساك  قععم  أن 
المدارس   قديرك  اتجاطاك  التعرف على  إلى  السابقث  الدراساك  بعض  الحاليث. طدفة 
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(  الصماؤك 2006( الدواغر  ) 2003نح  أهميث ا رشاؤ ال ب ك ال،فسي ع ض )
التعرف  ، (  2018) إلى  طدفة  فقد  الدراساك  اغلب  اقا  الإرشاؤ ،  فاعليث  على 

ال ب يين   والمرشدين  المديرين  نعر  وطترث  قن  ال،فسي المدرسي  المرشد  ؤور  إلى  قييم 
الدراساك الى 2022واب شعالث )(  2019القعدان )  المدرسي (،  ما طدفة بعض 

لمتغيراك   الأفراؤ  عزى  است اباك  بين  الفروه  ؤ لث  بيان  الدراسث  طدفة 
 (2019المبمط  العلمي(  دراسث القعدان ) ،الدراسث)ال، ع

   الدراساك السابقث أطرية على عي،اك عاؤيث قن قديرك المدارس     أ ار 
(  فقد  2006فلس ين قاعدا ؤراسث الدواغر  )   ،قن بلد قا  قصر، ارزا ر، ا رؤن  
أقا ح م العي،ث فقد اختلع قن ؤراسث إلى اخرى   ، انة عي،تترا قعلمين وقعلماك
( عي،ث  ح م  أ أ  )360حيث  ان  صالح  ؤراسث  وقعلمث     قعلم    )2012 )

( ؤرويش  ؤراسث  ح م    )2011وأصغر  بلغة  حيث  وقديرة  20(،   قدير    )
( وآخرون  اب شعالث  استبياناك    ، (2022 دراسث  بت  ير  قاقة  الدراساك     

   ؤواك رمع المعل قاك . 
الحه قيث نح    المدارس  اتجاطاك قديرك  ان  السابقث عن  الدراساك  نتا ج  أسفرك 

إيجابيث اتجاطاك  ال ب يين  انة  المرشدين  بأؤا   وعلاقتترا  ال ب ك   دراسث   ،ا رشاؤ 
(، وان اتجاطاك المعلماك أفض  قن اتجاطاك المعلمين   مجا ك     2003ع ض )

الأقد ر،  أوليدا   قدع  العمد   مجا ك  العم     والرغبث    الأق ر،  أوليا   قع  العم  
والرغبث   العم    مجا  الإرشاؤ، و ان ول ح عم  المرشد واتجاطاك المعلمدين ذوك 
العلميث،  مدا  الدرطث  الأق     المعلمين  اتجاطاك  قن  أفض   الأعلى  العلمي  المبمط  

ا والمعلماك نح   المعلمين  بين  فروه  عدم وط ؤ  إلى  ال،تا ج  الإرشاؤك   صلة  لعم  
والخأة التخصص  مجا   )   ، تغير  الدواغر   وؤراسث   2006 دراسث  القعدان  ( 

بي،ما اشارك ؤراساك اخرى الى وط ؤ فروه   وطتراك نعدرطم  عدزى   ،(  2019)
 ما وطدك فروه فدي وطتراك نعرطم  عزى لمتغير   ،لمتغيدر الخأة لصالح ا على خأة

ال، ع لصالح ا ناث، ووطدك أيضا فروه والحث ذاك ؤ لث إحدصا يث   وطتراك  
نعر قدرا  المدارس ح   علاقث ؤرطث اقتلاك المرشدين للهفاياك الإرشاؤيث بأؤا ترم  



 

  364 

العلمي المبمط   لمتغير  .    .ال ظيفي  عزى  ا على  العلمي  المبمط    دراسث    لصالح 
نتا ج ؤراسث اب شعالث وآخرون )  ، (  2018الصماؤك ) (  دني 2022 ما اظتررك 

قست ى أؤا  المرشد ال،فسي المدرسي علي مجالي المقياس وهما )    ت افر لديه القدراك  
ال،فسي للإرشاؤ  والمتر،يث  المدرسيث   ،الف،يث  البيئث  قع  التفاع   القدرة    لديه     ت افر 

به( والعلاقاك    ،المحي ث  للمتر،ث  الم،اسبتين  العمليث  والخأة  العلمي  المبمط   اقتلا ه  رغم 
 الإنسانيث اريدة. 

 :الإجراءات الم ه ية للدراسة
 :م هج الدراسة 

لما    نعراً  الدراسث؛  ل بيعث  لملا مته  التحليلي  ال صفي  الم،ترج  الدراسث  استخدقة 
الحقا س   إلى  الت ص   واقهانيث  البحث  ق ل ع  و لي   وصع  قن  الم،ترج  ط ا  ي فر  

 .الدقيقث
 مجتمع الدراسة: 

الخدقاك  ا ساسي  هتب  التعليم  قدارس  قديرك  قن  الدراسث   مجتمع   ه ن 
 ( قدرسث 47التعليميث البيضا   دي،ث البيضا  البالغ عدؤطا )

  :عي ة الدراسة
( قن قديرك قدارس التعليم ا ساسي  هتب الخدقاك التعليميث  44تم اختيار ) 

البيضا   )  ، دي،ث  قرطان  و  قعاق    ريجسي  الى  است،اؤا   ,Krejcieوذلن 
Morgan,1970  الم،اسبث ع،د قست ياك تتلفث العي،ث  بعد  ديد (  وط  ح م 

العي،ث المع،يث    ،ح م  المدارس  قن  قن  بسي ث  ع  ا يث  عي،ث  اختيار  تم   ،ثم  حيث 
التعليميث  الخدقاك  قهتب  ن اه  ال اقعث    المدارس  بأسما   قا مث  على  الحص   

)   ،البيضا  عدؤطا   قدرسث 47البالغ  حد      ، (  على  قدرسث  اسم     وتم  تابث 
العدؤ الم ل ب وبالتالي تم  ديد ح م عي،ث   ،قصاصاك وره صغيرة للحص   على 

الدراسثالدراسث   مجتمع  )  ،  قن  لعي،ث  1واردو   الد  غرافيث  الخصا ص  ي لو   )
   .الدراسث
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 ( الخصائص الديموغرافية لعي ة الدراسة 1جدول ) 
 المجموع النسبة العدد  مستوياته المتغير

 10اقل من  الخبرة
 س وات

10 23 % 44 

10 - 20 11 25 % 
 % 52 23 20اكثر من 

 44 % 32 14 53 - 48 الف ة العمرية 
54 - 59 18 41 % 
60 - 65 12 27 % 

 44 % 23 10 دون الجامعة  المؤهل العلمي 
 % 57 25 جامعي 

 % 20 9 ما فوق الجامعي 

 : أداة الدراسة
ال،فسيين    المرشدين  قدرة  قعرفث  ققياس  استخدام  تم  البحث  أطداف  لتحقيس 

المراطقين التلاقي   لدى  السل  يث  الم هلاك  على ح   )  المدرسيين  على  ( 2008لددد 
 ق مخعث على ثلاثث ابعاؤ ر يسيث طي   ،( عبارة30المته ن قن )

ا و  ال،فسيين   : البعد  المرشدين   لمتر،ث  المبمطلث  ال خصيث  السماك  بعد  قييم 
-15-13-10-7-2  -1( عباراك طي )    9يته ن ط ا البعد قن )    :المدرسيين

المرشدين     ،(  20-21-25 ان  ت فر    يجب  ال   ال خصيث  السماك   قيس 
الت،عيم     ،الم ؤة   التعاق  قع الآخرين  ،اللباقث   ،ال،فسيين المدرسيين واهمترا ) المرونث

 الاقث فيترم (  ،أؤا  ؤورطم ووظيفتترم
بعد  قييم أؤا  المرشدين  ال،فسيين المدرسيين يته ن ط ا البعد قن )    :البعد الااني

10    ( طي  عباراك  قدى   6-8-9-11-12-14-28  -3-4-5(  (  قيس 
 ، ا عتماؤ على المرشدين ال،فسيين المدرسيين   اؤا  ؤورطم وانجامخ اعمالهم بحريث  اقلث
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بها يق ق ن  ال   ال ظيفث  قت لباك  قع  يتلا م  على    ، و ا  قدرتهم  قدى  ايضاً  و قيس 
 الخروج بالت صياك ال  يرونها قلا مث   نجاح قتر،تترم 

بعد  قييم قدرة المرشدين  ال،فسيين المدرسيين على ح  الم هلاك    : البعد الاالث
( عباراك طي   11السل  يث لدك التلاقي    قرحلث المراطقث يته ن ط ا البعد قن )  

قدرة   24-26-27-29-30  -16-17-18-19-22-23) (  قيس قدى 
التلاقي  ال    اطه  السل  يث  الم هلاك  ح   على  المدرسيين  ال،فسيين   ، المرشدين  

وقدرتهم على ولع بدا   الحل      ،وقترارتهم    ديد الم هلاك وصياغتترا ب ل ح
والتحقس قن قلا قث ا ختباراك    ،واختيار الحل    ،وال  اعث   اتخاذ القرار  ،الممه،ث

 ال،فسيث المستخدقث   المساعدة على   خيص ط   الم هلاك  
 : ريقث  صحيو المقياس

جماعيث او  فرؤيث  بص رة  المقياس  المقياس    ،ي بس  عباراك  على  المفح ص  ويجيب 
الآ يث للإطاباك  قعه  بقاً  ال   تلا م  ا طابث  وتأخ  ثلاث    :باختيار  شاقاً  ) ، بس 

    ، بس وتأخ  ؤرطث واحدة (  – ، بس الى حد قا و تأخ  ؤرطتان  –ؤرطاك 
 الثبات ( الاصلية للمقياس:   –الخصائص السيكو مترية ) الصدق 

 :قام معد المقياس من التأكد من صدق المقياس بطريقتين هما :اولًا: الصدق 
 : صدق المحكمين  .أ

تم عرض المقياس على خمسة محكمين من اعضاء هيأة التدريس المختصين من 
الجامعات المصرية المختلفة وقد تراوحن نسم الموافقة على فقرات المقياس مابين  

 (80 – 100 )% 
   : . الصدق الب ائي

تم حساب ثباك المقياس عن  ريس حساب قعاق  ا ر باط بين العباراك والدرطث 
 الهليث للبعد الم،تميث اليه اردو  )   (  ي لو ذلن  
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 ( قعاقلاك ا ر باط بين  العباراك و الدرطث الهليث للمقياس 2طدو  )  
 الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة 
1 0.72 ** 11 0.57 ** 21 0.46 ** 
2 0.50 ** 12 0.69 ** 22 0.55 ** 
3 0.38 ** 13 0.46 ** 23 0.68 ** 
4 0.59 ** 14 0.62 ** 24 0.65 ** 
5 0.68 ** 15 0.50 ** 25 0.58 ** 
6 **0.64 16 0.72** 26 **0.57 
7 0.69 ** 17 0.56** 27 0.54 ** 
8 ** 0.70 18 0.71** 28 **0.71 
9 0.70 ** 19 0.67** 29 0.64 ** 
10 **0.50 20 0.54** 30 **0.53 

   ( اردو    والو    ط   العباراك  2و ما  بين  ا ر باط  قعاقلاك  فإن جميع   )
للمقياس الهليث  )  ،والدرطث  ؤ لث  قست ك  ع،د  ؤالث  إلي 0.01 انة  ي ير  وط ا   )

 صده المقياس.
 :الثبات :ثانياً 

الفا  رونباخ المقياس ب ريقتين هما )  ال،صفيث "   ،تم حساب قعاق  ثباك  الت ز ث 
وظتررك ال،تا ج   ،وقعاؤلث طتمان  ،مخوطي / فرؤك "  عاؤلث سبيرقان براون التصحيحيث

 ( 3  اردو  )
 ( معاملات الثبات للمقياس  3جدول ) 

عدد   للمقياس

 العبارات 

الفا  

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

 معادلة سبيرمان / براون معامل ارتباط بيرسون

الدرجة الكلة  
 للمقياس 

30 0.93 0.96 0.96 
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  –  0,93( ان قعاقلاك ثباك المقياس    اوح قا بين )  3يتضو قن اردو  )   
قن  0.96 طيدة  بدرطث  المقياس  شتع  على  قر فعث  د   ثباك  قعاقلاك  و لترا   )
 الاباك. 

 : الثبات ( للمقياس في الدراسة الحالية  –الخصائص السيكو مترية ) الصدق 
تم التحقق من الصدق  والثبات لأداة الدراسة من خلال العي ة الكلية البالغ  

 (. 44عددها ) 
 :اولًا: الصدق 

 تم استخراج الصده ب ريقتين  
المحهمين   . أ ال،فس    :صده  علم  تخصص  أسا  ة    على  الأؤاة  عرض  تم 

الأؤاة   ق،اسبث  ح    آرا ترم  لإبدا   الإعلام  و   ا طتماع،  وعلم  ال،فس،  والقياس 
لقياسه، ولعة  لما  العباراك  ق،اسبث  وقدى  العي،ث،  على  تم  عدي     ،للت بيس  حيث 

قبلترم   قن  ال ارؤة  الملاحعاك  بأخ   الباحث  وقام  المعنى،  اتجا   العباراك    بعض 
 و عديلترا بال،سخث ال،ترا يث للت بيس على عي،ث الدراسث. 

%  27تم حساب الصده التمييزك عن  ريس اخ  اعلى   . الصدق التمييلي:  
اختبار  27واق  باستخدام  الفروه  ؤ لث  حساب  تم  ذلن  وبعد  الدرطاك  قن    %

المجم عتين   بين  التمييز  على  المقياس  قدرة  عن  لله ع  قستقلتين  لعي،تين  )ك( 
 )الدرطاك العليا والدرطاك الدنيا(   ققياس فاعليث ال اك.

 ( يوضز دلالة الفروق باستخدام اختبار )ت( لعي تين مستقلتين4جدول )
 المتوسط العدد  المجموعات

الانحراف  

 المعياري

 قيمة 

 )ت(

درجات 

 الحرية 

 مستوى 

 الدلالة 

 0.01 22 14.677 - 6.3 73.2 12 الدرجات العليا  المقياس 
 2.6 64.2 12 الدرجات الدنيا 

( طدو   قن  ؤ لث)4يتضو  قست ى  ع،د  اخصا يا  ؤالث  فروه  وط ؤ   )0.01  )
اعلى   بين  التمييز  على  المقياس  قدرة  على  يد   مما  العليا  الدرطاك  مجم عث  لصالح 
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 الدرطاك واقلترا وط ا يد  على صده المقياس وقلا مته لما ولع لقياسه. 
لفا  رونباخ قعاق    ( هما   بأ باع  ريقتين  الباحث  قام  الاباك:  الت ز ث   ،ثانياً: 

 (ال،صفيث
 ( معاملات الثبات للمقياس  5جدول ) 

 للمقياس وابعاده
عدد  

 العبارات 

الفا  

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

معامل 

ارتباط  

 بيرسون 

معادلة 

سبيرمان  

 براون  /

تقييم السمات الشخصية المؤهلة لمه ة المرشدين  
 ال فسيين المدرسيين

9 0.8 0.69 0.88 

 0.79 0.66 0.73 10 تقييم أداء المرشدين  ال فسيين المدرسيين 2
المدرسيين  ال فسيين  المرشدين   قدرة  تقييم  بعد 
على حل المشكلات السلوكية لدي التلاميذ في 

 مرحلة المراهقة 

11 0.91 0.89 0.94 

 0.96 0.89 0.92 30 الدرجة الكلة للمقياس 

  –  0,93( ان قعاقلاك ثباك المقياس    اوح قا بين )    5يتضو قن اردو  )  
قن  0.96 طيدة  بدرطث  المقياس  شتع  على  قر فعث  د   ثباك  قعاقلاك  و لترا   )
 الاباك. 

 : ا سل ب ا حصا ي المستخدم
  = المقياس  على    ،0.8=    ؤرطث  ف،حص  

 ( ي لو ذلن  6واردو  ) ،قدى ا ست ابث بدايث قن اق  ومخن الى اعلى ومخن 
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 ( مدى الاست ابة بداية من اقل وزن الى اعلى وزن6جدول )
 درجة الموافقة   المقياس ومجالاته

 ضعيفة 1.7 – 1
 متوسطة  2.4- 1.7
 عالية  3.1 -2.4

الدراسث اطداف  التحقس قن قن  أط   وال مخن    ،وقن  المرطو  ال سط  استخدام  تم  
وعد العبارة ال    ،المئ ك   قعارث البياناك ووصع است ابث افراؤ العي،ث على الأؤاة

  ( قن  أق   قرطو  على وسط  قتحققث1.7 ص   ال سط   ،( غير  احتساب  تم  وقد 
× ومخنها + ك    2× ومخنها + ك  1المرطو له  عبارة  ب،اً   على  ط   المعاؤلث ) ك  

3  ) العي،ث  اليه قن    ،× ومخنها ÷ عدؤ  والت ص   استخراطه  فقد تم  المئ ك  ال مخن  أقا 
لربه    ثم  المقياس  لل مخن    القص ى  الدرطث  على  المرطو   ال سط  قسمث  خلا  

 ة.له  عبار  ،(100)
وتفسيرها ال تائج  الطبيعي  :عرض  التوزيع   Normalityاختبار 

Distribution Test:    قن أط  التحقس قن أن البياناك لها   مخيع  بيعي تم
(  ختبار قا إذا  انة البياناك  تبع الت مخيع Shapiro-Wilkاستخدام اختبار )

 ( 7ال بيعي قن عدقه، و انة ال،تا ج  ما طي قبي،ث   طدو  )
 

 (التوزيع الطبيعي  للدرجة الكلية للمقياس 7جدول )

 المقياس

 ويلك  -شيبرو  سميرنوف -كولموجوروف

الدلالة   درجة الحرية  الإحصائية 
 الإحصائية 

الدلالة   درجة الحرية  الإحصائية 
 الإحصائية 

 0720. 44 9530. 0.08 44 0.125   الدرجة الكلية
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 ( طدو   الم لحث    ال،تا ج  قن  ا حتماليث) 7والو  القيمث  أن   )Sig  انة  )
( الد لث  قست ى  قن  )) 0.05أ أ  بلغة  أن   مخيع  072حيث  يعني  وط ا   ،).

عن   للإطابث  المعلميث  ا ختباراك  استخدقة  ل لن  ال بيعي  الت مخيع  يتبع  البياناك 
  سات ك الدراسث. 

 
 :س ف نق م بعرض نتا ج الدراسث حسب أطدافترا

على اطم السماك ال خصيث المبمطلث  لمتر،ث المرشد ال،فسي الهدف ا و : التعرف  
 المدرسي قن وطترث نعر قديرك المدارس ؟ 

المئ ك    وال مخن  المرطو  ال سط  استعما   تم  الهدف،  ط ا  قن  التحقس  لغرض 
 قعاراك البياناك ووصع است ابث افراؤ العي،ث  
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(است ابات افراد عي ة الدراسة على عبارات بعد )  تقييم السمات 8جدول )
حسم  ت ازلياً  مرتبة  المدرسيين(  ال فسيين  المرشدين   لمه ة  المؤهلة  الشخصية 

 متوسطات الاجابة
العبار 

 ة 

الوسط   درجة الاجابة  العبارات 

 المرجح 
الوس 

ط  

 المئوي

الرتب

 ة 

النتيج

تنطب  ة

 ق

تنطب 

ق الى  

 حد ما  

لاتنطب

 ق

 تسم   1
المرشد  شخصيث 
ال،فسي   
المدرسي  
بالم ل عيث   
  اتخاذ القرار

1
5 

2
5 

4 2.
5 

8
0 

عالي 2
 ة

 تسم   2
المرشد  شخصيث 

ال،فسي   
بالم ؤة  المدرسي 
قع  التعاق     

 ا خرين 

2
6 

1
4 

4 2.
5 

8
0 

عالي 2
 ة

 تسم   7
المرشد  شخصيث 

ال،فسي   
المدرسي  

قع  بالتتراون 
 اؤارة المدرسث 

1
0 

2
6 

8 2.
1 

0.
7 

قت   4
 س ث

1
0 

 تسم  
المرشد  شخصيث 

ال،فسي   
المدرسي   ار ث 

7 2
8 

9 1.
9 

7
0 

قت   6
 س ث
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ال لاب    اسر 
ق هلاتهم  ح  

 السل  يث 
1

3 
يهتسب  

ال،فسي   المرشد 
المدرسي  
السماك  

ال خصيث المبمطلث 
لقياقه بأؤا  ؤور  
براقج  ب، اح   
 ال قايث والعلاج 

1
3 

1
9 

12 2.
1 

7
0 

قت   4
 س ث

1
5 

 تسم  
المرشد  شخصيث 

ال،فسي   
باللباقث  المدرسي 
ثقث     سب 

واوليا    ،التلاقي 
واؤارة   ،ا ق ر
 المدرسث 

9 2
6 

9 2.
00 

7
0 

قت   5
 س ث

2
0 

 تسم  
المرشد  شخصيث 

ال،فسي   
بالت،عيم  المدرسي 
خ  اك  و ر يب 
ب ريقث  عمله 

 ق ل عيث 

1
2 

2
8 

4 2.
9 

1
00 

عالي 1
 ة

2
1 

 تسم  
المرشد  شخصيث 

ال،فسي   
المدرسي  
بالم ار ث 

1
7 

1
7 

10 2.
2 

7
0 

قت   3
 س ث
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 ،ا يجابيث
الب،ا   والتفاع  

 قع ا خرين 
2

5 
 تسم  

المرشد  شخصيث 
ال،فسي   

بت،ميث  المدرسي 
التلاقي   قدرة 
ا ستبصار  على 

  هلاتهم 
 السل  يث 

5 2
4 

15 1.
8 

6
0 

قت   7
 س ث

 
 ( المرشد 8قن طدو   احتلة سماك  وقد  قتحققث،  العباراك  جميع  ان   يتضو   )

ال،فسي المتعلقث بالم ل عيث على اتخاذ القرار وا نفراؤ بالم ؤة   التعاق  قع ا خرين  
الر ب حيث    ، اعلى  ال  يب  ب،فس  المدارس  قديرك  يراطا  ال   السماك  ثم   الة 

قت س ث )  ،طا ك  لترا  اب شعالث  نتي ث ؤراسث  قع  ال،تي ث  ال  2022 تفس ط     )
حيث قدرا ه قت العث وليس لديه القدرة على    ،اظتررك ان أؤا  المرشد قتدني ن عا قا

به  المحي ث  البيئث  العلمي  ،التفاع  قع  المبمط   اقتلا ه  العمليث  ،رغم  الم،اسبتين    ،والخأة 
للمتر،ث والعلاقاك ا نسانيث . و هن  فسير ذلن بأن قديرك المدارس يبم دون ب ه   
السماك   ابرمخ  التلاقي  قن  التعاق  قع  القرار والم ؤة    اتخاذ  قلح ظ  على ان سمث 

لع  ذلن قت قع على ا عداؤ المسبس لديترم او ان العروف   ،لدى المرشدين ال،فسيين
    سمو  بإبرامخ السماك ا خرى وال  وطدك ولهن ب ه  قت سط.

الااني ال،فسي المدرسي   ح  الم هلاك  :الهدف  التعرف على  قييم أؤا  المرشد 
                 السل  يث لدى التلاقي  قن وطترث نعر قديرك المدارس ؟

است ابات افراد عي ة الدراسة على عبارات بعد )تقييم أداء     (9)     جدول
 المرشدين  ال فسيين المدرسيين ( مرتبة ت ازلياً حسم متوسطات الاجابة
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العبار 

 ة 

الوسط   درجة الاجابة  العبارات 

 المرجح 
الوس 

ط  

 المئوي

الرتب

 ة 

النتيج

 ة

تنطب 

 ق

تنطب 

ق الى  

 حد ما 

لاتنطب

 ق

المرشد   3 يعتأ 
ال،فسي   
قن  المدرسي 
اله اؤر  ا ف  
بح   ال   ق م 
الم هلاك  
لدى  السل  يث 
 التلاقي  

1
7 

2
3 

4 2.
3 

7
0 

قت   1
 س ث 

المرشد   4
ال،فسي   
قاؤر  المدرسي 
الم،اخ  خلس  على 
لتعبير  الم،اسب 
عن  التلاقي  
  ،ق اعرطم
  ،واتجاطاتهم

وق هلاتهم 
 السل  يث 

1
6 

2
2 

6 2.
2 

7
0 

قت   2
 س ث

يستخدم   5
ال،فسي   المرشد 
المدرسي  
المباشر  ا سل ب 
التلاقي     قع 
ق هلاتهم  ح  
 السل  يث 

1
0 

2
3 

11 2.
0 

7
0 

قت   3
 س ث
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المرشد   6
ال،فسي   

حاص   المدرسي 
ؤوراك  على 
وتأطيليث   دريبيث 
ح     

الم هلاك  
 السل  يث 

6 2
8 

9 1.
9 

6
0 

قت   4
 س ث

المرشد   8
ال،فسي   
قاؤر  المدرسي 
على  ،ميث 
 ، وسا   ا  صا 

و   يع التفاع  
بي،ه  ا يجابي 
 وبين التلاقي  

6 3
0 

8 2.
0 

7
0 

قت   3
 س ث

المرشد   9
ال،فسي   

قلتزم  المدرسي 
بال قة الّمحدؤ   
التلاقي   ققابلث 
ال ين يعان ن قن 

الم هلاك  
 السل  يث 

8 2
4 

12 1.
9 

6
0 

قت   4
 س ث

1
1 

المرشد   يق م 
ال،فسي   
بأؤا   المدرسي 
ووظيفته  ؤور  
 على ا م  وطه

7 2
6 

11 1.
9 

6
0 

قت   4
 س ث

المرشد  1
ال،فسي   

لع  1.56 122 4
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حاص   2 المدرسي 
براقج  على 
نعريث  تأطيليث 
ي رف  و  بيقيث 

عليترا 
المتخصص ن  

قدرا ه  لت،ميث 
  المتر،يث

 يفث 0 6 8

1
4 

المرشد  
ال فسي  

قادر  المدرسي 
استخدام  على 

الادوات 
والاختبارات  

الي  ال فسية 
على  تساعده 

تشخيص 
المشكلات 

لدى  السلوكية 
 التلاميذ

1
0 

2
3 

11 2.
0 

7
0 

قت   3
 س ث

2
8 

المرشد  
ال،فسي   

قلّم  المدرسي 
بالت بيقاك  

والمعرفيث   ،الميدانيث
العلميث   
علم  ممارسث 
 ال،فس المدرسي

7 2
2 

15 1.
8 

6
0 

قت   5
 س ث

( ان     قييماك قديرك المدارس   ؤا  المرشدين ال،فسين    9يتضو قن اردو  )
أؤا    ، انة قت العث طدا قا عن  ن عاً  العي،ث راليين  افراؤ  ان  الق    وبالتالي  هن 
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المدرسي ال،فسي  المرشدين    ،المرشد  اعداؤ  لعع  الى  راطع  ذلن  يه ن  ان  و هن 
الخدقث قب   ؤراستترم    ،ال،فسيين  قراح   ا تسب طا    ال   ا عداؤ  براقج  ان  او 

المعل قاك  ،اراقعيث على  لقين وحفظ  ب ه     ، ر ز  على   بيقترا  قن  ر يزطا  ا ار 
 عملي قيداني .

الاالث  ح   :الهدف  المدرسي    ال،فسي  المرشد  قدرة  قدى  قييم  على   التعرف 
 الم هلاك السل  يث لدى التلاقي  قن وطترث نعر قديرك المدارس ؟ 

( تقييم      10)جدول   ( بعد  عبارات  على  الدراسة  عي ة  افراد  است ابات 
قدرة المرشدين  ال فسيين المدرسيين على حل المشكلات السلوكية لدي التلاميذ  

 في مرحلة المراهقة  ( مرتبة ت ازلياً حسم متوسطات الاجابة
الوسط  درجة الاجابة  العبارات العبارة 

 المرجح 
الوسط 

 المئوي 
الرتب 

 ة 

النتيج

 ة
تنطبق   تنطبق 

 الى حد ما 
 لاتنطبق 

المرشد ال فسي  المدرسي  16
يكون قادراً على مساعدة  

الطلا  على سرعة 
توافقهم مع البرامج  
العلاجية المبأعدة لحل 
 المشكلات السلوكية

 متوسطة 1 70 2.1 8 25 11

يتابع المرشد ال فسي   17
المدرسي محترفي 

المشكلات السلوكية من 
 الطلا 

9 24 11 2.
0 

7
0 

مت 2
 وسطة 

المرشد ال فسي  المدرسي  18
قادر على البحث  
والكش  الذاتي عن  

والب اء   ،الدي اميات
 ، ال فسي والاجتماعي

 للتلاميذ 

 متوسطة 3 70 1.8 14 25 5

المرشد ال فسي  المدرسي  19
ملّم بالتقلبات الملاجية 
السريعة الي يعاني م ها 
 المراهقين من التلاميذ 

 متوسطة 2 70 2.0 9 27 8
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يمكن الاعتماد على   22
المرشد ال فسي  المدرسي 

في حل المشكلات  
 السلوكية لدى التلاميذ

 متوسطة 1 70 2.1 7 25 12

المرشد ال فسي  المدرسي  23
ملّم بالمصادر التعليمية 

الي يعتمد عليها في ت فيذ  
  ادواره المه بة

 متوسطة 1 70 2.1 14 17 13

المرشد ال فسي  المدرسي  24
يوظّ  معلوماته في اعطاء 
تفسيرات عمليه نوعية 
تدور حول كل حالة  

  بعي ها

 متوسطة 3 60 1.8 16 23 5

المرشد ال فسي  المدرسي  26
قادر على ت ظيم وترتيم 
افكار التلاميذ في التعبير 
 عن مشكلا م السلوكية

 متوسطة 4 60 1.7 19 16 9

المرشد ال فسي  المدرسي  27
قادر على اعطاء  

الارشادات والتوجيهات 
والمعلومات   ،ال فسية

المطلوبة من برامج العلاج 
في حل المشكلات  
  السلوكية للتلاميذ

 ضعيفة 2 70 2.0 13 22 9

المرشد ال فسي  المدرسي  29
ملّم بكافة انواع  
 ،الاضطرابات ال فسية 

والمشكلات السلوكية 
  الي يعاني م ها التلاميذ

 متوسطة 2 70 2.0 7 29 8

المرشد ال فسي  المدرسي  30
قادر على تش يع  

التلاميذ على الاست ابة 
مع برامج الوقاية والعلاج 
  من المشكلات السلوكية

 متوسطة 3 60 1.8 13 25 6
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( ان  قييم قديرك المدارس لمدى قدرة المرشدين ال،فسيين 10يتضو قن اردو  )  
للتلاقي    السل  يث  الم هلاك  على ح   الم هلاك    ،المدرسيين  ع   ديد  وقدرتهم 

 ،لع  ذلن  ما قل،ا انفا  ،وط ا ؤلي  على انه عدم رلا ب ه  والو  ، طا  قت سط
المدرسيين   قيدان تخصصترم ال،فسيين  المرشدين  ناطين عن    ،راطع الى عدم  فايث 

ل لن  بد قن  ،وال ى ط  اساس الحياة بأ ملترا  ،عدم   قدير المجتمع له ا التخصص
 اخضاع المرشدين ال،فسيين المدرسيين لدوراك وورش عم  لت  ير قدراتهم . 

.التعرف على وطترث نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   4
فئاتهم    -ح  الم هلاك السل  يث لدى التلاقي  باختلاف )  س، اك الخأة لديترم   

 قبمطلاتهم العلميث (  –العمريث 
أ. التعرف على وطترث نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   

 ح  الم هلاك السل  يث لدى التلاقي  باختلاف )  س، اك الخأة لديترم (  
( (  11جدول  الاحادي  التباين  )تحليل  اختبار  المدارس  .أ(  قديرك  نعر  وطترث 

التلاقي   لدى  السل  يث  الم هلاك  ح   المدرسي    ال،فسي  المرشد   قدرة  ح   
 باختلاف )  س، اك الخأة لديترم (  

 البيــان
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف" 

الدلالة  

 الإحصائية 

 1.445 0.420 2 0.841 بين المجموعات 
 

0.247 
داخل   

 المجموعات 
11.925 41 0.291 

  43 12.765 المجموع 

 
وطتراك .أ( عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين  11يتضو قن طدو  )  

نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   ح  الم هلاك السل  يث 
) لديترم  الخأة  س، اك    ( باختلاف  التلاقي   قا   ،لدى  قع  ال،تي ث  ط    ا فقة 

واللتان لم  عترر أك   ،(2019والقعدان  )    ،(2006  صلة له ؤراس  الدواغرة )
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الخأة لس، اك  وفقاً  المدارس  قديرك  نعر  وطتراك  ان  ،فروه    ذلن  و هن  فسير 
العي،ث قتقارب ن   الخأاك اهميث   ،افراؤ  اث،ان على  اذ   يختلع  نتي ث ق، قيث  وط   

المدارس المدرسيين    ال،فسيين  المرشدين  س، اك الخأة ، مما يد  على أن قتغير  ؤور 
 ليس له تأثير   وطتراك نعر المديرين .لديترم  
التعرف على وطترث نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   .ب

   ح  الم هلاك السل  يث لدى التلاقي  باختلاف ) فئاتهم العمريث(.
.  ( اختبار )تحليل التباين الاحادي ( جدول )( اختبار )تحليل  11جدول )  

وطترث نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   التباين الاحادي (  
 ح  الم هلاك السل  يث لدى التلاقي  باختلاف )  الفئث العمريث  ( 

 

 البيــان
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف" 

الدلالة  

 الإحصائية 

 0.277 0.085 2 0.170 بين المجموعات 
 

0.760 
داخل   

 المجموعات 
12.595 41 0.307 

  43 12.765 المجموع 

وطتراك  .ب ( عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين  11يتضو قن طدو  )   
نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   ح  الم هلاك السل  يث 

الفئث العمريث لديترم  مما يد  على أن قتغير    ،لدى التلاقي  باختلاف )  الفئث العمريث ( 
و هن  فسير ذلن بان    قديرك المدارس    ،ليس له تأثير   وطتراك نعر المديرين

العمريث فئاتهم  عن  ال،عر  المدرسيين،بغض  ال،فسيين  المرشدين  بأهميث  وان   ،ققت،ع ن 
وبالتالي  للتلاقي   ال،فسيث  الصحث  بتحقيس  بهم  في   ا طتمام  على  والعم   احيا ترم 

 ا ر قا  بالعم  ال ب ك و قيس ا طداف الم،  ؤة ال   سعى المدرسث لتحقيقترا 
طد. التعرف على وطترث نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي 

   ح  الم هلاك السل  يث لدى التلاقي  باختلاف )  قبمطلاتهم العلميث (.
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( في  11جدول  الفروق  لمعرفة   ) الاحادي  التباين  )تحليل  اختبار   ) وطترث .جـ 
نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   ح  الم هلاك السل  يث 

 لدى التلاقي  باختلاف )  قبمطلاتهم العلميث (.

 البيــان
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية 

متوسط 

 المربعات
 قيمة "ف" 

الدلالة  

 الإحصائية 

 1.193 0.351 2 0.702 بين المجموعات 
 

0.314 
داخل   

 المجموعات 
12.063 41 0.294 

  43 12.765 المجموع 

 
وطتراك .طد( عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين  11يتضو قن طدو  )  

نعر قديرك المدارس ح   قدرة المرشد  ال،فسي المدرسي   ح  الم هلاك السل  يث 
المبمط  العلمي مما يد  على أن قتغير    ،لدى التلاقي  باختلاف )  قبمطلاتهم العلميث(

ال،تي ث قع قا   صلة ،ليس له تأثير   وطتراك نعر المديرينلديترم   ، تختلع ط   
واللتان اشارتا الى وط ؤ  ،(2006وؤراسث الدواغرة ) ،(2018اليه ؤراسث الصماؤك )

الفروه  حيث  انة  التخصص  قتغير  وفس  المدارس  قديرك  نعر  وطتراك  فروه   
ا على المبمط   تجا  صفاك    ،لصالح  قتفا لث  اتجاطاتهم  ا على  المبمط   ذوى  ان  حيث 

المدرسيين ال،فسيين  المرشدين  وقدرة  بهافث     ،واؤا   المدرا   بان  ذلن  و هن  فسير 
المدرسيين   ال،فسيين  المرشدين  وط ؤ  اهميث  طيداً  يعرف ن  العلميث  وقبمطلاتهم  قست ياتهم 

   ساس   العمليث التعليميث 
 :التوصيات

   ل   نتا ج الدراسث خلص الباحث إلى بعض الت صياك:
للعم    .1 وال،فسي  ال ب ك  الإرشاؤ  مجا   للمتخصصين    ق لقث  أول يث  إع ا  

 و ديد إطرا اك قلا مدث  ختيدار طدبم   المرشدين. ، مرشدين  رب يين   المدارس
ال،فسيين   .2 المرشدين  لدور  والو  وظيفي  ووصع  قتهاقلث  طيهليث  ولع  لرورة 
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 المدرسين، وعمليث الإرشاؤ ال،فسي المدرسي ب ه  عام 
السلبياك   .3 لل ق ف  المدرسيين  ال،فسيين  المرشدين  لأؤا   الدورك  العلمي  التقييم 

وذلن بعم  ؤوراك  دريبيث لت،ميث الهفاياك  . وقعرقث ا يجابياك و ق  ترا.  ،و ق  ترا
 الإرشاؤيث لدى المرشدين 

 قديم  التحفيز و الت  يع والدعم المع، ك والماؤك للمرشد ال،فسي المدرسي حتى  .4
وطه ا م   على  بها  الم،اط  ال ظيفيث  القيام  تراقه  له  ال قي   ،يتسنى  ربط  وق،ترا 

 .للمرشدين ال،فسيين بعاق  الهفا ة   الأؤا  وليس الخأة 
 المقترحات:  

و يفيدث    ير   .1 المدرسيين،  ال،فسيين  المرشدين  أؤا   بتقييم  تختص  ؤراساك   قديم 
 قدراتهم وقتراراتهم 

إطرا  ؤراساك ققارنث بين   بيس المرشدد ال،فدسي للمترداراك الإرشداؤيث، وقتغيراك   .2
أخرى نح  نجاح العمليث الإرشاؤيث، وفاعليث العم  الإرشاؤك ؤاخ  المبمسسث، أو مخياؤة 

 قدر ه على ح  الم هلاك ال،فسيث وقساعدة المس شدين
 قديم ؤراسث للمعيقاك المتر،يث لدى المرشد ال،فدسي وأثرطدا علدى   بيقده للمتراراك   .3

 .الإرشاؤيث   ارلساك
 

 : المراجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع
( 2022)  آق،ث سليمان و ال ط ني، صالحث علي  ،ساسي  و اق،ث رقضان    ،أب شعالث  -

 قييم ؤور المرشد ال،فسي المدرسي  رحلث التعليم الاان ك  دي،ث قصرا ه   قن وطترث 
 –  1( . ص ص  5( . ع )3نعر قديرك المدارس مجلث المختار للعل م ال ب يث .قج ) 

23. 
)  ،احمد  - ابراطيم  . 2003محمد  والمدرسيث  التعليميث  ا ؤارة  ال اقلث    ار ؤة   )

 القاطرة . ؤار ال فا  لدنيا ال باعث وال، ر . 
-  ( أشرف  الحميد،  وعبد  ايتراب  المدرسي2005الببلاوك،  ال،فسي  ا رشاؤ   )- 

 . ؤار الهتاب الحديث  .اس ا ي يث عم  ا خصا ي ال،فسي المدرسي، القاطرة
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  الهتب عالم  .القاطرة ،المدرسي ال،فس علم( 2010  (س،ا  محمد ،سليمان -
ؤورة   ال قايث :( ا خصا ي ال،فسي وا قراض المتر،يث 1990محمد نجيب )،الصب ة  -

والت خيص والعلاج _ ورقث بحث ققدقث الى ندوة ال لع المترني والعلمي للأخصا ي 
قر ز البح ث والدراساك ال،فسيث . طاقعث القاطرة . الف ة قن    –ال،فسي   قصر  

 ( ي ني  .20 – 19)
 .القاطرة . ؤار المعارف .13( اص   علم ال،فس . ط1993احمد عزك ) ،راطو -
( ؤور ا خصا ي ال،فسي   ارشاؤ التلاقي  2018ن ا  ) ،شفيس و بر اك ،ساعد -

 ارزا ر .  –ذوك الم هلاك السل  يث .بسهرة 
( فعاليث ال اك ا رشاؤيث لدى ا خصا ي ال،فسي  2006احمد سعيد )   ،عبدار اؤ  -

المدرسي وعلاقتترا ببعض ع اق  الم،اخ المدرسي  رسالث قاطستير ) غير ق،  رة ( . 
 قسم علم ال،فس .  ليث ا ؤاب . طاقعث الفي م . 

ال،فسيث   ال ف لث والمراطقث 2001حسن قص فى )  ،عبدالمع ي   - ( ا ل راباك 
 ا ساليب والت خيص والعلاج . القاطرة .ؤار القاطرة لل باعث وال، ر . –
)،على  - علي  ال،فسيين  2008عبدالسلام  ا خصا يين  قدرة  قعرفث  ققياس   )

المدرسيين على ح  الم هلاك السل  يث لدى ال لاب   قرحلث المراطقث . القاطرة . 
 ا نجل  .

(اتجاطاك قديرك المدارس الحه قيث  حافعاك غزة نح   2003احمد محمد)،ع ض  -
 ،) ق،  رة  )غير  قاطستير  رسالث  ال ب ك"،  المرشد  بأؤا   وعلاقتترا  ال ب ك  ا رشاؤ 

غزة. ا سلاقيث  اراقعث  ال بيث.  . ليث  ال،فس  علم  )-  قسم  ( 2016الصماؤك 
الهفاياك الإرشاؤيث لدى المرشدين وعلاقتترا بأؤا ترم ال ظيفي قن وطترث نعر قدرا  

( . ج 169( . ع)35طاقعث ا مخطر . قج)  ،المدارس   الأرؤن. مجلث  ليث ال بيث
 744 – 709( . ص ص 3)
المعلمين   قدارس محافعث الهرك نج   2006حسان محمد )  ،الدواغرة- ( اتجاطاك 

العم  ا رشاؤك . رسالث قاطستير)غير ق،  رة ( قسم علم ال،فس .  ليث ال بيث .  
 ا رؤن. -طاقعث قبم ه 
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)،القعدان- ياسين  المديرين  2019فراس  نعر  وطترث  قن  المدرسي  ا رشاؤ  فاعليث   )
والمرشدين ال ب يين   قدارس محافعث طرش . مجلث طرش للبح ث والدراساك .قج 

 . 26 – 1(. ص ص 1( . ع)20)
 Krejcie, Robert. V. & Morgan, Daryle. W; 

(1970). Determining sample size for research activities 
educational and psychological measurement, 30, pp. 
607-610 
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 نوعية حياة المرأة الليبية العاملة في قطاعات مختلفة 

 جامعة بنغازي.   -أحلام يونس محمد الرفادي أستاذ مساعد بقسم علم النفس كلية الآداب 

 : الملخص
طدفة الدراسث إلى التعرف على  بيعث ن عيث حياة المرأة الليبيث العاقلث   ق اعاك  

)الصحث  المتمالث    وأبعاؤطا  ال،فسيث  -ارسميث  تتلفث  العلاقاك    -الصحث 
ا طتماعيث  -ا طتماعيث الحالث  لد(  العا دة  الفروه  على  والتعرف  المبمط     -البيئث(. 

س، اك الخأة(   ن عيث حياة المرأة وأبعاؤطا    -العمر  -الدخ   -ن ع العم     -العلمي
الدراسث على عي،ث قتاحث بلغ ق اقترا )   ب اقع   260المختلفث. أطرية  اقرأةً عاقلث   )

اقرأة عاقلث   المجا  الأ اؤ ي135) اقرأة عاقلث   المجا  الإؤارك94و)  ،(  و    ، ( 
(31( عمرك  ال بي.  ت سط  المجا   عاقلث    اقرأة   )45.5 ( قعيارك  وانحراف   )

وق اعاك    –ق اع التعليم    ،( تم أخ طن قن ق اعاك تتلفث ) ق اع الصحث  6.80
العالميث   الصحث  لم،عمث  الحياة  ن عيث  ققياس  الدراسث  أستخدم    أخرى(.  إؤاريث 

الخالس,   عبد  عربها  ال   المختصرة(  أن  2008)الصيغث  إلى  الدراسث  ,   صلة 
الحياة   ل، عيث  الهليث  والدرطث  البيئث  وبعد  ارسميث  الصحث  بعد  قت س اك  قست ياك 
طانب  قر فع    العي،ث  ست ى  شتعة  بي،ما  الدراسث,  عي،ث  لدى  ق،خفضث   انة 
الصحث ال،فسيث قن ن عيث الحياة, و ان قست ى ن عيث الحياة المر بط بجانب العلاقاك  
ا طتماعيث قت س اً , ما   صلة إلى أنه     طد فروه ؤالث احصا ياً عا دة للحالث 

الدرطث ا طتماعيث   ا طتماعيث    العلاقاك  بعد  عدا  وأبعاؤطا  الحياة  ل، عيث  الهليث 
فقد  ان لصالح المرأة العاقلث المتزوطث  ما أن قست ياك الفروه   ن عيث الحياة وجميع 
ذاك  فروه  بي،ما   طد  العم ,  ون عيث  العلمي  المبمط   باختلاف  تختلع  لم  أبعاؤطا 
ؤ لث إحصا يث عا دة لمست ى الدخ  لصالح ذواك الدخ  المر فع   بعد واحد فقط 
إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروقاً  وط ؤ  أيضاً  ال،تا ج  وأظتررك  ارسميث,  الصحث  بعد  وط  

عاقاً   بعد   50عا دة لمتغير العمر لصالح ال،سا  العاقلاك اللاؤ يزيد أعمارطن عن  
الصحث ارسميث وبعد البيئث و  لن   الدرطث الهليث ل، عيث حياتهن, و أنه     طد 
الفروه  فروه ط طريث   قت س اك ن عيث الحياة وأبعاؤطا عا دة لس، اك الخأة عدا 
المفتاحيث:  الهلماك  العاقلاك الأ ار خأة.    بعد الصحث ارسميث و انة لصالح 

 .المرأة العاقلث –ن عيث الحياة 
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Abstract: 
The study aimed to identify the nature of the 

quality of life of Libyan women working in   different 
sectors and its dimensions represented in (physical 
health - mental health – social   relations - 
environment). And identifying the differences due to 
(marital status – educational  qualification - type of 
work - income - age - years of experience) in 
women’s quality of life and  its various dimensions. 
The study was conducted on an available sample of 
(260) working  women, including (135) women 
working in the academic field, (94) women working 
in the  administrative field, and (31) women working 
in the medical field. With an average age of   (45.5  )
and standard deviation (6.80), they were taken from 
different sectors (health sector,education sector - and 
other administrative sectors). The study used the 
World Health  Organization’s quality of life scale (the 
abbreviated form), which was translated by Abdel  
Khaleq 2008. The study found that: the average levels 
of the physical health dimension, the  environment 
dimension, and the overall quality of life score were 
low among the study  sample, while the sample 
enjoyed a high level in the aspect of mental health. Of 
the quality of   life, the level of quality of life 
associated with the aspect of social relations was 
moderate. also 
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found that there were no statistically significant 
differences due to marital status in the total  degree of 
quality of life and its dimensions, except for the 
dimension of social relations, which  was in favor of 
married working women. The levels of differences in 
quality of life and all Its  dimensions did not vary 
according to academic qualification and type of work, 
while there  were statistically significant differences 
due to income level in favor of high-income women 
in  only one dimension, which is the physical health 
dimension. The results also showed that  there were 
statistically significant differences due to the age 
variable in favor of working  women over the age of 
50. Years in the physical health dimension and the 
environment  dimension, as well as in the overall 
degree of their quality of life, and that there are not  
differences in the averages of the quality of life and its 
dimensions due to years of experience  except for the 
differences in the physical health dimension, which 
were in favor of the most  experienced female 
workers . 

Keywords: Quality of life – Working women 
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 :مدخل إلى مشكلة الدراسة
  الآونث الأخيرة باطتمام بالغ   سيما   نقاشاك    (1) حضي قفتر م ن عيث الحياة

المر ب ث   س ا   لن  المختلفث  الحياة  قضايا  قن  بالعديد  المتعلقث  وؤراساتهم  الباحاين 
بالصحث ال،فسيث أو ارسميث, أو بالقضايا ا طتماعيث وال،فسيث وال ب يث للأفراؤ ) تل  

(. ويعد ق ل ع ن عيث الحياة قن الم ل عاك الحي يث ال  شا  لب 2009و عبد الله,  
أحد أطم فروع علم ال،فس وط  علم ال،فس الإيجابي ال ك  ر هز الغايث الأساسيث فيه 
على قياس وفترم وب،ا  قهاقن الق ة لدى الإنسان, التمهين ال خصي وحسن الحا   
ال اؤ   الحياة وص   إلى الحياة ال يبث المرفترث ال   تسم بالرلا, والأق , والتفات , 
قد  ال،فس  علما   بعض  أن  حتى  ال،فسي  والأقن  والسعاؤة,  والدافعيث,  وا ن لاه, 

 (. 2009أ لق ا على ط ا العصر عصر "علم ال،فس الإيجابي" )الم عان و الح يلث، 
القرن  الااني قن  ال،صع  بدايث  الباحاين   ل ع ن عيث الحياة ق،   اطتمام  لقد مخاؤ 
الع رين,  مفتر م قر بط بعلم ال،فس الإيجابي ال ك ناؤ بأهميث ال،عرة الإيجابيث   حياة 
الفرؤ  بدي  عن ال  يز ال ك أو   علما  ال،فس للبح ث ال   ت،او  ار انب السلبيث  

 (. 2012قن حياة الأفراؤ )نعيسث، 
شخصيث   قن  قتعدؤة  بج انب  نعراً  ر با ه  الهبيرة؛  أهميته  المفتر م  له ا  إن   ما 
ال،فسي,  والت افس  الحياة,  عن  والرلا   , بالسعاؤة  بال ع ر  قر بط  قفتر م  فتر   الفرؤ 
قتغيراك   قن  وغيرطا  ال اك  بفاعليث  وال ع ر  ال،فسيث،  والصلابث  بال،فس،  والاقث 
بدورطا   الإيجابيث  عم   ال خصيث  المتغيراك  ط    أن  شن  و   الإيجابيث،  ال خصيث 
الهفا ة  ومخياؤة  الضاغ ث  الأحداث  حدة  تخفيع  على  الفرؤ   محدؤاك  ساعد 

(. وط   2012ال ا يث, والتميز والتف ه   مجا ك الحياة المختلفث )الفرا و ال، اع ث،  
قن المفاطيم ال،سبيث ال  يختلع  عريفترا قن شخص لآخر حسب قا يعتمد الفرؤ قن 
الماؤك والته، ل طي،  لتقييم حيا ه, و  أصله  ان قفتر م ي لس على ارانب  قعايير 
المفتر م  أصبو  و  نفسترا؛  ال،فسيث  الحياة  الإنسان وعن  ليعأ عن  اقتد حديااً  أنه  إ  
نفسه ال ك يستخدم للد لث على ب،ا  الإنسان ووظيفته ووطدانه. وبه ا فإنه قفتر م 
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السعاؤة  قن  ط انب  ويتضمن  بالرفاطيث,  عاقاً  إحساساً   " به  يقصد  شا ع  اف الي 
محدؤاً   قفتر قاً  قن   نه  أ ار  ذاؤ  واسع  قفتر م  وط   عام  ب ه   الحياة  عن  والرلا 

 (.2009وق ل عيا"ً ) ا ل  و عبد الله، 
ق،عمث   عرفته  فقد  المختلفث  الرتى  بتعدؤ  الحياة  ن عيث  قفتر م   عدؤك  عريفاك 

بأنه " إؤراك الفرؤ لمهانته ؤاخ  ال،سس الاقا  والقيمي ال ك يعيش   (1)الصحث العالميث
القيام  على  قدر ه  وقدى  واطتماقا ه  وقعايير ,  بأطدافه,  الإؤراك  ط ا  وعلاقث  فيه، 
ارسميث,  الفرؤ  بصحث  والحث  ب ريقث  يت ثر  واسع  قفتر م  وط   الحياة،  ب ظا فه   
وال،فسيث, وقست ى استقلاله, وعلاقا ه ا طتماعيث, وعلاقته بار انب المترمث   البيئث  

فيترا يعيش  ال خصيث ،ال   والمعتقداك  الروحيث  با طتماقاك  يت ثر   ما 
 . (WHO QOL Group, 1998, p. 3)للفرؤ"

ال،فس لعلم  الأقريهيث  ارمعيث  عرفته  إلى   (APA) ما  يص   ال ك  المدى  بأنه" 
فإنه  أن يبلغ ن عيث حياة طيدة,  للفرؤ  الحياة, وحتى  هن  الرلا عن  الفرؤ    قيس 
يلزقه  قيس عدة أق ر طي ط ؤة المعي ث, واللياقث ال،فسيث والماؤيث وارسميث, وا ر باط 
وعم    الحق ه,  وممارسث  المتراراك,  قا   للا قا   فرص  ووط ؤ  شخصيث,  بعلاقاك 

المجتمع") والم ار ث    ذا ياً  و ديدطا  الحياة  لأسل ب  ق   ر   اختياراك  ط    ما 
 (. 2009الغباشي, 

 داعة طتر ؤ الباحاين لأط  محاولتترم اله ع  فقد  و  إ ار قرونث ط ا المفتر م  
الأفراؤ,  حياة  ن عيث  قن  أن  سن  ش نها  قن  ال   الفاعليث  والع اق   المتغيراك  عن 
ومحاولتم الحد قن الع اق  ال   بمؤك إلى التقلي  قن قست ى ط ؤة الحياة، و  يخفى 
ال،فسيث   والأمخقاك  الضغ ط  عصر  ط   نعي ه  ال ك  العصر  أصبو  أن  أحد  على 
 صاؤرطا المختلفث, وقا ي  ب عليترا قن صراعاك واحبا اك لها تأثيراتها المت، عث على 
صحث الأفراؤ ال،فسيث وقست ى ط ؤة الحياة لديترم. وأن الت  ر السريع ال ك   ترد  
قعه  م حاك   واختلفة  و ، عترا  الحياة  قستلزقاك  امخؤياؤ  إلى  أؤى  المعاصرة  حيا ،ا 
الأفراؤ عن ذك قب ، مما فرض عليترم قزيداً قن ارترد والعم  المت اصلين ليعي  ا حياة  

)الضريبي,   وسعيدة  المرأة 2010طيدة  قساهمث  إلى  الحاطث  ظتررك  ط،ا  وقن   .)
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وق ار تترا   التخفيع قن الأعبا  ال  فرلتترا قستلزقاك الحياة وأصبو عملترا إلى 
بسبب  عدؤ  قت، عث  قا  عانيه قن صراعاك  رغم  أحد لرورياتها  الرط   ا   طانب 
أؤوارطا المختلفث. وأصبو خروطترا إلى قيدان العم  لرورة حتميث وظاطرة ق،ت رة عأ 

المجتمع أنها نصع  المجتمعاك    .العالم، باعتبار  ال  قسة  المتسارعث  التح  ك  وبفع  
حديااً   شتى المجا ك وال  أسترمة ب ه   بير    غيير ؤور المرأة وقهانتترا بحيث 
قا  ط   و  الرط ،  قا   قالترا  المجتمع  ؤاخ   ال   لعبترا  المختلفث  أؤوارطا  لديترا  أصبو 
أؤى شهي،ترا وؤخ لها إلى عالم العم  بق ة سعيا ق،ترا إلى المساهمث   الت،ميث المجتمعيث 

 المستداقث. 
المرأة أن  أ دك  الدراساك  بعض  أن  وإصابثً    إ   المتر،يث  بالضغ ط  شع راً  أ ار 

الرط   قن  السيه س قا يث  ذلن     (Kumar, 2023).  با ل راباك  يرطع  وقد 
وقترام   أعبا   قن  به  وقا  ق م  قتعدؤة  قسبمولياك  قن  العاقلث  المرأة  قا  تحمله  إلى 

الم،ز  قسبمولياتها    بجانب  العم   على   ،قت لباك  قاؤرة  غير  يجعلترا  بدور   ال ك 
با ل راباك   الإصابث  قعد ك  مخياؤة  عليه  مما  ر ب  المسبمولياك،  ط    بين  الت فيس 

لديترا)الم عان,     American Psychology 1998السيه س قا يث 
Association, 2010,  ؛Gjellestad, Haraldstad, Enehaug, 

& Helmersen, 2023).     عدة  ؛ ؤراساك  المرأة حيث   صلة  أن  إلى 
والصراعاك  صاؤرطا   ال،فسيث  الضغ ط  قن  قر فعث  قست ياك  قن  العاقلث  عاني 

)قريم,   حسن,    2008المختلفث  العاقريث,2011؛  على,  2014؛  ؛   2015؛ 
 (. 2020الرفاؤك, 

وقن المعروف أن إحساس المرأة به   الصراعاك والضغ ط يت قع على إؤرا ترا لها  
وقدرتها على  ملترا قن خلا  قا  تسلو به قن اس ا ي ياك, وبقدر قا يت فر لها قن 
سماك شخصيث إيجابيث  قس لها القدرة على التغلب عليترا, وقد اطتمة الدراساك   
الآونث الأخيرة بالمتغيراك ال  قن ش نها أن  ساعد على التخفيع قن حدة قا  عانيه  
المرأة العاقلث وقدى احتفاظترا بصحتترا ال،فسيث وقن ثم ار فاع الرلا عن الحياة لديترا  
وال ك بدور  ي،عهس على إؤرا ترا ل، عيث الحياة ال   عي ترا وقن ش ن ذلن الفا  

 قعنًى للحياة وتجعلترا  عيش حياة  تميز بار ؤة والرفاطيث.
وال ك يجدر ال  ر أنه أظترر  قرير حديث أصدر ه ومخارة المساواة بين المرأة والرط   
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  فرنسا أنه     طد قساواة بين ار،سين   ظروف العم .   2022الفرنسيث عام  
العم    القرن الحاؤك والع رين تم  ضمين  لي  ظروف  العقد الأو  قن  أوا    وق،  

 ,Wuillemin, Kaghad  ب ه  أوسع لدراسث ط ؤة حياة العم  لدى الأفراؤ
 Chappé, Gélin,  Dolard, 2023).)     وط  قا يدع  إلى لرورة  ،او

قع ياك الحياة ال،فسيث لدى المرأة العاقلث خاصث   ظ  ا ختلافاك بين سيه ل طيث 
 الرط  والمرأة   مجا  العم .

أن   وطاقاً      شن  بارمخاً  ؤوراً  شارس  العاقلاك  ال،سا   قن  الليبيث  غيرطا  المرأة 
تتلع قياؤين العم ، و أن الضغ  اك والع اق  المختلفث الّ  شر بها سي علترا حتماً 
يبمؤك  قد  ال ك  الأقر  المختلفث،  ال،فسي و دط ر صحتترا  ست ياتها  عرلث للاح اه 
أقر    هن تجاطله.  العم ، وط   ا ستمرار    إنتاطاتها وعدم رغبتترا    إلى  دنّي 

قد وأنه  والإطتراؤ    خاصث  للضغ ط  عرلث  أ ار  المرأة  بأن  الباحاين  قن  أشار  اير 
ال،فسيث   أق  شع را بالرفاطيث  أنهن  الرط ،  ما  العم  قن  بيئث  ال،فسي    وا ح اه 

وممن   المتزوطاك  قن  إذا  انة  صع بث  أ ار  الأقر  أ فا   ويصبو  لديترن 
Tanimoto, Richter, &    (Chandel, 2023;

Lindfors,2023) . 
 وقن ط،ا  تحدؤ ق هلث الدراسث   محاولتترا الإطابث على التسات  التالي:

قا  بيعث ن عيث الحياة وقصاؤرطا لدى المرأة الليبيث العاقلث ؟ وط  تختلع باختلاف  
 ؟. س، اك الخأة -العمر -الدخ  -ن ع العم   -المبمط  العلمي -الحالث ا طتماعيث
 أهمية الدراسة:

أو  ال،عريث  ال،احيث  قن  س ا   أهميث  بيرة  على  الحاليث  الدراسث  ق ل ع  ي،  ك 
 الت بيقيث, إذ  ت سد أهميتترا   التالي:

 تضو أهميث الدراسث    ،اولها لمتغير ن عيث الحياة وط  قتغير إيجابي قترم يعد واحداً  −
علم   وط   ال،فس  علم  فروع  أطم  أحد  ؤراسته  على  حث  ال   المتغيراك  أطم  قن 
ال ك باك يتسم  زيد  العصر  إذ يعد قن أطم ق ل عاك ط ا  ال،فس الإيجابي ؛ 
قن الضغ  اك والت  راك والصراعاك مما ؤفع بالهاير إلى البحث عن سب   سين  
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( إلى أن ط ا المتغير أصبو  2012ن عيث حياة الأفراؤ ال  يعي  نها. و  ير سعاؤة)
الم ل ع   آخرون  ويعتأ   ب   الأخيرة,  الس، اك  البحاي    المجا   نفسه    يفرض 
ال ك سيحت  الصدارة خلا  الخمسين س،ث المقبلث قن ط ا القرن. وبالتالي سته ن  
العربيث بإ ار نعرك   المهتبث  إلى  زويد  ال   سعى  الدراساك  الدراسث إحدى  ط   
يزيد قن الت صي  ال،عرك ح   ط ا المتغير خص صاً   ظ  قلث الدراساك المحليث  

 ال   ،اولته لدى ط   ال ريحث. 
ستسترم ط   الدراسث   ؤعم وتأييد أحد ط انب الت،اقضاك الخاصث ب، عيث الدور   −

أم   إيجابي  تأثير  له  ط   ون عيث حياتها  وعلى سيه ل طيتترا  المرأة  عم   يلعبه  ال ك 
ال    والإله ونيث  والته، ل طيث  ا طتماعيث  المعي،اك  ظ    فر  خاصث    سلبي؟! 
 ساهمة   تخفيع حدة لغ  اك العم  عليترا وقن مخياؤة الرفاطيث ال،فسيث لديترا. 

 ،بع أهميث الدراسث أيضاً قن أهميث العي،ث ال   ستتردفترا وطي المرأة العاقلث، فت سيس   −
فترم لما يه ن عليه قست ى ن عيث الحياة لديترا يعد ق لباً ر يسياً للتعاق  قع ط    

 ال ريحث المترمث   ق اعاك المجتمع المختلفث.
ال،فس    علم  فروع  قن  أن  اير  قن  ال،فس  -ان لاقاً  علم  مجا   رأسترا  وعلى 

نفسيث    -الإيجابي إيجاؤ   بيقاك  رب يث  إلى  ا طتماعي  سعى  ال،فس  وعلم 
فإن  قتعدؤة،  مجا ك  والبح ث    الدراساك  نتا ج  إليه  قا   صلة   ستامار 
الأهميث الت بيقيث للدراسث المق حث  همن   إقهانيث ا ستفاؤة قن نتا  ترا   مجا  
للأاقج  التخ يط  ع،د  أهميته  له  الم ل ع  ط ا  أن  ،او   حيث  العملي؛  الت بيس 
ال ب يث وال،فسيث وا طتماعيث، بحيث  هن ا ستفاؤة ق،ترا   إعداؤ براقج الإرشاؤ 
العاقلاك حتى   ال،سا   المع،يث بتحسين ن عيث حياة الأفراؤ وبخاصث  ال،فسي والمترني 
الم ار ث    ،ميث  قن  يتمهن  و  بفاعليث  حياتهن  قسيرة  ق اصلث  لهن  يتسنى 

 مجتمعاتهن و   يرطا. 
ال     والت صياك  ا ق احاك  قن  جملث  ولع  أيضاً    الحاليث  الدراسث   ساطم 

ستساعد المرأة   تخ ي أحداث الحياة الضاغ ث قن خلا  اعداؤ براقج ا رشاؤ  
والت طيه المترني والأسرك، وا ستفاؤة ق،ترا   إعداؤ الأاقج المع،يث بتحسين ن عيث  
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بفاعليث  حياتهن  قسيرة  ق اصلث  لهن  ليتسنى  العاقلث؛  المرأة  وبخاصث  الأفراؤ  حياة 
 وب ه  را د وفعا .

 أهداف الدراسة:
وأبعاؤطا   − تتلفث  ق اعاك  العاقلث    الليبيث  المرأة  حياة  ن عيث  على  بيعث  التعرف 

 البيئث(. -العلاقاك ا طتماعيث -الصحث ال،فسيث-المتمالث   )الصحث ارسميث
  -ن ع العم     -المبمط  العلمي  -الحالث ا طتماعيث   (التعرف على الفروه العا دة لد −

 (   ن عيث حياة المرأة وأبعاؤطا المختلفث.س، اك الخأة -العمر -الدخ 
 تحديد مصطلحات الدراسة

 أولا: نوعية الحياة
ؤاخ    لمهانته  الفرؤ  إؤراك   " بأنه  العالميث   الصحث  ق،عمث  عرفته  ال،عرك:  التعرف 
وقعايير ،  بأطدافه،  الإؤراك  ط ا  وعلاقث  فيه،  يعيش  ال ى  والقيمي  الاقا    ال،سس 
القيام ب ظا فه فى الحياة. فمفتر م ن عيث الحياة قفتر م  واطتماقا ه، و دى قدر ه على 
استقلاله،  وقست ى  وال،فسيث،  ارسميث،  الفرؤ  بصحث  والحث  ب ريقث  يت ثر  واسع 
يت ثر  فيترا،  ما  يعيدش  التى  البيئث  المترمث فى  ا طتماعيث، وعلاقته بار انب  وعلاقا ه 

للفدرؤ"   ال خصيث  والمعتقدداك  الروحديث   WHO QOL)با طتماقاك 
Group, 1998,p. 3)  

العاقلث على ققياس ن عيث   التعريع الإطرا ي "ط  الدرطث ال  يتحص  عليترا المرأة
 الحياة المستخدم   الدراسث" 

 رابعاً: المرأة العاملة
التعريع ال،عرك:" طن ال،سا  اللاؤ يعملن خارج الم،ز , ويحصلن على أطر قاؤك 

نفس   ويقمن    عملترن,   إلى و  قتراك  زوطاك الأخرى بأؤوارطن ال قةققاب  
 (. 10، ص. 2014 م ظفاك") العاقريث،  ؤورطن  طانب

التعريع الإطرا ي:" وطن ال،سا  الليبياك العاقلاك   ق اعاك الدولث المختلفث   
 ق،ا س ليبيا باختلاف حالتترن ا طتماعيث.
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 الإطار ال ظري ل وعية الحياة
على الرغم قن صع بث ال ق ف على  عريع محدؤ لمفتر م ن عيث الحياة، فإن ارميع 
يتفس على وط ؤ مجا ك عديدة لتعريفه فال اث الأؤبي قد يحم  ل،ا الهاير   مجا   
 عريع ط ا المفتر م وفقا لتخصصاك واطتماقاك    باحث، وط،ا نقدم عرلا لبعض  

حيث عرفته ق،عمث الي نسه  بأنه" قفتر قاً شاقلًا يضم    ط انب ط   المجتر ؤاك.  
للحاطاك   الماؤك  الإشباع  لي م   يتسع  قفتر م  وط   الفرؤ,  يدر ترا  الحياة  ما 
الأساسيث، والإشباع المع، ك ال ك يحقس الت افس ال،فسي للفرؤ عأ  قيقه ل ا ه, وعلى  
قن   ( ذا يث"  وقه ناك  ق ل عيث  لها ظروف  الرتيا  ط    قن  الحياة  ن عيث  فإن  ذلن 

 (. 581ص. ،2004خلا : غزب، 
 ما عرفته ق،عمث الصحث العالميث  بأنه " إؤراك الفرؤ لمهانته ؤاخ  ال،سس الاقا   
والقيمي ال ى يعيش فيه، وعلاقث ط ا الإؤراك بأطدافه، وقعايير ، واطتماقا ه، و دى 
يت ثر ب ريقث  الحياة. فمفتر م ن عيث الحياة قفتر م واسع  القيام ب ظا فه فى  قدر ه على 
ا طتماعيث،  استقلاله، وعلاقا ه  وقست ى  وال،فسيث،  ارسميث،  الفرؤ  بصحث  والحث 
الروحديث  يت ثر با طتماقاك  فيترا،  ما  يعيدش  التى  البيئث  المترمث فى  وعلاقته بار انب 

 (WHO QOL Group,1998,p. 3)والمعتقدداك ال خصيث للفدرؤ" 
  Mandzuk & McMillanبي،ما عرفه    قن "قاندمخوك وقا ميلاند"   

بأنه"  قدير الفرؤ لأهميث ط انب قعي،ث   حيا ه, قع شع ر  بالرلا عن ط   ار انب 
ال   تما    الأسرة، والأصدقا ، والعم ، والبيئث المحي ث ) عروف السهن, والصحث 

 (.52, ص.2012والتعليم, والقيم الروحيث(   )قن خلا : بال يخ, 
يلاحظ قن التعريفاك السابقث أنه   ي طد ا فاه بين الباحاين ح    عريع ق حد 
له ا المفتر م, وبه ا  هن الق   بأنه قفتر م واسع  ا  اشباع الحاطاك طزً  قترم فيه 

  ا يحقس الت افس ال،فسي للفرؤ، وط  المعنى ال ك  تب،ا  ق،عمث الي نسه .
والته، ل طي،  الماؤك  ارانب  ي لس على  الحياة  ن عيث  أن قفتر م  الرغم قن  وعلى 
لهن  هن استخداقه للد لث على ب،ا  الإنسان ووظيفته ووطدانه، ون عيث الحياة طي 
وقيمه  وق اعر   بع ا فه  ليتساقى  وطدانه  وإثرا   العقليث،  إقهانا ه  حسن   ظيع 
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الله,  وعبد  مجتمع) ا ل   ون عيث  طيدة  حياة  ن عيث  طي  ال،ترا يث   المحصلث  و ه ن 
2009 .) 

السا دة  ا  للأح ا   ق ل عي  أنها  ق يم  على  الحياة  ن عيث  إلى  ي،عر  البعض  إن 
يتضم،ه قن ظروف السهن، الخدقاك ال  يقدقترا المجتمع، والتعليم، والصحث...إلخ. 
أقا قست ى  ل، عيث الحياة.  ال قة قدخلاك  وطي قبمشراك ق ل عيث وشا    ذاك 
رلا الفرؤ عن إشباعترا وإؤرا ه لمست ى  قيقترا فيعد قن قبي  المبمشراك ال ا يث ل، عيث  
وفقا  المفتر م  ط ا  قد  ،او   فبعضترا  بي،ترا  فيما  التعريفاك  فقد  باي،ة  وبه ا  الحياة. 
للمبمشراك الم ل عيث وق،ترا قا ر زك على المبمشراك ال ا يث, ويرى "الأش  " أن علم 
ال،فس قد سبس    التخصصاك ال   ،اولة ق ل ع ن عيث الحياة, وحدؤ له ا المفتر م  
المبمشراك المبمثرة فيه وأعتأ ن عيث الحياة  عبيراً على الإؤراك ال اؤ للحياة أك الحياة  ما 

 (.و  ط ا  ر يز على المبمشراك ال ا يث ل، عيث الحياة.1999يدر ترا الفرؤ) قبارك، 
رأوا  المختصين  فإن  المفتر م،  ط ا  لها  عريع  ال   عرض  ا ختلافاك  له    ونعراً 
قن   أ د      حيث  المفتر م؛  ط ا  ع،د  ،او   التهاقلي  الم،ع ر  إلى  التح    لرورة 

وب ش،ي    وبا رين  قفتر م    Bonomi, Patrick & Bushnelب ن قي  أن 
والم ل عيث,   ال ا يث  ال، احي  قن  قتداخلث  بج انب  يت ثر  واسعاً  قفترماً  الحياة  ن عيث 
قر بط بالحالث ال،فسيث للفرؤ وقدى ا ستقلا  ال ك يتمتع به و العلاقاك ا طتماعيث 
ال  يعيش فيترا. وقد قدم ب لن    قن  "  ال  يه نها , فضلًا عن علاقته بالبيئث 

وف له،ر"   قن   1996عام    Stark & Faulknerستارك  وصفياً  دؤ  نم ذطاً 
 خلاله قفتر م ن عيث الحياة وفقاً لالاثث أبعاؤ طي:  

ارماعاك   .1 قن  ال خص  يتلقاطا  ال   وال طدانيث  ا طتماعيث  المساندة  قست ياك 
 ا طتماعيث ال  ي،تمي إليترا ويتفاع  قعترا.

المرحلث العمريث ال   ر بها ال خص, حيث يختلع قفتر م ن عيث الحياة عأ قراح   .2
 العمر المختلفث.

ال خص   ظلترا، وال   تما    خدقاك  .3 يتفاع   ال   ال، عيث  الحياة  سياقاك 
الرعايث الصحيث وسياه المجتمع العام، والسياه الأسرك، وسياه العلاقاك ا طتماعيث  
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الم عان والح يلث,   الفراغ )قن خلا :  التعليم، و وقة  (. 2009ال طدانيث، وسياه 
و  ل   ط ا ال،م ذج، يعد قفتر م ن عيث الحياة قفتر قاً ؤي،اقياً  تحدؤ الأهميث ال،سبيث 

 لمه نا ه وفقاً لأبعاؤ ثابتث، وط  قا يح  إشهاليث  باين  عريع ط ا المفتر م.
التهاقلي  ا   للم،ع ر  الدراسث سيتم  ،او  قفتر م ن عيث الحياة وفقا  وبال،سبث له ا 

 ي تم  قن قبمشراك ذا يث وق ل عيث. 
 : The IQQL Theoryال ظرية التكاملية المفسرة ل وعية الحياة 

والبجعد  ال اؤ  البجعد  بين  الت فيس  إ ار  فى  الحياة  ن عيث  أبعاؤ  ال،م ذج  ط ا  حدَّؤَ 
يجعرف  الحياة، و رح فى ل  ه قا  يجعرف  تص  ن عيث  قا  قام بصياغث  إذ  الم ل عي، 
الحياة   ن عيث  أو :  الآؤ:  الأبعاؤ    ط    و تحدؤ  الحياة،  ل، عيث  التهاقليث  بال،عريث 
الحياة،  عن  والرلا  ال خصيث،  )الرفاطيث  فى  فرعيث  تماَّ   أبعاؤًا  و تضمن  ال ا يث: 
أبعاؤًا فرعيث  تماَّ    والسعاؤة، وقعنى الحياة(. ثانياً: ن عيث الحياة الم ل عيث: و تضمن 
فى ع اق  ق ل عيث قا  )المعايير الاقافيث، وإشباع ا حتياطاك، و قيس الإقهاناك،  
حياة   قدى  ه ن  أك  إلى  و  ير  ال ط ؤيث:  الحياة  ن عيث  ثالااً:  البدنيث(.  والسلاقث 
لديه  بيعث عميقث و ستحس   الفرؤ  أن  ال خص طيدة على قست ى أعمس، و ف ض 
أن  ج م، وأن يحيا فى   افجس، ويجب أن  ه ن ط   الع اق  على ال طه الأفض ، أى 
قعي،ث  وؤي،يث  رجوحَانيَِّث  ل،ماذج  وفقًا  حياتهم  يحي ا  أن  الأفراؤ  جميع  على  يتعين 

(Ventegodt, Merrick, Andersen, 2003). 
وصع   فى  الم ل عي  والبعد  ال اؤ  البعد  بين  للت فيس  ال،عرك  التص ر  ل    وفى 
المتغيراك المر ب ث ب، عيث الحياة، تمَّ تأ يد فهرة التهاق  بين الفرص والعروف المتاحث 
وقدى  ا حتياطاك،  له    التفصيلي  ال صع  قع  الإنسان،  احتياطاك  لإشباع 
للفرؤ،  ا طتماعيث  الحياة  ن عيث  على  "شال ك"  ويبم د  الإشباع.  الفرؤ  دى  إحساس 
وذلن ب  يز  على العلاقاك ا طتماعيث، والراحث البيئيث، والأقن والسلاقث، و   ذلن  
ط ا  فى  أيضا  وي ير  ال ظيفث.  أو  والعم   والمجتمع،  البية،  طى:  ق اقع،  ثلاثث  فى 

والعلا الأسريث،  العلاقاك  والسلاقث    الأقن  أهميث  قيس  إلى  قع ارانب  قاك 
(.ط ا Schalock & Begab, 1990ا صدقا ، والعلاقاك قع مخقلا  العم  )
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ا طتماعيث   الرفاطيث  طى:  ط انب  ثلاثث  فى  ا طتماعيث  الحياة  ن عيث  و تلخص 
 ,Raphael, Renwick) وا قتصاؤيث للفرؤ، والم ار ث ا طتماعيث، والسلاقث

Brown,& Rootman ,1994)  
ا حتياطاك  بدي    اطتماعي  ستيفا   ا فاه  قن  ان لاقاً  الحياة  ن عيث  تأ ى  إذاً 
الفرص  أفراؤ ، و جست فى الحاطاك قن خلا   لتلبيث الم الب ال  يضعترا المجتمع على 

ال اؤ بالت،عم للع،صر  المجتمع، ويج ار  ايراً  بيئث  والرلا عن   ،والسعاؤة  ,ال   جتاح   
قفاطيم  قن  اتخ   قد  التهاقلي  ال،م ذج  أن  فإن،ا نجد  ال رح  ط ا  .وقن خلا   الحياة 

ونعام الحاطاك البي ل طي، والحياة ال اقعيث فضلًا عن الع اق   السعاؤة، وقعنى الحياة
لتفسير ن عيث الحياة. ولقد أشار الباحا ن إلى  الم ل عيث الأخرى ا ار نعرياً  هاقلياً 

الفرؤ لحيا ه قا يدور ح له،  ما  ه،ه قن أن يه ن    ،أن إؤراك  يجعله يقّيم شخصياً 
أفهاراً   ي يص  إلى الرلا عن الحياة، وأن ط،اك ثلاث سماك مجتمعث قعاً  بمؤك الى 

الحياة ب، عيث  ال ك  :ال ع ر  ال خصي  العلاقث بالهدف  الأولى:  علس بالأفهار ذاك 
الى  قيقه   الفرؤ  أو   اتقياً   –يسعى  أفهار   فاتلياً  اتجا    :الاانيث  .   -وقد  ه ن 

أقا الأفهار والأطداف  العلاقث بين  ال ك ي،تصع  ال ط ؤك  ال خصيث   :الاالاث المعنى 
الداخلي .  (Ventegodt, Merrick, Andersen, 2003) .والعمس 

وقن المبم د أن    ط   ا عتباراك ست خ  شهلا تتلفا يسترم   رسم  بيعث ن عيث  
 الحياة لدى المرأة العاقلث .
 الدراسات السابقة

الباحث لمساعد ه    إليترا  ال  يرطع  المرطعياك  أطم  السابقث قن  الدراساك   عد 
 ديد ق هلث الدراسث واستخلاص فرلياتها، وا ستفاؤة قن نتا ج قععمترا   فترم 
قع ياك ؤراسته و فسير نتا  ترا، فمن الم، قي عرض قا است اعة الباحاث الحص   

 عليه قن الدراساك العربيث والعالميث   المجا   
العلاقث بين    قام التعرف على     قن " ا س  يرا و بي  ا " بدراسث طدفة إلى 

( قن  قه نث  عي،ث  لدى  الصحيث  الحياة  وط ؤة  ال طداني  , 99ال  ا   عاقلث  إقرأةً   )
لتفسير ط ؤة الحياة   ق ياً  ق،بئاً    صل ا قن خلالها إلى أن ال  ا  ال طداني  ان قتغيراً 
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 (Exteremera & Berrocal, 2002 ) الصحيث المر فعث لدى عي،ث الدراسث
ومحسن) سعد  و  مخ ريا  قن  قام     فحص  2010 ما  إلى  طدفة  بدراسث   )

المبمسساك   العاقلاك    لدى  ال،فسي  وا ح اه  العم   حياة  ن عيث  قبمشراك 
الدراسث على عي،ث قه نث ن ) القاطرة، 150التعليميث. أطرية  اقرأة عاقلث بجاقعث   )

أظتررك نتا  ترا أن ال،سا  العاقلاك   اراقعث يعانين قن  دني قبمشراك ن عيث حياة 
 العم .

ال طداني  ال  ا   العلاقث بين  التعرف على  إلى  وأطرى "ؤاس  بتا" ؤراسث طدفة 
السعاؤة   –صراع الأؤوار   الأسرة    –وبعض المتغيراك ال،فسيث ) ط ؤة حياة العم   

قن) قه نث  عي،ث  على  مجا   ه، ل طيا  30المدر ث(.  عاقلث    قتخصصث  اقرأة   )
(, وقد أظتررك ال،تا ج أن ال  ا  ال طداني قد ار بط ار با اً إيجابياً قع ITالمعل قاك )

 . (Dasguta, 2011)المست ياك المر فعث قن ط ؤة الحياة لدى عي،ث الدراسث 
قاطيبيريا" و  "رانجية  قن  بدراسث    Ranjit & Mahespriya وقام    

أطرية  الحياة,  وط ؤة  العم   قن لغ ط  بين     العلاقث  على  التعرف  إلى  طدفة 
( قن  قه نث  عي،ث  على  الأمجث. 201الدراسث  مجا   العاقلاك    ال،سا   قن   )

و  صلة الدراسث إلى أن العي،ث  تمتع بدرطث قر فعث قن لغ ط العم  و  لن لديترا  
الل اؤ  العاقلاك  أن  الدراسث  نتا ج  أظتررك  الحياة,  ما  ط ؤة  قن  قر فع  قست ى 

ق،خفضث حياة  ط ؤة  لديترن  عم   لغ ط  قن   & Ranjit)  يعانين 
Mahespriya, 2012) . 

قست ى   على  التعرف  إلى  طدفة  ؤراسث  و  با "  "س بهان يني  قن  وأطرى    
العي،ث قن  العاقلاك   قصانع الملابس.  ه نة  ال،سا   ط ؤة الحياة لدى عي،ث قن 

يتمتعن  100) العاقلاك  ال،سا   أن  إلى  الدراسث  نتا ج  وقد   صلة  عاقلث,  إقرأةً   )
 ست ى طيد قن ط ؤة الحياة رغم أنهن يعتررن عدم الرلا على إطرا اك السلاقث   

 (Subhanshini & Gopal, 2013).العم  و لن الإطامخة المسم ح بها
العا دة  الفروه  على  التعرف  إلى  و  اقب ج"  "ب نيا  قن  ؤراسث     طدفة   ما 

عي،ث قه نث قن ) لدى  الحياة  العلميث   ط ؤة  أستاذة و)65للدرطث  أستاذ  78(   )
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طاقعي  ولم  عترر الدراسث أيث فروه ط طريث بين الأسا  ة ال   ر والإناث   ط ؤة 
 م أظتررك ال،تا ج أن ط ؤة الحياة  انة أعلى لدى الأسا  ة الم ار ين يليترم  ،الحياة

 (. (Punia & Kamboj, 2013المساعدين, وأخيرا الأسا  ة 
  ( قي ا  أطرى  العاقلث    Mitra, 2018) ما  المرأة  حياة  ن عيث  ح    ؤراسث 

الق اع  العاقلاك    ال،سا   بين  الحياة  ن عيث  الفروه    بحث  خلالها  قن  طدف 
 200الحه قي والخاص, و  لن الفروه العا دة لس، اك الخأة على عي،ث قه نث قن  

يتمتعن  ست ى  الحه قي  الق اع  العاقلاك    ال،سا   أن  إلى  خلالها  اقرأة،   ص  
عا دة  فروه  ط،اك  وأن  الخاص  الق اع  بالعاقلاك    ققارنث  الحياة  ن عيث  قن  أعلى 

 لس، اك الخأة لصالح الأ ار خأة.
بين   الحياة  ن عيث  المتعلقث   ا ك  الحياة  ن عيث  قن  للتحقس  ؤراسث  أطرية   ما 

اقرأة غير عاقلث    50اقرأة عاقلث و  50ال،سا  العاقلاك وغير العاقلاك، بلغ عدؤطن  
بين   أعمارطن  لديترن  45-25 راوحة  العاقلاك  ال،سا   أن  إلى  وقد   صلة   .

وا نفعالي،  البدني،  الأؤا   بجانب  المر ب ث  الحياة  ن عيث  مجا ك  قن  أعلى  قست ى 
العاقث،  ما  والصحث  ا طتماعي،  الأؤا   و  لن    العا فيث،  والرفاطيث  وال اقث، 
الحياة  ن عيث  العاقلاك    لل،سا   التعليمي  للمبمط   عا دة  فروه  أظتررك عدم وط ؤ 

(Vernekar & Shah,2019) . 
وأطرى عدؤ قن الباحاين ؤراسث طدفة إلى المقارنث بين ال،سا  العاقلاك    

الل اؤ  وال،سا   اله،د،  قست فياك  إحدى  للمرلى    ال،فسيث  الخدقث  مجا   قديم 
البي ك اقرأة بلغ أعمارطن قن    140. بلغ عدؤطن    يقدقن نفس الخدقث قن رباك 

وللحالث 30-60) للعمر  عا دة  فروه  أنه     طد  نتا  ترا  أظتررك  عاقاً،   )
ا طتماعيث   قست ياك ن عيث الحياة لديترن,  ما أظتررك أن قست ياك ن عيث الحياة  
الخدقث  يقدقن  بالل اؤ  ققارنث  المست فياك  العاقلاك    ال،سا   لدى  أعلى   ان 

 . (Singh,  Puria, Singh, & Singh, 2021)والرعايث قن رباك البي ك
 ( خ ش،ا  قاقة  ن عيث  2021 ما  قست ياك  قعرفث  إ   طدفة  بدراسث   )

( قن  قه نث  عي،ث  لدى  أعمارطن  299الحياة  بلغة  ممن  قتزوطث  عاقلث  اقرأة   )20 
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% 78عاقاً  بس عليترن ققياس ن عيث الحياة قن إعداؤ الباحاث,   ص  قن خلالها أن  
المست ياك   ار ب ة  الحياة،  ما  ن عيث  ققياس  على  عاليث  لديترا قست ياك  العي،ث  قن 
ار فع  أك  لما  والعمر  التعليمي  المست ى  قن  به   إيجابياً  الحياة  ن عيث  قن  المر فعث 

 المست ى التعليمي ومخاؤ العمر ار فعة قست ياك ن عيث الحياة لديترن. 
وأطرى باحا ن آخرون ؤراسث بهدف التحقس قن قست ياك ن عيث الحياة ار،سيث  
الدراسث على   أث،ا  طا حث   رونا    ر يا، أطرية  العاقلاك  ال،سا   لدى عي،ث قن 

(،   صل ا قن خلالها  50-18( اقرأة  راوحة أعمارطن بين ) 644عي،ث قه نث قن )
ال ك  ار،سيث  ال ظيفث  لديترن خل     العي،ث  ان  ال،سا     أق  قن نصع  أن  إلى 
ار،سيث   الحياة  ن عيث  قن  قت سط  قست ى  ووط ؤ  الرلا  عدم  عن  بتعبيرطن  ار بط 
لدى  العمر  مخياؤة  قع  ار،سيث  ت،اقص  الحياة  أن ط ؤة  ال،تا ج  أظتررك  لديترن،  ما 

 (Mamuk, Celik & Sekizler, 2023)عي،ث الدراسث
العاقلث وأبعاؤطا   وطدفة ؤراسث أخرى إلى  ديد قست ى ن عيث الحياة لدى المرأة 

إقرأةً عاقلث )أستاذاك وق ظفاك(   صلة قن   112أطرية على عي،ث قه نث قن  
خلالها إلى أن ال،سا  العاقلاك يتمتعن  ست ياك ن عيث حياة عاليث, وأن أطم ط انب 
إؤارتها   وط ؤة  فيه  ال ك  عيش  والمجتمع  البيئي  المحيط  شا     لديترن  الحياة  ن عيث 

 (.2023لل قة, والت فيس بين أؤوارطا الأسريث والإؤاريث) قعافه ولع ر، 
الليبيث   البيئث  ؤراساك    عدم   فر  السابقث  الدراساك  عرض  خلا   قن  يتضو 
 ،اولة ق ل ع الدراسث.  ما أهملة قععم الدراساك العربيث ال  تم ا  لاع عليترا  
ؤراسث ن عيث الحياة   ل   أغلب المتغيراك الد  طرافيث ال   ت،اولها الدراسث الحاليث، 
العاقلث باستا،ا    المرأة  لدى  الد  غرافيث  المتغيراك  ؤراساك  ،اولة  على  نتحص   فلم 
القلي  ق،ترا. وبال،سبث للدراساك الأط،بيث ال   ،اولة قست ى ن عيث الحياة لدى المرأة 

الحياة      ن عيث  قن  قر فعث  بدرطث  الفئث  تمتع  ط    أن  قععمترا  ا فقة  فقد  العاقلث 
(Exteremera & Berrocal,2002; Dasguta, 2011; Ranjit 

& Mahespriya, 2012; Dasguta, 2011; ,2023؛ قعاقث ولع ر .)
ال،سا   لدى  الحياة  ن عيث  قست ى  انخفاض  إلى  عربياً  واحدة  ؤراسث  و   صلة 
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 (. 2010العاقلاك )مخ ريا و سعد ومحسن, 
العا دة   الحياة  ن عيث  قست ياك  الفروه    ال   ،اولة  للدراساك  وبال،سبث 
العم    مخياؤة خأة  قع  يزيد  المتغير  ط ا  أن  إلى  فق    صلة  الد  غرافيث,  للمتغيراك 

(   ;Mitra, 2018  2021لدى المرأة العاقلث والعمر والمست ى العلمي )خ شتا,
العمر  مخياؤة  قع  الحياة  ن عيث  قست ى  انخفاض  إلى  تتلفث  ؤراسث  أشارك  حين 

(Mamuk, Celik & Sekizler, 2023) ق ل ع لزم  ،او   ط،ا  قن   .
الدراسث قع ط   المتغيراك لزياؤة ؤعم أحد أوطه الت،اقضاك   نتا ج  لن الدراساك  

 وتأييد ، خاصث وأن الم ل ع لم يتم ؤراسته محليا. 
   :م هج الدراسة وإجراءا ا

 : أولًا: م هج الدراسة
لأطداف   لملا قته  نعراً  المقارن؛  و  المسحي,  ال صفي  الم،ترج  الدراسث   ستخدم 

التعرف العاقلث, والمقارنث   الدراسث وال  تهدف إلى  الليبيث  المرأة  إلى  بيعث ن عيث حياة 
 -الدخ    -ن ع العم     -المبمط  العلمي  -بين قست ياتها باختلاف الحالث ا طتماعيث

   ؟س، اك الخأة -العمر
 : ثانياً: إجراءات الدراسة

(  135( اقرأةً عاقلث ب اقع)260طي عي،ث قتاحث بلغ ق اقترا)عي ة الدراسة:    -1
( اقرأة 31و ) ،( اقرأة عاقلث   المجا  الإؤارك94اقرأة عاقلث   المجا  الأ اؤ ي، و)

(  تم    6.80( س،ث وانحراف قعيارك )   45.5عاقلث   المجا  ال بي.  ت سط عمرك)
الصحث ق اع  تتلفث)  ق اعاك  قن  التعليم    ،أخ طن  إؤاريث    –ق اع  وق اعاك 

 -المبمط  العلمي   -الحالث ا طتماعيثأخرى(. واردو  التالي ي لو   مخيع العي،ث وفقا  
 س، اك الخأة – العمر -الدخ  -ن ع العم 
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نوع   -المؤهل العلمي  -لـ )الحالة الاجتماعية  ( يبين توزيع العي ة وفقا1جدول )
 260( ن=س وات الخبرة -العمر -الدخل -العمل 

 المتغيرات النسبة المئوية %
 

61.5 % 
28.8 % 
6.2 % 
3.5 % 
100 % 

 الحالة الاجتماعية 
 متلوجة
 عازبة 
 مطلقة 
 أرملة 

 
0.8  % 
3.8 % 
55 % 
30 % 

10.4 % 
100 % 

 المؤهل العلمي  
 إعدادي 
 ثانوي 
 جامعي 

 ماجستير
 دكتوراه 

 
51.9  % 
36.2  % 
11.9  % 
100 % 

 نوعية العمل 
 أكاديمي  

 إداري 
 ط  

 
 

7.7  % 
27.7  % 
64.6  % 
100 % 

 الدخل 
 700أقل من  

 1500-700من 
 1500أكثر من 
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8 % 

30.8  % 
48.1  % 
13.1  % 
100 % 

 العمر 
 30أقل من  

 40-30من 
 50-41من

 50أكثر من 
 

14.6  % 
85.4 % 
100 % 

 س وات الخبرة 
 س وات 5أقل من 
 س وات  5أكثر من 
 الأداة المستخدمة في الدراسة: مقياس نوعية الحياة -2

عام   الخالس  عبد  المستخدم  المقياس  المقياس   2008أعد  قن  ق تس  ققياس  وط  
العالميث   الصحث  لم،عمث  الحياة  ل، عيث  شملة  (WHO QOL)الأساسي  ال    .

( على  فيترا  ا ست لاعيث  )236الصيغث  على  و بقة  ب،داً،  وقد 300(  شخصاً   )
( أفض   الصيغث  ط    قن  الصيغث  100اختير  ط    وسمية  ب،داً،   )(WHO 

QOL-100)   ،طيدة سيه ق يث  خصا ص  وله  الأبعاؤ،  قتعدؤ  ققياس  وط    .
المجا ك   وطى:  الحياة،  ل، عيث  مجا ك  ستث  الم،عمث  له    الدوليث  المجم عث  وحدؤك 
ارسميث، وال،فسيث، وقست ى ا ستقلاليث، والعلاقاك ا طتماعيث، والبيئيث، وار انب 

ال  المعتقداك  أو  الدي،يث  أو  الصيغث  الروحيث  قن  واشتقة   WHO)خصيث. 
QOL-100)    وسمية ال با يث  البح ث  لت،اسب  تتصرة   WHO)صيغث 

QOL-BREF) ،ارسميث الصحث  طي:  مجا ك،  أربع  على  واشتملة   ،
والصحث ال،فسيث، والعلاقاك ا طتماعيث، والبيئث، إلافث إلى سبمالين عاقين عن  قدير 

 الفرؤ ل، عيث، وإؤرا ه لصحته ب طه عام.  
( ب،داً وطى الصيغث نفسترا التى قام  26و ته ن الصيغث المختصرة قن المقياس قن ) 

بتصريو قن ق،عمث الصحث العالميث. إذ   2008ب جمتترا وإعداؤطا "عبد الخالس" عام  
صيغة الب، ؤ على شه  أسئلث يجاب عن    ق،ترا على أساس ققياس خماسي  ر يبي  

 (، و  ير الدرطث المر فعث إلى ن عيث أفض  للحياة. 5-1ي اوح بين )
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لعي،ث قه نث قن   اله يتيث  البيئث  بت،في   على  الخالس"  " عبد  قن   240وقام  فرؤاً 
بخصا ص   يتمتع  والمقياس  ار،سين.  قن  الاان يث  والمدارس  اراقعيث   لبث  لياك 

( بلغ  فقدد  بالمحن  المر بدط  الصده  بلغ  فقد  طيدة،  لل   ر، 0,55سيه ق يث   )
) 0,58و) وبلغ  اراقعيث،  الهلياك  قن  للإناث  و)0,59(  لل   ر،   )0,60 )

( 0,81للإناث قن  لبث المدارس الاان يث وبلغ قعاق  الاباك ب ريقث إعاؤة ا ختبار )
و) )0,82لل   ر،  وبلدغ  اراقعديث.  الهلياك  قن  لبدث  للإناث  لل   ر، 0,88(   )

 (. 2008( للإناث قن  لبث المدارس الادان يث )عبد الخالس، 0,77و)
تمَّ   ط   الدراسث  الكفاءة السيكومترية للمقاس المستخدم في الدراسة الحالية: 

السيه ق يث  الهفا ة  قن  قدير  التحقُّس  الأساسي  طدفترا  است لاعيث  ؤراسث  إطرا  
( اقرأة عاقلث. نعرض  30للمقياس المستخدم محلياً على عي،ث است لاعيث بلغ ق اقترا )

 لها  ما يلى:  
الصدق:   حساب  أولا:  تمَّ  للمقياس،  الداخلي  ا  ساه  صده  قن  للت  د 

ارسميث   الصحث  )بعد  المقياس  أبعاؤ  قن  بعد  بين     ا ر باط  بعد   –قعاقلاك 
بعد البيئث( والدرطث الهليث  ه , وقد   –بعد العلاقاك ا طتماعيث    -الصحث ال،فسيث

**( وطي  0.896  -**  0.704  -**  0.818  -**  0.792بلغة على الت الي )
 قعاقلاك ار باط ؤالث إحصا ياً  عأِّ قععمترا عن ا ساه ؤاخلي ذك قعنى.

الثبات  )ألفا    ثانيا:  قعاق   ب اسط  الاباك  على  قدير  الباحاث    -اعتمدك 
                  ( ي لو ط ا الإطرا 2 رونباخ(، والت ز ث ال،صفيث. واردو  التالي )

ألفا 2جدول) ثبات  معاملات  يوضز  للمقايس    -(  ال صفية  والت لئة  كروب اخ 
 (30نوعية الحياة ن=

 معامل الثبات 
 الت لئة ال صفية  كرونباخ   -معامل ألفا
0.823 0.780 

يلاحظ مما سبس أن قيم قعاقلاك الاباك الخاصث بالمقياس حسب قعاق  ا  ساه  
)ألفا ال     0.823 رونباخ(،  انة)    -الداخلي  قع  صحيو  ال،صفيث  والت ز ث   )
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 (، مما ي ير إلى ثباك المقياس بدرطث قر فعث. 0.780 عاؤلث سبيرقان براون بلغة )
وتفسيرها الدراسة  نتائج  الدراسث   :عرض  ل،تا ج  التفصيلي  العرض  البد     قب  

الحياة،  ن عيث  قتغير  العي،ث    بياناك  نمط   مخيع  أوليث  ديد  لزم  خ  ة  الحاليث، 
ذلن   قن  التحقس  تم  وقد  ق،ه.  أو  ق ب  ا عتدالي  الت مخيع  أنها  تبع  قن  والت  د 

اختبار   لم ط روف ال ك     Test    Kolmogorov-Smirnovب اس ث  ؛ 
قيمته   البياناك    0.956بلغة  أن   مخيع  يعني  وط ا  إحصا يا؛ً  ؤالث  غير  قيمث  وطي 

 ( ي لو ذلن  1ليس قلت ياً وال ه  التالي) 

 
 في نوعية الحياة  260( يوضز توزيع أفراد العي ة ن= 1شكل )

 نعرض فيما يلي ال،تا ج وفقاً لأطداف الدراسث على ال،ح  التالي: 
الأول  − في    :الهدف  العاملة  الليبية  المرأة  حياة  نوعية  طبيعة  على  التعرف 

الجسمية )الصحة  في  المتمثلة  وأبعادها  مختلفة  ال فسية  -قطاعات   -الصحة 
 البي ة(. -العلاقات الاجتماعية

للإطابث عن ط ا الهدف تم  ديد قست ى ن عيث الحياة لدى عي،ث الدراسث است،اؤاً 
  ( قن  يتدرج  خماسي  ققياس  وط   المقياس  قن  الم تس  المعيار  بدرطث   ،قليلاً   ، الى 

به,   ،قت س ث،  ايراً  الخاص  الفرلي  بالمت سط  بعد  قت سط     وققارنث  طداً(   ايراً 
  :وطا ك ال،تا ج  ما طي ق لحث   اردو  التالي
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( رقم  الكلية 3جدول  للدرجة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات   )
 ( 260لمقياس نوعية الحياة وأبعاده )ن= 

ارسميث  الصحث  بعد  قت س اك  قست ياك  انخفاض  السابس  اردو   قن  يتضو 
الدراسث  عي،ث  لدى  ال،عريث  المت س اك  عن  الحياة  ل، عيث  الهليث  والدرطث  البيئث  وبعد 
قست ى  ع،د  احصا ياً  ؤا   بفارهٍ  انخفضة  قد  المت س اك  بين  الفروه  و انة 

( على الت الي, بي،ما  ان قست ى ن عيث الحياة المر بط  0.02  -0.02  -0.0001)
الحسابي  المت س ين  بين  الفره  يهن  فلم  قت س ا؛ً  ا طتماعيث  العلاقاك  بجانب 
وال،عرك ؤاً  مما يعني أن العي،ث  تمتع  ست ى قت سط قن ط ا ارانب، بي،ما ار فعة 
قست ياك طانب الصحث ال،فسيث قن ن عيث الحياة لدى عي،ث الدراسث و ان الفره بين  

 . 0.0001المت س ين الحسابي وال،عرك ؤاً  لصالح قت سط العي،ث ع،د قست ى 
 Exteremera) تفس نتا ج الدراسث قع قا   صلة إليه نتا ج بعض الدراساك

& Berrocal,2002; Dasguta, 2011; Ranjit & 
Mahespriya, 2012; (Dasguta, 2011)   بي،ما تختلع عن نتا ج ؤراسث

( ال  أشارك إلى انخفاض قست ى ن عيث الحياة لدى 2010مخ ريا و سعد ومحسن )
 ال،سا  العاقلاك   ؤراستترم. 

و هن  فسير ار فاع قست ى بعد الصحث ال،فسيث عن ط انب ن عيث الحياة المتمالث  
إلى الحياة  ل، عيث  الهليث  والدرطث  البيئث  وبعد  ارسميث  الصحث  بعد  قد أ     العم   ن 

المتوسطات   أبعاد نوعية الحياة

 الحسابية 
المتوسطات  

 النظرية
الانحرافات  

 المعيارية 

 قيمة 

الاختبار  

 التائي

 

مستوى 

 الدلالة 
 0.0001 7.855 - 3.876 21 19.11 الصحة الجسمية 
 0.0001 5.203 3.337 18 19.08 الصحة ال فسية 

العلاقات  
 غير دال  0.621 - 2.594 9 8.90 الاجتماعية 

 0.02 2.367 - 5.974 24 23.12 البي ة
 0.02   2.221 - 12.982 72 70.21 الدرجة الكلية  
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بالأهميث  يتعلس  قا  ق،ترا  لهن  واقتصاؤيث  واطتماعيث  نفسيث  اشباعاك  يسترم    قيس 
لتترديداك الحيا يث  لتقع أقام اقن ا قتصاؤك  لأوالمهانث وال ع ر بتحقيس ال اك، و ا

والضغ  اك ال،فسيث ال   اير   نفسترا المخاوف المتعلقث  ستقبلترا بتمهن وطدارة. 
وط  قا أشارك إليه نتا ج بعض الدراساك المحليث ح   الضغ ط ال،فسيث وأخرى ح    
قن  قت س ث  يتمتعن  ست ياك  الليبياك  العاقلاك  ال،سا   أن  ال،فسي  ا ح اه 

ق،خفض)الرفاؤك,   نفسي  واح اه  ال،فسيث،  وال ط ني, 2020الضغ ط  الرفاؤك  ؛ 
اصبو  أ(.وبه ا  2023 العاقلث  قع  للمرأة  التعاق   على  ال،فسيث القدرة  لم هلاك 

قدرة بعضترن  و شاسهاً عن ذك قب ،  و أ ار صلابث  الخاصث بها بال ه  ال ك يجعلترا  
الضغ ط  على   قصاؤر  عن  ال   ا بتعاؤ  الفعالث  ا س ا ي ياك  باستخدام  ال،فسيث 

ا تسبتترا قن ق اقع المساندة ا طتماعيث   محيط الأسرة والعم  على حد س ا . و  
أن حياتها,    شن  ون عيث  شخصيتترا  ال،فسيث    الق ة   ق ا ن  سيعزمخ  بدور   ط ا 

 عز  عن ن عيث بيئث    ، وشع رطا بالرفاطيث والسعاؤةوسلاقتترا قن تتلع ا ل راباك
 العم  ون عيث العلاقاك السا دة فيه.

( من  لكل  العائدة  الفروق  على  التعرف  الثاني:  الاجتماعيةالهدف   -الحالة 
س وات الخبرة( في نوعية الحياة    -العمر   -الدخل   -نوع العمل    -المؤهل العلمي

 وأبعادها لدى عي ة الدراسة.
الهدف تم حساب    لتحديد ؤ لث للتحقس قن ط ا  ا تجا   أحاؤك  التباين   لي  

      العمر  -الدخ   -ن ع العم     -المبمط  العلمي  -للحالث ا طتماعيثالفروه العا دة  
. على حدى  واستخدام ا ختبار التا ي  ختبار ؤ لث الفروه العا دة لس، اك الخأة 

 .وارداو  التاليث   لو نتي ث ط   التحالي 
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( تحليل التباين أحادي الاتجاه لتحديد دلالة الفروق العائدة للحالة 4جدول )
 ( 260لدى عي ة الدراسة )ن=  الاجتماعية في نوعية الحياة وأبعادها

المتغير  

موضع 

 الاهتمام

 

 البعد

مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

قيمة ف 

 المحسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإحصائية

الحالة  
 الاجتماعية 

 
 
 
 
 
 

بعد الصحة 
 الجسمية 

داخل 
 27.183 3 81.549 المجموعات

1.826 
غير دالة  
 إحصائياً 
 

بين 
 256 3810.217 المجموعات

14.884 
 259 3891.765 المجموع 

بعد الصحة 
 ال فسية 

داخل 
 16.239 3 48.718 المجموعات

غير دالة   1.466
بين  إحصائياً 

 256 2835.744 المجموعات
11.077 

 259 2884.462 المجموع 

بعد  
العلاقات 
 الاجتماعية 

داخل 
 58.209 3 174.627 المجموعات

بين  0.0001 9.499
 256 1568.773 المجموعات

6.128 
 259 1743.400 المجموع 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

  9.543 متلوجة
 

2.574 

 2.285 7.786 عازبة
 2.294 8.062 مطلقة
 2.594 8.900 أرملة

 مجال البي ة
داخل 
 24.393 3 73.178 المجموعات

غير دالة   0.681
 إحصائياً 

 35.816 256 9168.883بين 
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المتغير  

موضع 

 الاهتمام

 

 البعد

مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

قيمة ف 

 المحسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإحصائية

 المجموعات
 259 9242.062 المجموع 

الدرجة  
 الكلية

داخل 
 126.546 3 379.637 المجموعات

غير دالة   0.749
بين  إحصائياً 

 256 43271.728 المجموعات
169.030 

 259 43651.365 المجموع 

للحالث  عا دة  احصا ياً  ؤالث  فروه  أنه     طد  اردو   خلا   قن  يتضو 
ا طتماعيث  العلاقاك  بعد  عدا  وأبعاؤطا  الحياة  ل، عيث  الهليث  الدرطث  ا طتماعيث   

قست ى   عن  إحصا ياً  ؤالث  فيه  الفروه  العاقلث    0.0001فقد  انة  المرأة  لصالح 
بلغ   حسابي  ال،تي ث    9.543المتزوطث  ت سط  ط    و تفس  قا   -طز ياً    –.  قع 

ومخقلا ه   سي،ج  ؤراسث  إليه   & ,Singh,  Puria, Singh   صلة 
Singh(2021   ال    ص  إلى أنه     طد فروه عا دة للحالث ا طتماعيث ،)

 ن عيث الحياة. 
و هن  فسير ذلن بأن الفروه   قست ياك ن عيث حياة المرأة العاقلث وفقا للحالث  
العلاقاك   ن عيث  وإنما  الم ل عيث  و   فقط  البيئيث  الع اق   ا طتماعيث    قررطا 
س ا    المرأة  حياة  ل، عيث  ال اؤ  التقييم  ط انب  أحد  ال   عد  المتباؤلث  ا طتماعيث 
ال خصيث أم   بيئث العم . فالمرأة المتزوطث إذا شه،ة قن  ه ين علاقاك اطتماعيث  
قستقرة وقتعمقث وؤافئث قع مخوطترا وعا لتترا وعا لته ومحيط علاقاتها   أ ر اطتماعيث 
ويجعلترا   والسعاؤة  بالرلا  شع راً  سيم،حترا  ط ا  فإن  فاع ,  ب هٍ   وقت، عث  واسعث 

س  لن العلاقاك   إ ار   عر بأنها  عيش ن عيث حياة طيدة؛ لأنها نجحة   تأسي
حياتها   ن عيث  ط،ا ح    فحهمترا  عزوبيتترا.  أث،ا   قسبقاً  عليه  مما  انة  أوسع  ؤا رة 
ليس ققتصراً على علاقاتها البسي ث القريبث قع قن  ان ا ح لها قن أسرتها وأصدقا ترا  
قسبقاً، ب  أنه يه ن قد ار بط ب، احترا المتعلس ب بهاك علاقاك أوسع قن ذك قب   
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قبارك) و  ير  قالا.  الم لقاك  بال،سا   لديترا  1999ققارنث  المتزوطث  المرأة  أن  إلى   )
والمهانث  الع ا د  لها  يحقس  الآخرين  ا  قع  ا طتماعي  التباؤ   بأهميث  أ ار  وعي 
ا طتماعيث اريدة, وأن العلاقاك الإيجابيث إذا  انة ناطحث ستقربها أ ر قن المحي ين  
مما  ،حترا فرصث أ أ قن  باؤ  الم،افع ال،اتجث عن ط   السل  ياك وط  قا يت قع أن 
 رص عليه المرأة المتزوطث ققارنث بغيرطا قن ال،سا . وط  قا أحدث الفاره   قست ى 

  قييم العلاقاك ا طتماعيث لصالح المتزوطاك بال،سبث لل،تي ث الحاليث.
( تحليل التباين أحادي الاتجاه لتحديد دلالة الفروق العائدة للمؤهل  5جدول )

 ( 260لدى عي ة الدراسة )ن=  في نوعية الحياة وأبعادها العلمي
المتغير  

موضع 

 الاهتمام

 

 البعد
مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

قيمة ف 

 المحسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإحصائية

المؤهل 
 العلمي 
 
 
 
 
 
 

بعد  
الصحة  
 الجسمية 

داخل 
غير دالة   1.103 16.550 4 66.199 المجموعات

 إحصائياً  
بين  

 255 3825.566 المجموعات
15.002 

 259 3891.765 المجموع 
بعد  

الصحة  
 ال فسية 

داخل 
غير دالة   1.446 15.998 4 63.994 المجموعات

 إحصائياً 
بين 

 255 2820.468 المجموعات
11.061 

 259 2884.462 المجموع 
بعد  

العلاقات 
 الاجتماعية 

داخل 
غير دالة   1.139 7.654 4 30.615 المجموعات

 إحصائيا
بين  

 255 1712.785 المجموعات
6.717 

 259 1743.400 المجموع 
داخل  مجال البي ة

غير دالة   1.039 37.039 4 148.156 المجموعات
 إحصائيا
 35.662 255 9093.905بين  
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المتغير  

موضع 

 الاهتمام

 

 البعد
مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات 

قيمة ف 

 المحسوبة 

مستوى  

الدلالة  

 الإحصائية

 المجموعات
 259 9242.062 المجموع 

الدرجة  
 الكلية

داخل 
غير دالة   0.930 156.903 4 627.611 المجموعات

 إحصائيا
بين  

 255 43023.754 المجموعات
168.721 

 259 43651.365 المجموع 

يتضو قن خلا  اردو  أن قست ياك الفروه   ن عيث الحياة وجميع أبعاؤطا     
لم تختلع باختلاف المبمط  العلمي لدى عي،ث الدراسث، وقد طا ك ط   ال،تي ث قتفقث 
للمبمط    عا دة  فروه  عدم وط ؤ  أظتررك  ال   الدراساك  بعض  إليه  قا   صلة  قع 

الحياة   ن عيث  العاقلاك    لل،سا     . (Vernekar & Shah,2019)التعليمي 
خ شتا) ؤراسث  نتا ج  قع  حياة  2021بي،ما  عارلة  ن عيث  أن  إلى  ال    صلة   )

المرأة العاقلث ير بط إيجابياً بالمست ى التعليمي لها .وال ك  هن الإشارة إليه ط،ا ط  أنه 
ن عيث  قن  ال اؤ  لل انب  فإن  قييمترا  العاقلث  للمرأة  العلمي  المبمط   اختلع  قترما 
الحياة واحد وأن المبمط  العلمي   يسترم بالضرورة    ديد نعرة المرأة العاقلث ل، عيث  
حياتها ققارنث بغيرطا قن المتغيراك ال  أظتررك الدراساك علاقتترا ب، عيث الحياة لديترا. 
وا قهانياك   الخدقاك  مجم   بها  قدم  ال   عم   المبمسسث  إن  انة  بيعث  خاصث 
قبمطلاتهم  عن  ال،عر  بغض  طداً  قتقارب  ب ه   بها  العاقلين  له   أحياناً  والدخ  

 العلميث. 
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( تحليل التباين أحادي الاتجاه لتحديد دلالة الفروق العائدة ل وعية 6جدول )
وأبعادها  -إداري   -)أكاديمي  العمل الحياة  نوع  في  الط (  المجال  عي ة   في  لدى 

 ( 260الدراسة )ن= 
المتغير  
موضع 
 الاهتمام

 
مصدر  البعد

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف 
 المحسوبة 

مستوى  
الدلالة  

 الإحصائية

نوع 
 العمل
 
 
 
 
 
 

بعد  
الصحة  
 الجسمية 

داخل 
غير دالة   1.466 21.952 2 43.903 المجموعات

 إحصائياً  
بين  

 14.972 257 3847.862 المجموعات
 259 3891.765 المجموع 

بعد  
الصحة  
 ال فسية 

داخل 
غير دالة   0.554 6.195 2 12.390 المجموعات

 إحصائياً 
بين 

 11.175 257 2872.072 المجموعات
 259 2884.462 المجموع 

بعد  
العلاقات 
 الاجتماعية

داخل 
غير دالة   0.780 5.261 2 10.522 المجموعات

 إحصائيا
بين  

 6.743 257 1732.878 المجموعات
 259 1743.400 المجموع 

مجال 
 البي ة

داخل 
غير دالة   1.217 43.351 2 86.702 المجموعات

 إحصائيا
بين  

 35.624 257 9155.359 المجموعات
 259 9242.062 المجموع 

الدرجة  
 الكلية

داخل 
غير دالة   0.963 162.307 2 324.613 المجموعات

 إحصائيا
بين  

 168.587 255 43326.752 المجموعات
 259 43651.365 المجموع 

الفروه   قست ياك   ن عيث الحياة وجميع   يتضو قن خلا  اردو  السابس أن 
اختلع  الدراسث، فمترما  المرأة بحسب ط    أبعاؤطا   تختلع باختلاف ن عيث عم  
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 بيعث عملترا   نه أ اؤ ي أو إؤارك أو أنها  عم    المجا  ال بي، فإنه   ظ    ابه 
حياتها  ل، عيث  يع   قييمترا  الليبيث،  المبمسساك  ؤاخ   المحي ث  والعروف  ا قهانياك 
ووالو    ط طرك  ؤور  عملترا  ل بيعث  وليس  واحدة  ومحدؤاتها  ط انبترا  بهافث 
  هيلترا، مما يعني أن  بيعث العم  وبيئته أ اؤ ي  ان أم إؤارك أو   مجا  الصحث 
ون عيث علاقاك العم  والخدقاك المقدقث ققاب  المترام الم  لث   قععم المبمسساك   
بحسب  بيعث  الفروه  يأمخ  لن  ط طرياً  فارقا  لهي  دث  بي،ترا  فيما  شاقاً  تختلع 

 العم  ل لن طا   قييمترا الم ل عي رانب ن عيث الحياة ط،ا قتساوٍ.
  ( تحليل التباين أحادي الاتجاه لتحديد دلالة الفروق العائدة للدخل 7جدول )

 لدى عي ة الدراسة في نوعية الحياة وأبعادها
 ( 260)ن=  

المتغير 

موضع 

 الاهتمام 

 

 البعد
مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف  

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية 

 الدخل
 
 
 
 
 
 

بعد الصحة 
 الجسمية 
 

داخل 
   0.04 3.238 47.822 2 95.645 المجموعات

 
بين 

 257 3796.121 المجموعات
14.771 

 259 3891.765 المجموع 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

أقل من 
700 17.05 4.045 

-700من 
1500 19.10 4.233 

أكثر من 
1500 19.36  3.640 

بعد الصحة 
 ال فسية 

داخل 
غير دالة   0.814 9.077 2 18.154 المجموعات

 إحصائياً 
 11.153 257 2866.308بين 
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المتغير 

موضع 

 الاهتمام 

 

 البعد
مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة ف  

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية 

 المجموعات
 259 2884.462 المجموع 

بعد  
العلاقات 
 الاجتماعية 

داخل 
غير دالة   1.007 6.780 2 13.559 المجموعات

 إحصائيا
بين  

 257 1729.841 المجموعات
6.731 

 259 1743.400 المجموع 
داخل  مجال البي ة

غير دالة   2.341 82.675 2 165.349 المجموعات
 إحصائيا
بين  

 257 9076.712 المجموعات
35.318 

 259 9242.062 المجموع 
الدرجة  
 الكلية

داخل 
غير دالة   1.779 298.106 2 596.213 المجموعات

 إحصائيا
بين  

 257 43055.153 المجموعات
167.530 

 259 43651.365 المجموع 

لمست ى   عا دة  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  أنه   طد  اردو   خلا   قن  يتضو 
قن   أق   ؤ لث  قست ى  ع،د  الصحث   0.005الدخ   بعد  وط   فقط  واحد  بعد    

ؤي،ار    1500ارسميث لصالح ال،سا  العاقلاك ممن يتقالين ؤخ  شتررك يزيد عن  
الصحث  بجانب  المر ب ث  حياتهن  ل، عيث  الإيجابي  بالتقييم  شع را  الأ ار  فترن  ليبي، 
قن  غ يث  شه،ترن  لإقهانيث  ذلن  يع ؤ  وقد  الصحيث؛  الرعايث  و لقيترن  ارسميث 
شع رطن   وق،ع  فاقم  المبهر  العلاج  سب   على   فير  ال   ساعدطن  الماليث  ال،فقاك 
ببعض الأعراض المصاحبث لم هلاك الصحث ارسميث ققارنث ب واك الدخ  المت سط 
والم،خفض ال ك يهاؤ أن يغ ي ؤخلترن قت لباك الحياة الأساسيث.  ما أن الدخ   
قترما اختلفة قيمته    ست يع المرأة ب اس ته احداث أيث  سي،اك   نمط علاقاتها  
 ا طتماعيث و     ير بيئث العم  ال   ه ن المبمسسث طي المسبمو  الأو     سي،ترا. 



 

  416 

  ( تحليل التباين أحادى الاتجاه لتحديد دلالة الفروق العائدة للعمر8جدول )
 ( 260لدى عي ة الدراسة )ن=  في نوعية الحياة وأبعادها

المتغير  
موضع 
 الاهتمام

 

 البعد
مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف 
 المحسوبة 

مستوى  
الدلالة  

 الإحصائية

 العمر  
 
 
 
 
 

بعد  
الصحة  
 الجسمية 

داخل 
 0.01 3.731 54.347 3 163.041 المجموعات

بين 
 256 3728.725 المجموعات

14.565 
 259 3891.765 المجموع 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

أقل من 
30 18.67 3.261 

-30من 
40 18.46 3.504 

-41من 
50 19.08 4.111 

أكثر من 
50  21.03 3.697 

بعد  
الصحة  
 ال فسية 

داخل 
غير دالة   1.936 21.333 3 63.999 المجموعات

 حصائياً 
بين 

 256 2820.462 المجموعات
11.017 

 259 2884.462 المجموع 
بعد  

العلاقات 
 الاجتماعية 

داخل 
غير دالة   1.413 9.467 3 28.401 المجموعات

 إحصائيا
بين  

 256 1714.999 المجموعات
6.699 

 259 1743.400 المجموع 
داخل  مجال البي ة

 0.02 3.439 119.347 3 358.041 المجموعات
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المتغير  
موضع 
 الاهتمام

 

 البعد
مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

قيمة ف 
 المحسوبة 

مستوى  
الدلالة  

 الإحصائية

بين 
 256 8884.021 المجموعات

34.703 
 

 259 9242.062 المجموع 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

أقل من 
30 22.14 4.339 

-30من 
40 21.95 5.826 

-41من 
50 23.34 6.019 

أكثر من 
50  25.68 6.357 

الدرجة  
 الكلية

داخل 
 0.01 3.848 627.821 3 1883.463 المجموعات

 
بين 

 المجموعات
41767.

902 
2

56 163.
156 

 259 43651.365 المجموع 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

أقل من 
30 69.33 9.805 

-30من 
40 67.75 12.613 

-41من 
50 70.20 13.069 

أكثر من 
50  76.59 13.594 
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يتضو قن اردو  السابس أن ط،اك فروقاً ذاك ؤ لث إحصا يث عا دة لمتغير العمر  
عاقاً    ٍ  قن )بعد الصحث   50لصالح ال،سا  العاقلاك اللاؤ يزيد أعمارطن عن  

البئيث  -ارسميث ال،تي ث قع   -بعد  الهليث ل، عيث حياتهن(، وتختلع ط    الدرطث  و  
إحدى إليه  قن    قا   صلة  العمر الدراساك  مخياؤة  قع  الحياة  ت،اقص  ط ؤة  أن 

(Mamuk, Celik & Sekizler, 2023)    ال أخرى       وؤراسث 
( و  للعمر  عا دة  فروه  وط ؤ  عدم  إلى   ,2021Singh,  Puria  صلة 

Singh, & Singh,)    أ د عليه    قن قا  "ستارك وف له،ر" قن خلا   وط  
قفتر م ن عيث الحياة  لاله أن  ال ك ولحا قن خ  1996نم ذطترما ال ك قدق   عام  

المحدؤاك        نعرا  ختلاف  ال خص؛  بها  ال   ر  العمريث  المراح   عأ  يختلع 
 (. 2009)قن خلا : الم عان والح يلث،  قرحلث عن الأخرى

بأن ط   المرحلث طي قرحلث قن العمر إليه الدراسث الراط،ث  و هن  فسير قا   صلة  
 تسم غالباً بالقب   والرلا العام لما  ص  عليه الإنسان عأ الحياة، وأن ط،اك ق،اعث 
تاقث لدى ط   الفئث العمريث  ا وصلة إليه قست ياك الصحث ارسميث قن  دط رٍ أو  
س اٍ  بحهم  فترمترن ل بيعث الم الب الصحيث ارسميث المر ب ث به   المرحلث قن العمر, 
إلى قب لهن بالمحدؤاك وا قهانياك   البيئث فإن ذلن قد يه ن عا داً  وفيما يخص بعد 
التفاصي ؛ نعراً  طتيامخطن  لن التحدياك   البيئيث المتاحث  ما طي ؤون شروط بالغث 
وتخ ي ترن   محاولتترن  قيس  م حترن  أث،ا   السابقث  أعمارطن  س، اك  البيئيث   
إؤراك  أن  إلى  السياه  ذاك  "اندرس ن"    أشار  وقد  ال باب،  ريعان  لمستقبلترن   
الفرؤ ل، عيث حيا ه يجعله يقّيم شخصياً قا يدور ح له وفقاً لسماك مجتمعث قعاً  بمؤك 

الحيا ب، عيث  ال ع ر  االى  بالأطداف ة،  العلاقث  ذاك  بالأفهار  يتعلس  ق،ترا  لأو  
يسعى إلى  قيقترا عأ قراح  حيا ه، ل ا نجد أن ال،سا  يحدؤطا الفرؤ و ال خصيث ال  

قن الأعمار الصغيرة والمت س ث لديترن نعرة تتلفث  م حث ح   واقع  لن المحدؤاك  
ي،قصترا الهاير   ظ  الت  راك السريعث   غير قت فرة و  وا قهانياك ال   راطا ؤا ما

 والم ا مث ال   قد ش،عترا قن  قيس أطدافترا  ما ي،بغي.  
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( نتائج الاختبار التائي لاختبار دلالة الفروق بين الموسطات العائدة  9جدول )
 ( 260لدى عي ة الدراسة )ن=  في نوعية الحياة وأبعادها لس وات الخبرة

 المتغيرات 
عدد  

 الأفراد

 ) ن (

المتوسط  

 الحساب
الانحراف 

 المعياري 

 قيمة

الاختبار  

 التائي

مستوى  

 الدلالة 

بعد الصحة 
 الجسمية 

 5أقل من 
 3.846 17.58 38 س وات 

2.669- 0.01 
 5أكثر من 
 3.829 19.37 222 س وات 

 بعد 
الصحة  
 ال فسية 

 5أقل من 
  3.732 19.58 38 س وات 

1.004 
 

 غير دالة 
 5أكثر من  إحصائياً 

 3.266 18.99 222 س وات 

 بعد 
العلاقات  

 الاجتماعية 

 5أقل من 
  2.68868 8.4737 38 س وات 

1.097- 
 

 غير دالة 
 5أكثر من  إحصائياً 

 2.57717 8.9730 222 س وات 

 5أقل من  بعد البي ة 
  5.435 21.76 38 س وات 

1.523- 
 

 غير دالة 
 5أكثر من  إحصائياً 

 6.042 23.36 222 س وات 

 5أقل من  الدرجة الكلية 
  12.877 67.39 38 س وات 

1.451- 
 غير دالة 
 إحصائياً 

 5أكثر من 
 12.968 70.69 222 س وات 

الحياة  ن عيث  قت س اك  ط طريث    فروه  أنه     طد  السابس  اردو   يعترر 
س، اك( عدا   5والأ ار قن    -س، اك   5وأبعاؤطا العا دة لس، اك الخأة ) الأق  قن  

ع،د قست ى   2.996-الفروه   بعد الصحث ارسميث فبلغة قيمث ا ختبار التا ي  
ال،تي ث قتفقث طز ياً قع قا   صلة    0.01ؤ لث   لصالح الأ ار خأة. طا ك ط   

 Punia).  ( وؤراسث    قن2018)  Mitraقي ا  إليه عدؤ قن الدراساك ق،ترا  
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& Kamboj, 2013)   خأة مخياؤة  قع  يزيد  المتغير  ط ا  أن  إلى  ال    صلة 
العاقلث المرأة  لدى  العلميث  والدرطث  أغلب  العم   فروه    وط ؤ  عدم  نرطع  وط،ا   .

ط انب ن عيث الحياة والدرطث الهليث إلى أن عاق  الخأة قد   يه ن له الدور ال الو 
ال ك قن ش نه أن ي ه  فارقاً  قييما ر انب ن عيث الحياة ال ا يث والم ل عيث لديترا  
وأن ط،اك قتغيراك أخرى لها الدور الأ أ    قييم المرأة العاقلث لتلن ار انب ق،ترا  
قست ى  والزقلا ،  المدير  قع  العلاقاك  العم ،  بيعث  بيئث  ؤاخ   المتاحث  ا قهانياك 

 قا أنجز ق،ترا... إلخ.  بيعث ال ظيفث وقتراقترا و  - قيس الأطداف والإنجامخ
 وفقا لما   صلة إليه الدراسث قن نتا ج فإنها  قدم الت صياك التاليث: التوصيات: 

قن   − العم   بيئث  العاقلث    للمرأة  الداعمث  وا رشاؤيث  الت ع يث  الأاقج   قديم 
وال   سترم    خارطترا،  أو  العم   بيئث  ؤاخ   س ا   ال سا    وعأ     ارميع  قب  
وا طتماعيث،  ال،فسيث،  واحتياطاتها  العاقلث  المرأة  بسيهل طيث  اريد  التعريع 
على قست ياك  قييمترن   المحافعث  أط   قن  لديترا  الق ى  ق ا ن  و عزيز  وا قتصاؤيث، 
ط    نتا ج  خلا   والحاً  حياتهن  ما  ان  ن عيث  قن  ال،فسي  لل انب  الإيجابي 
العم    لضغ ط  ق اطتترن  سب   و  ثيس  ال،فسيث  صلابتترن  ومخياؤة  الدراسث، 

 با س ا ي ياك الفعالث مما ي،عهس على أوطه حياتهن المختلفث.
 سين قست ى الخدقاك المقدقث للمرأة العاقلث قن قب  المبمسساك ال   عم    −

بها وال ك قن ش نه أن يسترم   مخياؤة شع رطن بالرلا العام وأنهن يع نَ حياة  يبث  
  تتلع مجا تها، خاصث قا ير بط ق،ترا بتعزيز ط انب الصحث ارسميث العاقث ال   
قن  العاقلاك  ال،سا   لدى  خاصث  الدراسث  عي،ث  لدى  قرلي  غير  قست اطا   ان 

 الفئاك العمريث الأصغر س،اً.
   ير بيئث العم  و ،عيمترا حتى  ه ن بيئث محفزة وؤاعمث  ،اسب الت  راك   −

وشع رطا  أطدافترا  يساعدطا    قيس  ال ك  بالإثرا   العاقلث  المرأة  و ج عر  المتسارعث 
علاقاتها   ونمط  إؤا ترا  على  ي،عهس  مما  خلالها  ال   عم   العم   بيئث  عن  بالرلا 

 بزقلا ترا. 
العم    − ون عيث  العلميث،  المبمطلاك  قع  يت،اسب  الدخ   ا  قعد ك   سين 
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التخفيع قن أعبا   قيس قت لباك   وتاريخ عملترن؛ فمن ش ن ذلن أن يساعد   
قا  وط   ولأسرتها،  لها  الأقان  قصدر  ط   عملترا  بأن  المرأة  و  عر  الأساسيث  الحياة 
سيسد  ال ك  الماؤك  المقاب   نعير  خدقاك  قن  لما  قدقه  رلاطا  على  سي،عهس 

 حاطاتها وي عرطا بالرلا وأنها  عيش ن عيث حياة طيدة. 
 المراجع العربية

 ( ب رى.  القياؤة  2008أحمد،  نمط  قن  به   وعلاقته  ال طداني  ال  ا    .)
القاؤة الإؤاريين.   ال بيثوأساليب ق اطترث الضغ ط لدى عي،ث قن  ،  5،  مجلث  ليث 

135-213. 
 (  التعايش وإس ا ي ياك الحياة لغ ط قصاؤر(.  2013بال يخ، ح،ان. 
الق ل ن لدى ]    وا طتماعيث ال،فسيث المتغيراك بعض ل    على العصبي قرلى 

 . طاقعث القاطرة. رسالث ؤ ت را  غير ق،  رة [ 
 ( نافز.  ال خصيث  2010بقيعي،  بأنماط  وعلاقته  ا نفعالي  ال  ا    .)
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 جودة الحياة لدى أمهات أطفال التوحد وعلاقتها ببعض المتغيرات في مركز التوحد بمدينة المرج 

 فخرية محمد الذرعاني  محاضر في كلية الآداب والعلوم المرج جامعة بنغازي 

 الملخص: 
طدفة الدراسث الحاليث إلى التعرف على قست ى ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا   
الت حد  ر ز الت حد   قدي،ث المرج   لن التعرف على الفروه   ط ؤة الحياة لدى 
أقتراك أ فا  الت حد  ر ز الت حد   قدي،ث المرج  بعا لمتغير ال، ع ؛أيضا التعرف على  
الفروه   ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  الت حد  ر ز الت حد   قدي،ث المرج  بعا 
الدراسث  عي،ث  ح م  وبلغ  ال صفي،  الم،ترج  استخدام  وتم  للأم  ا قتصاؤك  للمتغير 

 وقد ،(إم ل ف    حدك30الحاليث )
عاقر) ب   نعيمه  إعداؤ  قن  الحياة  ط ؤة  ققياس  قه ن  2022تم   بيس  وط    )

)37قن) ق،ترا  و)22(فقرة  ق طبث  أبعاؤ 7(فقرة  أربعث  على  ق مخعث  سالبث  فقراك   )
و   الأسريث  الحياة  ط ؤة  ال،فسيث،  الحياة  ط ؤة  الصحيث،  الحياة  ط ؤة  وطي) 

إطابث ،ا طتماعيث المقياس عن  ريس  قع ؤرطاك  التعاق   (،ويتم  الماؤيث  الحياة  ط ؤة 
ال،تا ج أن قست ى ط ؤة  ان قر فعا  الرباعي، وبي،ة  ليهرك  المفح ص وفس نعام  
ققارنث   ق،خفضا  فقد  ان  الماؤك  البعد  عدا  أبعاؤ   بعد قن  الهليث و      بالدرطث 
بباقي الأبعاؤ   لن  بين أن قست ى ط ؤة الحياة لدى أقتراك الأ فا  ال   ر  ان  

 أ ار ار فاعا ققارنث
المت سط  ا قتصاؤك  المست ى  ذواك  الأقتراك  الإناث   لن  الأ فا   بأقتراك 
ع،د   الم،خفض  ا قتصاؤك  المست ى  الأقتراك  قن  الحياة  ط ؤة  قست ى  أعلى   

 (.. 0.01قست ى ؤ لث )
Abstract 
This study aimed to identify the level of quality of 

life among mothers of autistic children in the  city of 
El-Marj as well as to identify the differences in the 
quality of life among these mothers  according to the 
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gender variable and to identify the differences in the 
quality of life according to  economic variable of the 
mother. The descriptive approach was used and the 
sample size reached (30) autistic children.  

The quality measure was applied according to 
Naima Ben Amer  scale in 2022 and it consists of (37) 
items including (22) positive items and (7) negative 
items  distributed over four dimensions which are the 
quality of psychological life, the quality of family 

and social life and the quality of material life. It was 
compared to the rest of the dimensions  and also was 
found that the level of quality of life among mothers 
of male children was higher  compared to mothers of 
female children.  

Likewise mothers with an average economic level 
had a significant higher level of quality of life than 
mother of low economic level of   significance. 

 المقدمة: 
حاطا ه     و لبي  ال ف   برعايث  تهتم  وال   الأولى  ا طتماعيث  المبمسسث  الأسرة   عد 

 ما  ساعد على  ه ين ب،يث ال خصيث ،ال،فسيث والبي ل طيث وغيرطا قن ا حتياطاك
ولهن أصبحة قترمث الأسرة   عصرنا الحالي أ ار   ،وا طتماعيث وب،ا  قدرا ه وسما ه

 عقيدا خاصث قع  زايد أعبا طا وأؤوارطا تجا  الأب،ا ، فال ف  لم يعد بحاطث إلى إشباع 
حاطا ه الأساسيث فقط، ب  على  الأسرة  زويد  بالأساليب ال،اطحث للتفاع  والت افس  
والتهيع قع الحياة وال ع ر بالأقن والأقان،   لن ا ستقرار ال،فسي والعا في وقع 

أفراؤ     ر  على  ويفرله  المجتمع  ي ترد   ال ك  ف صبحة الت  ر  الأسرة  وظا ع  ك 
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 لعب ؤورا طاقا وأساسيا   الحفاظ على البقا  الب رك وا ر قا  به إلى قا ط  أفض   
والفرؤيث  ا طتماعيث  ب ظا فترم  للقيام  إعداؤطم  ب   ا طتماعيث  والت، ئث  الرعايث  قن 
ب ريقث سترله سلسه ل ا  سعى الأسرة إلى   فير  افه ا حتياطاك و  فير    العروف 
لديترم  افث  وقتهيفين  حياتهم  ناطحين    سعدا   يجعلترم  ب ه   ل بيتترم  الم،اسبث 
بالت حد   وإصابته  ال ف   إعاقث  ا ت اف  فيترا  يتم  ال   اللحعث  ولهن    المتراراك،  
ال،فسي   للمسار  ط رك  إلى  غيير  الأسرة  ق ؤ  ؤاخ   حاسمث   قرحلث  ط،ا    عتأ  
الأقر  بدايث  الأعبا  وحيث يعترر الإنهار    وا طتماعي والسل  ي للأسرة  و تزايد 

 (.  2022قن أط  ال ف  والل م وال ع ر بال نب والحزن) ق،ا ،ا سعرك،
ويعتأ الت حد ال رابا نما يا يعترر   الس، اك الأولى   حياة ال ف  وال ك يعيس  
لدى  وغير   اللفعي  وغير  اللفعي  والت اص   لديه  ا طتماعيث  المتراراك  ونم      ير 
ويجعله  عاقث  بصفث  ال ف   حياة  على  سلبا  يبمثر  عصبي  ال راب  أيضا  وط   ال ف  
وبعد  ح له  بالمحي ين  علاقاك  على  ه ين  القدرة  عدم  ق هلاك  تما     يعيش 
لأسر ه  بال،سبث  وصاؤقا  صعبا  الأقر  يه ن  ال ف   لدى  ا ل راب  ط ا  ا ت اف 
وقن   ورعايته  قسبموليث  وال   تحم   لل ف   الأقرب  الفرؤ  وال   عتأ  الأم  خاصث 
ال ف    لأن  أ ار  اطتمام  يت لب  أقر  بالت حد  قصاب  ب ف   ا طتمام  أن  المعروف 
الت حدك يه ن ق،غلقا على ذا ه وقن ثم يصبو التعاق  قعه صعب وتختلع ؤرطاك  
الت حد با ل راب   فتسميث  فرؤ  إلى  فرؤ  قن  به  المصابين  الأشخاص  وقعترر  الت حد 

 (.  2022)ال يفي(   ير إلى ال، اه ال اسع   ؤرطا ه وشد ه .)ال رعاني،
( عام  لأ فا   ان ا 1943و   عاؤيث  غير  سل  يث  أنماط   العالم  انر  (  حظ 

با نغلاه  يتميز  سل  ترم  حيث  ان  ذطني  تخلع  قن  يعان ن  أنهم  على  قص،فين 
البيئي  ما ل  أن ح استرم الخمسث قد  التفاع  قع الحدث  ال اك وعدم  الهاق    

ال ي   ال ك يبمؤك إلى ظتر ر صع بث  ،  قفة عن   صي  أك قن المايراك الخارطيث
وقد  إطرية العديد قن الدراساك والبح ث  ،لديترم    ه ين أك علاقث قع الأفراؤ

وبالتالي   ،الهايرة قن اط  رفع اللبس عن ط ا ا ل راب ال ك انت ر ب ه  رطيب
قاقة ارمعيث الأقريهيث للت حد بعدة أبحاث وؤراساك   صلة قن خلاله إلى ولع 
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( على أنه " ن ع قن ا ل راباك       ر نم   2000 عريع حديث للت حد س،ث)
ال،م    ن احي  تتلع  على  العمر  بمثر  قن  الأولى  الس، اك  خلا   و عترر  ال ف  
ببعض   قصح ب  والمعرفيث  والت اصليث  والاقافيث  ا طتماعيث  ال، احي  و ت ثر  بالسلب 
له ععيم الأثر      ر ارانب ا طتماعي  ال،فسيث والحي يث  مما يجع   ا ل راباك 

 (.   2019،للفرؤ" )صلاح الدين
قن أ ار ا ل راباك  ،ويعد الت حد ال ك انت ر ب ه  قلح ظ   الآونث الأخيرة

المعرفيث وا طتماعيث وال،فسيث  ير بط بار انب  ال،ما يث  عقيد  وغم لا وصع بث لأنه 
الت حد  يتميز  والتدريب حيث  للتعلم  قابليته  وعلى  سل  ه  وعلى  لل ف   وا نفعاليث  
بالقص ر   ارانب الت اصلي وا طتماعي، وط ا قا يجعله قعقدا بالإلافث إلى صع بث  
التعاق  قعه فالت حد  ما عرفته ق،عمث الصحث العالميث بأنه ال راب " نما ي،   م   

الأساسيث ا طتماعي:أعراله  والتفاع   الت اص   على  القدرة  وا طتماقاك  ،لعع 
المتهررة ال،م يث  ال ف   ،والأن  ث  أن  نجد  "   لن  العاقث  الفهريث  القدرة  وانخفاض 

اللعب،  وأن  ث  الإنجامخ  وظا ع  ع ز    قا   قتعدؤة   أعراض  يحم   الت حدك 
الراب ث   ا ر باط بالآخرين ولعع  ال اك وا ن  ا  وا نعزا  وعدم  وا نغلاه ح   

وبالتالي  فإن وط ؤ  ف    حدك ؤاخ  الأسرة  قد ي لد شع را بعدم الرلا  ،ال طدانيث
عن الحياة وإلى خل    ط ؤة الحياة لل الدين خاصث الأم باعتبارطا الأ ار ا صا  به 
فتري  م  عب  اب،ترا و يفيث التهف  به ورعايته والسترر على حاطا ه وقت لبا ه لأن 
على  قاؤر  وغير  عاؤك  ب ه   أن  ث  قزاولث  على  قاؤر  يه ن غير  الت حدك  ال ف  
يه ن   أن  ونفسيث  بمطله  عقليث  بصحث  يتمتع  إيجابيا  ع،صرا  يه ن  وأن  بأؤوار   القيام 
فرؤا قت افقا قع غير  قن أفراؤ بيئث ومجتمعه، و عتأ الأم المتهف  الأو  برعايث ال ف   
قع  وقستمرة  خاصث  رعايث  قن  يت لبه  ولما  وال،م يث  با نغلاه  يتسم  ال   الت حدك 
الأشيا    عن  تجعلترا  ت،امخ   الأق ر  ط    عا قترا     على  قلقاة  قسبمولياك  ايرة 

 (. 2021،و ضحي بأشيا  أخرى قن أط   قيس الت افس وال ع ر بالرلا ) ب عاقر
ل لعه    الفرؤ  "إؤراك  بأنها  ال   عرف  الحياة  ط ؤة  قن  طز   بالرلا  فال ع ر 
الحياة   ل      العروف ا قتصاؤيث وا طتماعيث ال ك يعيش فيه، وعلاقته بأطدافه  
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احتياطاتهم   وقدى  لبيث  والسعاؤة  بالرلا  الأقتراك  وشع ر  اطتماقه  وقعايير  و  قعا ه 
وقدرتهم على  ،قن خلا  قا يت فر لديترم قن قدراتهم وإقهانياك والخدقاك المقدقث لهم

( وحسين  عبدالفتاح  ويرى  ق،ه   وا ستفاؤة  طي 2006التهف   الحياة  ط ؤة  أن   )
وإشباع  الحا   بحسن  والإحساس  الخارطيث  البيئث  الماؤيث    بالعروف  ا ستمتاع 

فضلا عن إؤراك الفرؤ ر انب حيا ه وشع ر   عنى الحياة    ،الحاطاك والرلا عن الحياة 
المجتمع السا دة    القيم  الإيجابيث و  افقه قع  الصحث ارسميث  بي،ما  رى ،إلى طانب 

الحياة  ما  ط انب  يضم     شاقلا  قفتر قا  بأنها  الحياة  ط ؤة  "الي نسه "  ق،عمث 
والإشباع  الأساسيث  للحاطاك  الماؤك  الإشباع  لي م   يتسع  وط   الأفراؤ  يدر ترا 

وعلى ذلن ف  ؤة الحياة    ،المع، ك ال ك يحقس الت افس ال،فسي للفرؤ غير  قيقه ل ا ه
 (.  2022وقه ناك ذا يث )عا  ث،سترام،،لها ظروف ق ل عيث

ور ؤة حياة الأم ؤور    سين قعاطر الصحث ال،فسيث والصحث العاقث لأ فالهم 
ال   المت لباك  قع  الأم  إلى   افس  الحياة  الت حد،   لن   ير ط ؤة  ال راب  ذوك 
 فرلترا إعاقث اب،ترا، وشع رطا بالسعاؤة والرلا عن الحياة   ظ  وط ؤ  ف    حدك 
أيضا الإشباع الماؤك للأم ي،عهس على ط ؤة الحياة الماؤيث فقد ي  ب على التدني   

 (. 2018 ،المست ى ا قتصاؤك للأسرة  دنى   ط ؤة الحياة الماؤيث للأم  )عبدالحميد
 مشكلة الدراسة

أن الت حد قن ا ل راباك المعقدة وي،درج الت  ر الفهرك والحر ي له  الأ فا   
المصابين به  ة مجم عه قن المتراراك وال ف  الت حدك لديه تأخر   ا تساب بعضا 
قن  لن المتراراك بالمقارنث قع أقرانه وقد  ت قع بعض ط   المتراراك ع،د حد قعين  
الفترم   وقتراراك  حر يث  قتراراك  ق،ترا  ا تسابها   بعد  المتراراك  ط    يفقد  والبعض 
ط،ا  الت حدك  ال ف   وغيرطا  عنى  وال،فسيث  ا طتماعيث  والمتراراك  واللغث  والإؤراك 
يه ن     ب ب بين الفقد وا  تساب للمتراراك وبالتالي يحتاج إلى اطتمام ورعايث  

 (.  2012قن قب  الأسرة والأم وقرا ز الرعايث الخاصث ) ارلاقدة،  
لقد أصبو ال راب الت حد  ديا عالميا وقضيث  ستحس ا طتمام والتحقيس      
التعلم خاصث   إلى ق هلاك    ال   بمؤك  المعقدة  ا ل راباك  قن  المجتمعاك وط  
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الحسيث  والم ا    وا طتماقاك  والرو ين  اللغث  ال راباك  أن  ا طتماعي  ما  التعلم 
يجع  ط،اك  دياك قستمرة   اطه ا سرة بصفث عاقه والأم بصفث خاصث  وط ا قا  
ال،فسيث    بعته  للال راباك  الأو   والإحصا ي  الت خيصي  الدلي   إليه  ي ير 

( ال ف  dsm-5الخاقسث  على  فقط  يقتصر  الت حد    ال راب  تأثير  (أن 
الأولى،فحسب بالدرطث  والأم  بأ ملترا  الأسرة  إلى  الت ثير  خلا  ،ب   تد  فمن 

 (. 2012الخصا ص ال  يتسم بها الأ فا  تجع  الأم    دياك  ايرة طدا )طرطه،
( أن 2006و  ظ  ا تجاطاك المتعدؤة لمفتر م ط ؤة الحياة يرى ق،سي و اظم )

نسبيا أقر  الحياة  ا   لل اك  ،ال ع ر بج ؤة  الإيجابي  المفتر م  قا   بالفرؤ  قر ب ث  لأنها 
والرلا عن الحياة والحالث ا طتماعيث والسعاؤة ال  ي عر بها الفرؤ  ما ير بط بالع اق   
الم ل عيث ال   هن أن  لاحظ و قاس قا   الدخ  وال لع الماؤك  والصحي وغيرطا  

 (.  2018قن الع اق  ال   هن أن  بمثر على الفرؤ)خ  ط،
إصابث  ال     ترا  الأثار  ال ف   حياة  الأم    ال ك  لعبه  للدور  ونعرا  وبالتالي 
 فلترا بال راب الت حد  انة أهميث ال ق ف على ق اعر الأم والتعرف على الم ا    
ال   تعرض لها باستخدام ط ؤة الحياة ومحاولث إحداث رلا ؤاخلي حيث طدف أك 
مخياؤة   وخاصث  أهميث  أى  قن  الحياة  ر ؤة  لما  أفراؤ   حياة  ط ؤة  ط   سين  مجتمع 

 (.  2018ال عي لدى أسر أ فا  الت حد)قراؤ،
الدراسة   مشكلة  تتمثل  السابقة  الأدبيات  مراجعة  وبعد  سبق  ما  على  وب اء 

 -:الحالية في التساؤل التالي
المتغيراك   - الت حد   ل   بعض  قا ط  قست ى ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  

    : ر ز الت حد   قدي،ث المرج. وال ك  ،باس ق،ه التسات ك التاليث
ط    طد فروه فرؤيث ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى ط ؤة الحياة لدى أقتراك    -

 أ فا  الت حد  ر ز الت حد   قدي،ث المرج  بعا للمتغير ال، ع لل ف  الت حدك. 
ط    طد فروه فرؤيث ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى ط ؤة الحياة لدى أقتراك    -

 أ فا  الت حد  ر ز الت حد   قدي،ث المرج  بعا للمتغير ا قتصاؤك للأم.
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 أهمية الدراسة: 
 -تكمن أهمية الدراسة فيما يلي:

المتغير ال ك  ت،اوله وط  ط ؤة الحياة ال  بدأ يحعى باطتمام   العق ؤ الأخيرة،   -:1
 ف  ؤة الحياة قن المفاطيم المترمث و الحدياث ذاك الأهميث   علم ال،فس الإيجابي.  

 ، ما  همن أهميث الدراسث الحاليث   عي،ث الدراسث وطي أقتراك أ فا  الت حد  -:2
حيث  عتأ ط   الفئث الر يزة الأساسيث  ؤاخ  أسرة ال ف  الت حدك لأن ؤورطن  

 ععيم وليس بالأقر الستر . 
وللبحاث    -:3 العلميث  وللمهتباك  العلمي  للم ا   إثرا   الدراسث  ط    نتا ج   عتأ 

 والمترتمين   مجا  علم ال،فس وال بيث الخاصث .
 أهداف الدراسة:

 -:تهدف الدراسث الحاليث التعرف على
 قست ى ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  الت حد  ر ز الت حد   قدي،ث المرج. -:1
الفروه   ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  الت حد  ر ز الت حد   قدي،ث المرج   -:2

  بعا للمتغير ال، ع لل ف  الت حدك.
الفروه    ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  الت حد  ر ز الت حد   قدي،ث المرج   -:3

  بعا للمتغير ا قتصاؤك للأم
 : مصطلحات الدراسة

 -التعري  ال ظري:
طي شع ر الفرؤ بالسعاؤة والرلا عن الحياة ال   عترر قن خلا     -:ط ؤة الحياة  -:1

وقدر ه   ال،فسيث  والصحث  ا طتماعي  والتفاع   الحياة  عن  والرلا  الصحيث  الحالث 
 على إشباع حاطا ه قن خلا  الارا  البيئي ورقي الخدقاك      المجا ك .

طن أقتراك أ فا  الت حد ال ين يعان ن قن ال راب    -:أقتراك أ فا  الت حد -:2
والتفاع   الت اص   ويعيس  ال ف   يصيب  الأسباب  قعروف  غير  قعقد  نما ي 
خلا    ويعترر  التخي   على  والقدرة  ا طتماعيث  والمتراراك  واللغث  ا طتماعي 

 (. 12، 2022الس، اك الالاث الأولى قن عمر ال ف ) ب  عاقر، 
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 -التعري  الإجرائي:
ط  مجم عث قن الدرطاك ال  يتحص  عليترا المفح ص على   -:ط ؤة الحياة  -:1

 (. 2022المقياس المستخدم   البحث الحالي وط  ققياس قن إعداؤ ب  عاقر،)
 حدود الدراسة 

 الحدوؤ الب ريث:  تما    عي،ث الدراسث الحاليث  وطي أقتراك أ فا  الت حد .  -:1
  تما    قر ز الت حد  المت اطد  دي،ث المرج  -الحدوؤ المهانيث: -:2
الزق،يث:  -:3 الحاليث   -الحدوؤ  الدراسث  فيترا  قاقة  ال   الزق،يث  الف ة  و تما    

 .(. 2023، 9الى   2وطي ) شترر  
 -الدراسات السابقة:

تهدف ط   الدراسث إلى التعرف على قعرفث (:  2008دراسة صلاح خضر) 
الخاصث   ال بيث  ال ط،يث  را ز  الإعاقث  ذوك  الأ فا   لأسر  الحياة  ط ؤة  قست ى 
ق،عمث  ققياس  وط   الحياة   ط ؤة  وققياس  ال صفي  الم،ترج  استخدام  وتم  بالخر  م  

( أحمد  ب رى  العالميث  عريع  الع  ا يث 2008الصحث  بال ريقث  العي،ث  اختيار  وتم   )
( قن أوليا  الأق ر وأسفرك ال،تا ج على أن السمث العام ر ؤ  71حيث بلغ عدؤطا)

الحياة لدى العي،ث  انة سلبيث بي،ما  بين عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث احصا يث لدى 
اناى( )ذ ر،  ال، ع  لمتغير  الدراسث  بعا  ا ضو،عي،ث  ؤ لث   بي،ما  ذاك  فروه  وط ؤ 

 (.   2018احصا يث لدى عي،ث الدراسث  بعا لمتغير المست ى ا قتصاؤك ) خ  ط، 
وطدفة ط   الدراسث إلى التعرف على تجارب    -(: 2018دراسة جوبريال) 

الر يسيث   القضايا  أ ار  وأظتررك  بالت حد  قصابين  بأ فا   يعت،ين  اللاؤ  الأقتراك 
للأقتراك اللاؤ يعت،ين بأ فا  الت حد وأظتررك ال،تا ج أن حياة الأقتراك  انة شاقث 
طدا  ما أشارك  إلى أن عدم  فايث  التعليم والرعايث الصحيث ووصمث العار    ه   
قضايا ر يسيث للأقتراك   ما أثر  يع الت حد سلبا على الحياة ا طتماعيث والرفاطيث 

 (. 2021العا فيث  )طرطه،
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طدفة إلى التعرف -(: lifirczyk et al ) ،2016دراسة ليفيرسي  
على قست ى ط ؤة الحياة لدى أسر أ فا  الت حد  و بقة الدراسث   ب ل،دا وروسيا 

( قن  العي،ث  و ه نة  وفرنسا  اختيارطم  83البيضا   تم  الت حد   أ فا   أسر   )
وتم استخدام ققياس ق،عمث الصحث العالميث ر ؤ الحياة  وأظتررك ال،تا ج أن ، ع  ا يا

 (. 774، 2020الخمر ،،قست ى ط ؤة الحياة لدى الأسر  ان ق،خفضا  )مخريقاك
: طدفة إلى التعرف على الضغ ط ال،فسيث وعلاقتترا  (  2014دراسة ديا ) 

المتغيراك "ال، ع   الت حد   ل   بعض   –العمر    –بج ؤة الحياة لدى والدك أ فا  
( قن  30المست ى التعليمي "  وتم استخدام الم،ترج ال صفي على عي،ث بلغ ح مترا )

وققياس  شقير  ولزي،ب  الضغ ط  ققياس  استخدام  وتم  الخر  م  ب  يث  وإناث  ذ  ر 
( العالميث  الصحث  لم،عمث  الحياة  )1997ط ؤة  بالأرؤن    وتم  رجمته   )2004  )

و  صلة الدراسث إلى وط ؤ علاقث عهسيث  بين الضغ ط  وط ؤة الحياة لدى والدك 
 (.  2018،أ فا  الت حد )محمد

التعرف على ط ؤة الحياة  2018دراسة خطوط )- الدراسث إلى  (: طدفة ط   
و بقة  الحياة  ط ؤة  ققياس  استخدام  وتم  بالت حد  المصابين  الأ فا   أقتراك  لدى 

(  وبي،ة ال،تا ج أن قست ى ط ؤة الحياة لدى الأقتراك  50على عي،ث قه نث قن )
الحياة   ط ؤة  قست ى  إحصا يث    ؤ لث  ذاك  فروه  وط ؤ  بي،ما  بين  قت سط   ان 
ا قتصاؤك  المست ى  لصالح  ا قتصاؤك  المست ى  لمتغير  الت حد  أ فا   أقتراك  لدى 
الحياة   بي،ما  بين عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى ط ؤة  المت سط  

أو    عاني (  ما  بين وط ؤ فروه بين  ،لمتغير الحالث الصحيث )  عاني قن أقراض قزق،ث
المست ى  لصالح  التعليمي   المست ى  لمتغير  الحياة  بعا   ط ؤة  قست ى  العي،ث    أفراؤ 

 اراقعي. 
طدفة ط   الدراسث إلى اله ع عن  (:  2018دراسة كمال شرف الدين)  

الت حد  ال الديث وعلاقتترا بج ؤة الحياة لدى عي،ث قن أقتراك أ فا   المعاقلث  أساليب 
ا ر با ي ال صفي  الم،ترج  استخدام  وتم  الإقاراك،  ) ،بدولث  قن  العي،ث  ( 32و ه نة 

المعاقلث   أساليب  ققياس  الدراسث    أؤواك  وشالة  ع  ا يث  ب ريقث  واختيرك  أقا 
لدى  الحياة  ط ؤة  قست ى  أن  إلى  الدراسث  و  صلة  الحياة  ط ؤة  وققياس  ال الديث 
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المعاقلث  أساليب  بين  ار با يث  علاقث  وط ؤ  قع  قر فعا  الت حد  ان  أ فا   أقتراك 
 ال الديث وط ؤة الحياة لدى عي،ث الدراسث .

التعرف على واقع ط ؤة الحياة   (:2020دراسة جغلا  وشعوبي)- طدفة إلى 
بلغ  عي،ث  على  التحليلي  ال صفي  الم،ترج  استخدام  وتم  الت حد   أ فا   أقتراك  لدى 

( بعد 31ق اقترا  الحياة  ط ؤة  ققياس  استخدام  وتم  قصديث  ب ريقث  اختيارطم  تم   )
المعارث الإحصا يث و  صلة الدراسث إلى أن ط،الن فروه   قست ياك ط ؤة الحياة  
للمست ى  الغلبث  و انة  والضعيع  والم،خفض  المر فع  بين  البحث  مجم عث  أفراؤ  بين 

 (.  2021المر فع لدى عي،ث الدراسث   ط ؤة الحياة)ق،ا ،الأشعرك،
عامر)  - بو  قست ى    -(:2021دراسة  على  التعرف  إلى  الدراسث  ط    طدفة 

ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  الت حد   ل   بعض المتغيراك المست ى ا قتصاؤك 
للأسرة والمست ى التعليمي للأم وؤرطث أصابه ال ف  بالت حد وتم أ باع الم،ترج ال صفي  

( قن  العي،ث  الباحاث  50و ه نة  إعداؤ  الحياة  ر ؤة  ققياس  وتم   بيس  لت حد  أم   )
و  صلة ال،تا ج إلى أن ط،الن انخفاض   قست ى ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا   
الت حد  ما بي،ة وط ؤ فروه   قست ى ط ؤة الحياة  بعا لمتغير ؤرطث إصابث ال ف  
بالت حد   لن وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى ط ؤة الحياة  بعا لمتغير 

 المست ى ا قتصاؤك للأسرة والمست ى التعليمي 
 م هج الدراسة:

لأطداف  و قيقا  قلا مث  أ ار  ال صفي   نه  الم،ترج  على  الحاليث  الدراسث   عتمد 
فالم،ترج ال صفي يدرس الخصا ص العاقث    للم تمع وجمع المعل قاك  ،الدراسث الحاليث

أخرى  ايرة  مجا ك  أرا   أو  اتجاطاك  ؤراسث  قا   قعي،ث  العاطرة  ح    والبياناك 
 ،الهمالي(. 100)

 مجتمع الدراسة:
( قن  الحاليث  الدراسث  مجتمع  المت اطد 42يته ن  الت حد  أم  ف    حدك  ر ز   )

)ألع( المرج  ديد  ، قث  حسب   ، دين  الدراسث  مجتمع  وحصر  اختيار  تم  وقد 
أطداف وقتغيراك الدراسث الحاليث حيث  ضمن أقتراك أ فا    حد   اوح اعمارطم  

 ( س،ه، قا قب  الأ اؤ ي والأ اؤ ي.  13الى  6بين )
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 :عي ة الدراسة
عدؤطا) وبلغ  الع  ا يث  ب ريقث  الحاليث  الدراسث  عي،ث  اختيار  أم  ف  30تم   )

  حدك حسب قتغيراك الدراسث قن أقتراك قت س اك الدخ  وق،خفضاك الدخ   
( يت اومخ  لم  قلي   العدؤ  الدخ   ن  قر فعاك  استبعاؤ  )3وتم  ل ف  2(أو  أم   )

 ( ي لو ذلن .1  حدك، وبحسب ن ع ال ف  ذ  ر وإناث واردو ) 
 

 ( يبين توزيع أفراد العي ة 1الجدول)
 العدد  المتغيرات التدرج 

 المستوى الاقتصادي للام  أ
 16 المتوسط  1
 14 الم خفض  2
 نوع الطفل   
 18 الذكور 1
2 

 
 

 الإناث 
12 

 
 أداة الدراسة: 

عاقر) ب   نعيمه  إعداؤ  قن  الحياة  استبيان ط ؤة  المقياس 2022تم   بيس  ويته ن   )
)37قن) ق،ترا  و)22(فقرة  ق طبث  أبعاؤ 7(فقرة  أربعث  على  ق مخعث  سالبث  فقراك   )

و   الأسريث  الحياة  ط ؤة  ال،فسيث،  الحياة  ط ؤة  الصحيث،  الحياة  ط ؤة  وطي) 
إطابث ،ا طتماعيث المقياس عن  ريس  قع ؤرطاك  التعاق   (،ويتم  الماؤيث  الحياة  ط ؤة 

الرباعي)ؤا ما(،)أحيانا(،)ناؤرا(،)أبدا(  ليهرك  نعام  وفس  الفقراك  ،المفح ص  وتأخ  
(إلى ار فاع ط ؤة    4(  بي،ما السالبث بالعهس و  ير )1،2،3،4الم طبث ؤرطاك، )

و) على  1الحياة  الفرؤ  ؤرطث  و  اوح  الحياة  ط ؤة  قست ى  انخفاض  إلى  (   ير 
بين  ا ستب فيما  و  37يان  أؤنى  ط،ا  هن  148ؤرطث  حد  وقن  أقصى   حد 

الهليث   بالدرطث  الفقراك  ار باط  صده  قن  الت  د  وتم  الهليث  الدرطث  استخراج 
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( الهليث  بالدرطث  الماؤك  البعد   ار باط  ؤرطث  طا ك  حيث  بي،ما  0.63للمقياس   )
( ا طتماعي  )0.90البعد  ال،فسي  والبعد  الصحي 0.72(  والبعد   )

(. وتم الت  د قن ثبا ه  عن  ريس ألفا  0.01(.وجميعترا ؤاله ع،د قست ى )0.60)
 (. 0.84 رونباخ  حيث بلغة  قعاق  ألفا  رونباخ )

 : نتائج الدراسة وتفسيرها
الأول: التوحد    -الهدف  أطفال  أمهات  لدى  الحياة  مستوى جودة  على  التعرف 

 (  ي لو ذلن.2واردو )لاركل التوحد في مدي ة المرج. 
( بين الفروق بين المتوسط ال ظري ومتوسط الفعلي  في مستوى جودة 2)  الجدول
 .الحياة

 
المتوسط 
 النظري

المتوسط 
 الفعلي 

 الانحراف المعياري
1-

 ن 
مستوى  tقيمة

 الدلالة 

الدرجة  
 18.107 112.96 93 الكلية

 
 
29 

5.729 0.01 

البعد 
 0.01 59.457- 5.834 28.58 27.5 الصحي 

البعد 
 0.01 73.176- 4.870 27.93 22.5 ال فسي

البعد 
 0.01 20.361- 10.907 51.75 25.9 الاجتماعي 

 0.01 122.662- 3.491 13.48 17.5 البعد المادي 
( للمقياس  الهليث  للدرطث  ال،عرك  المت سط  ان  السابس  اردو   قن  ( 93ويتضو 

( للعي،ث  الفعلي  المت سط  لديترم  112.96بي،ما  العي،ث  أفراؤ  أن   إلى  ذلن  وي ير   )
المقياس أن   أبعاؤ  ار فاعا      بعد قن  الهليث ونجد أيضا  ار فاع   قست ى ط ؤة 

( بي،ما 0.01البعد الصحي البعد ال،فسي والبعد ا طتماعي   ع،د قست ى ؤ لث )
الفعلي) المت سط  الماؤك  ان  )13.48البعد  ال،عرك  المت سط   قن  أق     )17.5 )

انخفاض   ط ؤة  0.01ع،د قست ى ؤ لث ) لديترم  العي،ث  أفراؤ  أن  ( وي لو ذلن 
 ( lifirczyk et alالحياة الماؤيث ,وتختلع ط   ال،تي ث قع نتا ج ؤراسث ليفيرسين

وشع بي)2016، )طغلاب  وؤراسث   )2020( عاقر  ب   ؤراسث    ، (2021(   لن 
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( و هن  فسير ط   ال،تي ث 2018بي،ما   تفس قع نتا ج ؤراسث  ما  شرف الدين )
قن خلا  أن قفتر م ط ؤة الحياة ي م  رلا الفرؤ عن حيا ه و فاتله وقعتقدا ه فمن    
إصابث  فلترم   بقضا  الله وقدر  وأن  الإ ان  ل،ا وط ؤ  ا ضو  الميدانيث  الدراسث  خلا  
بالت حد طي قن الله فتر  القاؤر على شفا ه وبيد     شي  فالحياة مما انعهس ط ا 
الأقر على ط ؤة الحياة,   لن  ط،الن اطتمام قلح ظ قن قب  المتخصصين ؤاخ   
المتراراك   و ،ميث  التدريبث  الأاقج  إعداؤ  حيث  بالت حد  المصابين  بالأ فا   المر ز 
ؤرطاك   قن  ؤرطث  له   قتخصصه  إلى   ابس  المر ز  و قسيم  وغيرطا   ا طتماعيث 
الت حد والإعمار     ط   الرعايث وا طتمام قن الممهن والمرطو أنها  انة لها تأثير 

 إيجابي على الأقتراك . 
: التعرف على الفروه    ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  الت حد  الهدف الثاني

( ي لو  3 ر ز الت حد   قدي،ث المرج  بعا للمتغير ال، ع لل ف  الت حدك .واردو  )
 ذلن. 

 ( بين دلالة  الفروق في جودة الحياة تبعا لمتغير ال وع3جدول )
 المتوسط النوع

الانحراف  

 المعياري
 tقيمة  ن -2

مستوى 

 الدلالة 

 25 20.724 114.88 الذكور
25 711 . 0.01 

 12.841 109.70 الإناث 
 

بين   إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  ط،الن  أن  السابس  اردو   خلا   قن  ونلاحظ 
ع،د  الحياة  ط ؤة  قست ى  الإناث    الأ فا   وأقتراك  ال   ر  الأ فا   أقتراك 

( ؤ لث  قع 0.01قست ى  ال،تي ث  ط    وتختلع  ال   ر  الأ فا   أقتراك  لصالح   )
( خضر  صلاح  ؤراسث  خلا   2008نتا ج  قن  ال،تي ث  ط    و هن  فسير   )

ا ختلاف البي ل طي لل  ر عن الأناى، حيث أن الأناى  تاج للع،ايث أ ار و طتمام 
 ورعايث أ ار. 

: التعرف على الفروه    ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  الت حد الهدف الثالث
 ( يبين ذلن .4 ر ز الت حد   قدي،ث المرج  بعا للمتغير ا قتصاؤك للأم. واردو  )
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( المستوى  4جدول  لمتغير  تبعا  للعي ة  الحياة  جودة  في  الفروق  دلالة  يبين   )
 الاقتصادي 

المستوى 

الاقتصادي  

 للعينة

 ن 
المتوسط 

 الفعلي 

المتوسط 

 النظري

الانحراف  

 المعياري
 tقيمة

مستوى 

 الدلالة 

المستوى 
 الم خفض 

16 
 110.857 93 12.978 608- 0.01 

المستوى 
 المتوسط 

14 
 115.230  22.741  0.01 

( اردو   قن خلا   قست ى ط ؤة  4ونلاحظ  العي،ث    أفراؤ  بين  فروه  ( وط ؤ 
المر فع   ا قتصاؤك  المست ى  لصالح  ا قتصاؤك  للمتغير  الهليث   بعا  بالدرطث  الحياة 

نتا ج ؤراسث خ  ط )0.01ع،د قست ى ؤ لث) ال،تي ث قع  (  2018( و تفس ط   
العلاج  ورحلث  وال،فسيث  الصحيث  الرعايث  أن  هلفث  ال،تي ث    ط    و هن  فسير 
ط ا  ي،عهس  وبالتالي  الأولى،  بالدرطث  الهبيرة   الماليث  ار انب  لل ف   ت لب   فير 
على قست ى ط ؤة الحياة لدى الأم  بعا للمتغير ا قتصاؤك، حيث نجد أقتراك ذوك 
المست ى ا قتصاؤك  المت سط أعلى   ط ؤة الحياة بالدرطث الهليث قن أقتراك ذوك 

 المست ى ا قتصاؤك الم،خفض .
 التوصيات

والدعم   -:1 والت طيه  الإرشاؤ  بتقديم  وذلن  الت حد  أ فا   بأقتراك  ا طتمام  مخياؤة 
الت حد  إصابث  فلترا بال راب  الأم  و تقب   لهي  تعايش  براقج  و قديم  ال،فسي 
الت حد خاصث   أ فا   أقتراك  لدى  الحياة  قن قست ى ط ؤة  ورفع  للزياؤة  وذلن 

 الماؤيث ق،ترا  مما ي،عهس إيجابيا على حالث ال ف  . 
العلميث  -:2 الت  راك  أطم  الت حد وقا طي  ال،دواك والمبمشراك ح   ال راب  إقاقث 

الت حد وأطم المست داك ح   ط ا ا ل راب بحيث يعهس ذلن     ال راب 
 وب ريقث إيجابيث على حالث الأم بصفث عاقه
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الأخصا ي   -:3 وال،دواك وقساعد   الم،تدياك  الأسرة بضرورة حض ر  مخياؤة وعي 
   بيس    الأاقج العلاطيث لأ فالهن. 

 المقترحات 
والت  ر -:1 أخرى  القلس  ورب ترا  تغيراك  الحاليث  للدراسث  مماثله  ؤراساك  إطرا  

 والصلابث ال،فسيث و  لن الأقن ال،فسي. 
 إطرا  براقج  دريبيث علاطيث وإرشاؤيث ر ؤة الحياة لأقتراك ا فا  الت حد.-:2
أقتراك  -:3 قا   أخرى  عي،اك  على  وذلن  الحاليث  للدراسث  مماثلث  ؤراساك  إطرا  

 أ فا  ؤاون وذوك ا حتياطاك الخاصث. 
 

 : المراجع
1:-      ( عبدالله  ف مخيث  ل      2012ارلاقدة،  الت حد    ال راباك   )

 المملهث العربيث السع ؤيث.  ،الرياض ،ؤار الزطرا ،ال،عرياك
)،ال رعاني-:2 محمد  الت حد 2022فخريه  أ فا   أقتراك  لدى  الأسريث  الضغ ط   )

العل م والدراساك ا نسانيث، وعلاقته ببعض المتغيراك (، طاقعث 76العدؤ)  ،مجلث 
 ب،غامخك .ليبيا. 

3:-. عاقر  الله  ,عبد  و ق،يا ه 2003الهمالي  ا طتماعي  البحث  م.اسل ب 
 .ق،  راك طاقعث ب،غامخك ,ال بعث الاالاث ,ب،غامخك

4:-  ( نعيمث  أقتراك  2021ب عاقر،  لدى  المستقب   بقلس  وعلاقتترا  الحياة  ط ؤة   )
 طاقعث غرؤايث، ارزا ر.،أ روحث ؤ ت را ،أ فا  الت حد 

رسالث ،( قست ى ط ؤة الحياة لدى أقتراك أ فا  الت حد2018سميرة )،خ  ط  -:5
 ارزا ر.،طاقعث محمد ب لياف بالمسيلث،قاطستير

أنس)-:6 حاتم  والخمر ،  محمد،  لرار  لع اق  2019مخريقاك،  الت،ببميث  القدرة   )
الضغط ال،فسي وا  تئاب   ن عيث الحياة لدى أقتراك الأ فا  ذوك ال راب  
ال ب يث   للدراساك  الإسلاقيث  اراقعث  مجلث  الأرؤن،  الت حد     يع 
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 الأرؤن.،،اراقعث الأرؤنيث6العدؤ،وال،فسيث
الدين-:7 )،صلاح  بعض  2019ص الحي  لت،ميث  برناقج  دريبي  عليمي  فاعليث   )

أ روحث   ،المتراراك ا طتماعيث لدى أ فا  الت حد المتمدرسين   الأقسام العاؤيث
 ارزا ر.،طاقعث با ،ه، ليث العل م الإنسانيث وا طتماعيث ،ؤ ت را 

عهيع  -:8 )،عا  ث،  ن يزك  سترام،  بج ؤة  2021و  وعلاقتترا  ال،فسيث  الصحث   )
 ارزا ر.،الحياة ع،د أقتراك أ فا  الت حد، رسالث قاطستير، طاقعث الغرؤايث

( فعاليث برناقج  دخ  قبهر لتحسين ط ؤة 2018عبدالحميد، سعيد  ما  )  -:9
الحياة لأسر الأ فا  الت حديين وأثر  على ال عي ال اؤ لأ فالهم   عمر قا قب   

الرابع والالاث ن، المدرسث البح ث وال، ر  ،المجلد  إؤارة  ال بيث  الساؤس،  ليث  العدؤ 
 قصر.،العلمي بالهليث )المجلث العلميث(،طاقعث أسي ط

الرس  )-:10 حسب  علي  أحمد  بالرلا  2018محمد،  وعلاقتترا  الحياة  ط ؤة   )
ال بيث   الت حد  را ز   أ فا   قع  العاقلين  ال،فس  علم  أخصا ي  لدى  ال ظيفي 

 طاقعث ال،يلين،الس ؤان.، ليث الآؤاب،الخاصث ب  يث ارزيرة، رسالث قاطستير
ال،فسيث 2018قراؤ،  يسير فترمي سعيد)  -:11 ( ط ؤة الحياة وعلاقتترا بالضغ ط 

مجلث   والع رون،  التاسع  العدؤ  الدقاغي،  ال ل   ذوك  الأ فا   أقتراك  لدى 
 قصر. ،ال ف لث

12:-( ؤويم  أقتراك  2021ق،ا ،  لدى  ال،فسي  بالأقن  وعلاقتترا  الحياة  ط ؤة   )
 ورقلث، ارزا ر.،رسالث قاطستير، طاقعث قاصدك قرباح،أ فا  الت حد 

( قع قاك ن عيث الحياة لدى أقتراك الأ فا  ذوك 2021طرطه، ريترام يحي )-:13
ومجا ك  سي،ترا الت حد  ) ،ال راب  يع  العل م  ،( 2(،العدؤ)5المجلد  مجلث 

 طاقعث ط، ب ال اؤك بالغرؤقه، قصر.،ال ب يث
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التفكير ما وراء المعرفي وعلاقته بحل المشكلات لدى طلاب جامعة طبرق وفقا لبعض المتغيرات  
 الديموغرافية 

 جامعة طبرق   –بقسم علم النفس كلية الآداب    -د. فتحي أمراجع امصادف استاذ مساعد  

 : الملخص
طدفة الدراسث إلى التعرف على قست ى التفهير قا ورا  المعر  و ح  الم هلاك  
الدراسيث المرحلث  و  ال، ع   لمتغيرك  وفقا  الفروقاك  واله ع عن  الدراسث  عي،ث   ،لدى 

( قن  العي،ث   الآؤاب  126و ه نة  بهليث  و البث  تم ،طاقعث  أه  -(  الب  وقد 
المقارن ال صفي  بالم،ترج  ورا    ،ا ستعانث   قا  التفهير  قست ى  ققياس  استخدام  تم  و 

وققياس   ،" فقرة بأبعاؤ  الالاثث42( المه ن قن "2011المعر   لعبدال،اصر ارراح ) 
"   32( وال ك يته ن قن "2012ح  الم هلاك قن اعداؤ حمدك عبد الععيم )

ابعاؤ على خمسث  ق مخعث  و  صلة   ،فقرة  وقعارتترا  البياناك  الدراسث وجمع  تم   بيس 
وط ؤ علاقث ار با يث بين قست ى التفهير قا ورا  المعر  و    :الدراسث إلى نتا ج أهمترا

وان    ،0.01قتراراك ح  الم هلاك  لدى عي،ث الدراسث ؤالث احصا يا ع،د قست ى  
وفقا  الم هلاك  قتراراك ح   المعر  و  قا ورا   التفهير  ار فاع والو لمست ى  ط،اك 

  طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث ع،د قست ى     -لمتغيراك )ال، ع والمرحلث الدراسيث( .
ال، ع  لصالح ا ناث  0.1 المعر     قتغير  التفهير قا ورا   انت ار قست ى  و    ،  

عدم وط ؤ  فروه ؤالث إحصا يا     ،قتغير المرحلث الدراسيث لصالح  لاب الس،ث الرابعث
( غير ؤالث ع،د   tالقدرة على ح  الم هلاك  عزك لمتغيراك الدراسث و انة قيمث )

 . 0.01قست ى 
 ال الب اراقعي. ،ح  الم هلاك  ،التفهير قا ورا  المعر   :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 
 The study aimed to identify the level of 

metacognitive thinking and its relationship to 
problem solving in a sample of (126) 6male and 
female students at the Faculty of Arts, University of 
Tobruk, who were selected in a simple random way, 
as well as to identify the differences in the study 
sample according to the variables of gender and stage 
of study. With the comparative descriptive approach, 
the metacognitive thinking level scale prepared and 
Arabized by Abdel Nasser Al-Jarrah (2011) consisting 
of "42" items was used, as well as the problem-solving 
scale prepared by Hamdi Abdel-Azim (2012) which 
consists of (32) items after verifying the psychometric 
properties of the two scales of validity and reliability, 
the study was applied, data collected and processed 
with appropriate statistical methods. The study 
reached a set of results, the most important of which 
are: 

- There is a correlation between the level of meta-
cognitive thinking and problem-solving skills in the 
study sample, statistically significant at the level of 
0.01. 

- There is a clear increase in the level of meta-
cognitive thinking and problem-solving skills 
according to the variables (gender and stage of study).  
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- There are statistically significant differences at 
Level 0.1 in the prevalence of metacognitive thinking 
level in the gender variable in favor of females, and 
the school stage variable in favor of fourth year 
students.  

-There were no statistically significant differences 
in the ability to solve problems due to the variables of 
the study, and the value of (t) was not significant at 
the level of 0.01.  

Keywords: metacognitive thinking, problem 
solving, university student. 

 مقدمة:
يعد التفهير قا ورا  المعر  قه نا لروريا وطاقا قن اس ا ي ياك التعلم الفعا     
قت لباك   قن  والمتضمن  المختلفث  التعليميث  والمعل قاك  الحدياث  الته، ل طيا  ق اطترث 

اذا ان  ايرا قن الم ا   والصع باك ال  ي اطترا    ،ط ؤة التعليم   العصر الحديث  
التفهير قا ورا   الع ز   عملياك  أثر  الي  او ا نتقا  يع ؤ  التعلم  ال لبث   عمليث 

فالمتعلم ن ذو التفهير قا ورا  المعر  يستخدق ن اس ا ي ياك فعالث      ،المعرفيث لديترم
اؤاً    ا ار عمقا وافض   الي قعرفث  يت صل ن  التعلم و  اث،ا   اليه  قا يحتاط ن   ت اف 

" " ormorod 1995وقد اشار  ،يسمو لهم ان يخ   ا  علمترم ويضب    ويقيم  
بان التفهير قا ورا  المعر  ط  اقتلاك الفرؤ مجم عث قن المتراراك ووعيه   ا ن الق ة 
اس ا ي ياك   ال    اطتره وقعرفث  الم هلاك  بقدر ه على ح   لديه ووعيه  والضعع 

 التعلم الفعالث لديه والتخ يط السليم لمترمث التعلم ب، اح .
 مشكلة الدراسة:   

ال،اقيث  العربيث  المجتمعاك  لدى  والته، ل طيا  العلم  الهبير    التقدم  ق ا بث  أن 
ال ك  ال الب  اعداؤ  بدورطا    قياقترا  ب  ن  اطتمام  وق لع  طاقا  ق لبا  اصبحة 

اك انه يت لب   ، تلن القدرة ليس فقط علي التفهير ب  التفهير   قا ورا  التفهير
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ن عيث طيدة قن التعليم والت  ير للعمليث التعليميث ا قر ال ك يستدعي اعداؤ واختيار  
انسب ا س ا ي ياك ال   هن استخداقترا اث،ا  عمليث التعليم واعداؤ افض  المرا ز 
وق ا بث التقدم والت  ر العصرك بالمبدعين والمبتهرين ورعايتترم و  فير الفرص الملا مث 

فالتفهير ط  سل ك طاؤف ون اط   ،"2000  –لهم  ي يتسنى لها  قيس ذلن "عبيد  
نمارسترا  ال   المحدؤة  العقليث  والمتراراك  العملياك  قن  على  اير  ي تم   عقلي 
المقص ؤة .  المعل قاك والبياناك لتحقيس ا طداف  ونستخدقترا عن قصد   قعارث 

 :وتتحدد مشكلة الدراسة بالإجابة عن التساؤلات التالية ،( 2006 ،)جودت
قا قدى انت ار قست ك التفهير قا ورا  المعر  والقدرة على ح  الم هلاك لدك  -

 عي،ث قن  لاب طاقعث  أه ؟
ط    طد علاقث بين قست ك التفهير قا ورا  المعر  والقدرة على ح  الم هلاك   -

 لدك عي،ث  قن  لاب طاقعث  أه؟
ط    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ك التفهير قا ورا  المعر  لدك عي،ث   -

 قن  لاب طاقعث  أه  عزك لمتغير  ال، ع  والمرحلث الدراسيث ؟
عي،ث  - لدك  الم هلاك  القدرة على ح   فروه ذاك ؤ لث احصا يث    ط    طد 

 قن  لاب طاقعث  أه  عزك لمتغير ال، ع والمرحلث الدراسيث ؟
 اهداف الدراسة:  

ح    -1 على  القدرة  اقتلاك  وقدى  المعر   ورا   قا  التفهير  قست ك  على  التعرف 
 الم هلاك لدك عي،ث قن  لاب طاقعث  أه .

الم هلاك   -2 والقدرة على ح   المعر   قا ورا   التفهير  العلاقث بين  اله ع على 
 لدك عي،ث قن  لاب طاقعث  أه 

المعر   -3 ورا   قا  التفهير  قست ك  وا ناث    ال   ر  بين  الفروه  عن  اله ع 
 والقدرة على ح  الم هلاك لدك عي،ث قن  لاب طاقعث  أه.

الرابعث   قست ك   -4 الفروه بين  لاب الس،ث ا ولى و لاب الس،ث  اله ع عن 
التفهير قا ورا  المعر  والقدرة على ح  الم هلاك لدك عي،ث قن  لاب طاقعث  

  أه .
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 أهمية الدراسة:
القا مث   التسات ك  على  ا طابث  و  قتغيراتها  اهميث  الدراسث    ط    اهميث   همن 

الم هلاك قن    ،عليترا والقدرة على ح   المعر   قا ورا   التفهير  يعد ق ل ع  حيث 
المت لباك ا ساسيث و البحايث المترمث   مجا  علم ال،فس المعر  وعلم ال،فس ال ب ك 

التعليم والتعلم وط ؤ ه القدراك   ،واس ا ي ياك  يعتأ اسل ب نم ذطي    ،ميث  وط  
, حيث  ساعد  المختلفث  المترام  ق اطترث  على  القدرة  و  المتعلمين  لدك  العليا  العقليث 
اراقعث وولع  لدى  لاب  المعر   قا ورا   التفهير  ابرامخ قست ك  الدراسث     نتا ج 
التعليميث الم،اسبث والملا مث و  لن علاقته بالقدرة على ح  الم هلاك ذاك   الأاقج 

 الصلث ال ثيقث بالمسار التعليمي والمترني والفهرك للمتعلم .
 حدود الدراسة:
  تحدؤ الدراسث    لاب )المرحلث ا ولى والمرحلث الرابعث( بجاقعث  :الحدود البشرية

 عام . 25 – 18 أه قن ار،سين قن   اوح اعمارطم قن 
  تحدؤ الدراسث    ليث الآؤاب بجاقعث  أه   قدي،ث  أه . :الحدود المكانية
اللم ية الحالي      :الحدود  الدراسي  العام  خلا   الدراسث  /   2022تم   بيس 

 م 2023
 مصطلحات الدراسة: 
ط  وعي الفرؤ بعمليا ه المعرفيث وب،ا ه المعر  واستخداقه   :التفكير ما وراء المعرفي

العملياك   له    الصحيو  الضبط  قن  شه،ه  ال   والتق يم  والمراقبث  التخ يط  لمتراراك 
باير  2014  –."بقيعي   ايضاً   ويعرفه   ،" Bayer  خلالها قن  ال   العملياك  بانه 

والتحهم بها، حيث  عد   ، هن أن   طه اس ا ي ياك وقتراراك ب،ا  المعنى لدى الفرؤ
ال عي.  الي  ال    ير  العليا  التفهير  قتراراك  أن اع  قن  المعرفث  ورا   قا  ) قتراراك 

 ( 54ص  :2004 ،الشريدة
مجم ع الدرطاك ال  يحص  عليترا ال لاب   ققياس التفهير    :التعري  الاجرائي

 قا ورا  المعر  المستخدم   الدراسث الحاليث .
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ط  ا سل ب او ال ريقث ال  يسعى الفرؤ قن خلالها الي تخ ي   :حل المشكلات
. لبل غترا  يسعى  ال   اطدافه  وبين  بي،ه  و     ال    اطتره  نبيلالع ا س   (،  2014 

و هن  عريع الم هلث على انها حاله قن عدم الرلا والت  ر  ،   عن إؤراك وط ؤ  ،(
 (  2010 ،.)فخري ع ا س  ع ض ال ص   الي الهدف المقص ؤ

ط  الدرطث الهليث ال  يتحص  عليترا ال الب   ققياس ح     : التعري  الاجرائي
 الم هلاك المستخدم   الدراسث الحاليث .

 : الاطار ال ظري للدراسة
يعتأ قفتر م قا ورا  المعرفث او قا ف ه المعرفث قن أحدث ق ل عاك علم ال،فس 
ال ب ك والمعر  وقن اطم اثارة للبحث   ظ  ا فاه ال اسعث ال  يفتحترا للدراساك  

حيث يقصد   ،الت ريبيث والبح ث ال،عريث   ق ل ع ال  ا  والتفهير وقتراراك التعلم
والمعارف  ال ط،يث  الص ر  استخدام  للإنسان    قتميز  عقلي  ن اط  بانه  بالتفهير 
وا لفاظ وا رقام وا شاراك وا يحا اك والتعبيراك ال     مح  ا شيا  وا شخاص 

.)الط طاوي، والم اقع وا حداث المختلفث بهدف فترم ق ل ع قعين او ق قع قعين  
2006  ) 

بانها   المعرفيث   ورا   قا  العملياك   " ؤي ك  "ط ن  و  طيمس"  وليم  وصع"   وقد 
فتري   ير لم،يا الي قتراراك وقدراك قا ورا  المعرفث ال    ، ت ك علي الت ق  ال اؤ

المعرفث   ،نستخدقترا ورا   قا  نعريث  بأهميث  ال ب ك  المجا   الباحا ن    أ د  حيث 
و  بيقاتها ال ب يث    عليم التفهير و اهميث اس ا ي ياك قا ورا  المعرفث وقدى فا دتها  

به يق ق ن  قا  وأؤراك  التعاريع   ،(2005  ،.)العتومالهبيرة    ،عيم  لقد  عدؤك 
( ان التفهير   2011 عريع ارراح و عبيداك)    :لمفتر م التفهير قا ورا  المعر  ق،ترا

قا ورا  المعر  ط  وعي الفرؤ ال اؤ بعمليا ه المعرفيث وب،ا ه المعر  ق ظفا ط ا ال عي   
التخ يط   قا   المتراراك  قن  مجم عث  استخدام  خلا   قن  العملياك  ط     –اؤارة 

الملا مث  –والمراقبث   ا س ا ي ياك  واختيار  القراراك  واتخاذ  )الجراح والتق يم،   .، 
2011 ) 

 باين علما  ال،فس المعر  فيما يتعلس بأبعاؤ التفهير :ابعاد التفكير ما وراء المعرفي
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ال ك ي ير الي ان ط،اك   1979قا ورا  المعر  وقن اشترر ط   ال،ماذج نم ذج فلاف   
المعرفث  وطي   المعرفيث   ورا   قا  المعرفث  هما:  المعر   ورا   قا  للتفهير  اساسين  بعدين 
 تغيراك ال خص و  ير الي قعرفث الفرؤ واعتقاؤا ه عن نفسه  مفهر او قتعلم وقا  
عن   بالمعل قاك  و زوؤ   المتر،ث  والمعرفث  تغيراك  ا خرين  عملياك  فهير  قن  يعتقد 
احتما ك ال، اح   اؤا  المترمث .والبعد الااني: خأاك قا ورا  المعرفث وطي عبارة عن  
قا  قترمه  ق اطترث  ع،د  المالي  ا س ا ي ياك  اختيار  الفرؤ    قعرفيث  ساعد  خأاك 
الحل     الي  وال ص    ا س ا ي ياك  قن  عدؤ  بين  يفال   تجعله  بحيث 

 (   2007،.)العتومالسليمث
 : " قتراراك التفهير المختلفث   فئتين ر يسيتين هما1991يص،ع ني قان "ايضا  

الاساسية التفكير  الفرؤ   :مهارات  بها  يق م  ال   الرو ي،يث  الي قيث  بالأعما   و عني 
المعرفث و   رطا والملاحعث   العقليث ب ه  محدوؤ  ا تساب  العملياك  ويستخدم فيترا 

 والمقارنث والتص،يع والتفهير الحسي والعملي . 
و ت لب ا ستخدام ال اسع والمعقد للعملياك    مهارات التفكير العليا او المركبة:

العقليث ويحدث ط ا ع،دقا يق م الفرؤ بتفسير و لي  المعل قاك وقعارتترا للإطابث عن  
سبما  او ح  ق هلث    هن حلترا قن خلا  قعايير ومحا اك قتعدؤة لل ص   الي 
المعر  وا ستد لي  ال،اقد، وا بداعي وقا ورا   التفهير  المتراراك  نتي ث و  م  ط   

 (  2016 ،)مختاروالت قلي وغيرطا.
طي المعر   ورا   قا  التفهير  قتراراك  ان  يتضو  سبس  المتراراك    :مما  قن  مجم عث 

ا ست،تاج "يستخدقترا الفرؤ   -التق يم  –الت،عيم  –العقليث  تضمن عملياك "التخ يط
 للسي رة بفاعليث على العملياك المعرفيث لديه .وفيما يلي بعض ا س ا ي ياك: 

ال مذجة-1 التفهير قا ورا     استراتي ية  اق ح    قن " والن وفيلبس"   ل   
المعرفث قدخلا قترما    دريس المتراراك المعرفيث ويتضمن ط ا المدخ  بعض الخ  اك 

 :وطي
المعلم قباشرة او يتعلم ال لاب ذا يا قن    -)أ(  قديم المتراراك ويتم ذلن ب اس ث 

فيترا  قبي،ا  ؤراستترا  المراؤ  المترارة  ح    المعلم  يعدطا  ققرو ة  قاؤة  عليميث  قن  خلا  
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التغلب  و يفيث  والصع باك  فيترا  المتضم،ث  التفهير  وعمليث  واهميتترا  المترارة   عريع 
 عليترا. 

) بانه    -)ب  فيتعاطر  المترارة  المتضم،ث    العقليث  للعملياك  نم ذطا  المعلم  يقدم 
نفسه  وي طه  الهتاب  قن  قق عا  طتررا  يقرأ  وقد  ال لاب  اقام  عالي  بص ك  يفهر 
عما   لفعيا  ليعأ  ال اؤ  ا ست  اب  قستخدقا  قسم ع  بص ك  يفهر  و  نه  لفعيا 

 يدور   فهر  .
ال،م طث ب اس ث المتعلم ي لب المعلم قن  لابه نماذطه المترارة قا  قا   -) ج (   

له يجلس بج ار   مخقي   بعملياك  ا بعترا  ال   ال،م طث  عملياك  ال الب  يقارن  ثم  فع  
بحيث يعأ    ق،ترما للأخر عما يدور   ذط،ه وب لن يصبو المتعلم قدر ا لعملياك  

 (  2006 ،.)بدر فهير  والمعلم يت  د قن فترمه ب،ا  على قا يق له
الذهني -2 العص   طروان    استراتي ة  يعني 2005يرى  ال طني  العصع  بأن 

الى   ليد  يتردف  وال ك  للم هلث  ال، ط  التصدك  العق     او  الدقاغ  استخدام 
 قا مث قن ا فهار ال   هن ان  بمؤك الى ح  الم هلث قدار البحث.

يتعلم الفرؤ ح  الم هلاك ليصبح ا قاؤرين علي    استراتي ية حل المشكلة:  -3
قت لب   الم هلاك  ح   علي  القدرة  اذا  عد  حياتهم  الصحيحث    القراراك  اتخاذ 

ان يه ن لدك الفرؤ رغبه أ يدة   -يت لب ا ؤ:    ،اساس قن قت لباك حياة الفرؤ
قا.  عدم  فايث   -اؤا  عم   احتماليث  الأن  العم   ط ا  انجامخ  الفرؤ طاطدا  أن يحاو  

البحث المستمر   -المعل قاك والخأاك ال   تلهترا    ساعد  على انجامخ ط ا العم .  
 ،) مجيدعن قعل قاك وخأاك طديدة  زيد قن  فا  ه   انجامخ العم  ال ك يرغبه .  

 ( 2005،( )جروان 2001
الي قفتر م ح   :ماهية حل المشكلات ال ب يين والباحاين  العديد قن  لقد   ره 

" بانها ن اط  عليمي ي اطه فيه ال الب   2001  ، "ع ا الله  :الم هلاك  وقد عرفه
ق هلث فيسعي الي ايجاؤ ح  لها قن خلا  القيام بخ  اك ال ريقث العلميث   البحث 

بانه وروؤنين   عرفترهرولين  و  للم هلث،  ح   او  الي  عميم  عن    :لل ص    عبارة 
عمليث يستخدم الفرؤ خلالها قا لديه قن قعارف وقتراراك سابقث قن اط  ا ست ابث  
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لمت لباك ق قع قعين ليس ق ل فا له يستتردف ح  الت،اقض او اللبس او الغم ض  
قه نا ه. خل     او  ف  ة  وط ؤ  او  اطزا ه  عبدالكريم،  بين  وي ير   ،(  2008) 

"س نأغ " ان ح  الم هلاك طي عمليث يسعي الفرؤ قن خلالها الي تخ ي الع ا س  
 (2014،.) نبيلال    اطتره و    بي،ه وبين ال ص   الي الهدف ال ك يسعي لبل غه
طي الم هلاك  قن  فئاك  ثلاث  وط ؤ  "الي  طري،    " ال  يب    : واشار   (– 

وق هلاك ال،ق  والتح ي  ( , يت لب حلترا استخدام   –وق هلاك استقرا  الب،يث  
" ان ح  الم هلاك يت لب 1978ويرك "طري،   ،قتراراك ق   ث بين ط   الفئاك

بالحالث   ا بتدا يث  الحالث  يقارن  فالفرؤ   , ال سا    وفس  ريقث  لي   التخ يط  قترارة 
ال،ترا يث ثم يحدؤ الفره بي،ترما ويختار التحر اك ال   قل  قن ط   الفروه وفس  لن  

 :ان  ريقث ح  الم هلاك بالأسل ب ا بداعي ،(  2011 ، )محمد واخرون ال ريقث.
قن   عاليث  ؤرطث  الي  للم هلاك  تاج  وؤقيقث  قتميزة  حل    لإيجاؤ  عقليث  عمليث 
العلاقاك و ديدطا   است،باط  الم هلث    قع  يتعاق   او قن  ال الب  لدك  الحساسيث 
و ديد ابعاؤطا   يست يع ان يدر ترا العاؤي ن قن التلاقي  او ا فراؤ وذلن قا أ لس  

 (   2016 ،)نعمان عليه أحد الباحاين حساسيث الم هلاك .
 الاتجاهات ال ظرية المفسرة لحل المشكلات:

ال،فس  ايرا   ل ع ح  الم هلاك فته نة   ال بيث وعلم  الباحا ن    اطتم  لقد 
الم هلاك  ختلاف  ح   اسل ب  واختلفة    فسير  ر يسيث  نعريث  اتجاطاك 

  فسيرطا لعمليث التعلم وفيما يلي عرض لبعض ط   ا تجاطاك ال،عريث:
السلوكي1 الاتجاه  على :(  الم هلاك  ح   لأسل ب  ا تجا     ،اوله  ط ا  يق م 

ق،ترا الفروض  قن  و    :عدؤ  والخ    المحاولث  عن  ريس  الم هلث  يتعلم ح   الها ن  ان 
او عدؤ  الزقن  بت،اقض  التعلم بص رة  دريجيث قع  هرار المحاو ك ويقاس  يحدث ط ا 
ا خ ا   ه ن ا ست اباك الأولى للح  ع  ا يث ثم  تحرك  دريجيا الى قصديث عن  
العصبيث بين   الروابط  التعزيز والتهرار الى  ق يث   ريس ا ختيار والربط ويعم     قن 

 (   2016 ،)مهريةالماير وا ست ابث المعزمخة بي،ترا.
المعرفي2 علي    :(الاتجاه  ي،  ك  الم هلاك ط  سل ك  ان ح   ا تجا   ط ا  ي،عر 
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عملياك قعرفيث ؤاخليث  دث لدك ا فراؤ فتر  ليس مجرؤ  ه ين ار باط بين السل ك  
المعرفيث  الأؤراك   العملياك  نتاج  الفرؤ علي    –والم قع وانما ط   ال  يجريترا  والمعارث 

ال   تضمن   العليا  العقليث  العملياك  الم هلاك قن  الم قع ويعتأ طانيي ح   ذلن 
والتعميم   التمييز  علي  والقدرة  والمفاطيم  بالمباؤئ  المعرفث  و تما     و ر يب   لي  

 (    2012 ،.)اللغلول
ويرك سافر قسهي ان نعريث  ريز لح  الم هلاك او  ما عرفة باسم نعريث الح   
قاعدة  الي  ؤقيس   ست،د  و   طه  ق،تعمث  ق،تر يث  ذاك  للم هلاك طي  ا بتهارك 
والمباؤئ  العلميث  ا ثار  ابداعيث  ستخدم  ب ريقث  الم هلاك  ح   الي  تهدف  قعرفيث 
ا بداعيث   ال،تاطاك  الي  وال ص    الم هلاك  ح   اخرك    مجا ك  قن  المهت فث 

وقد حدؤ ايضا نم ذج  ير س خ  اك يجب ان    ،(   2015  ، )الباروديوا ستبصار.
وطي الم هلاك  ح   الم هلث:(  تبع    و ه ين  - ديد  والملاحعاك  الحقا س  جمع 

اساسترا   على  الم،اسبث  التعليماك  او  القص ر     -الفروض  ون احي  ا خ ا   إؤراك 
اطرية ال   والعروف  العلميث  الت ارب  والأساليب - صميم  البياناك   قسيم 

 قييم ال،تا ج والقرا اك ال،ترا يث   ل   الحقا س والملاحعاك ال   ست،د -المستخدقث  
التخ يط لملاحعاك طديدة تأ يديث للتحقس قن صحث -اليترا ط   ال،تا ج والقراراك

-الت ارب وا ساليب الضاب ث-استخلاص ال،تا ج قن الحقا س والملاحعاك -ال،تا ج  
 (  2014 ،)عمران استخدام الت ارب وا ساليب الضاب ث.  

  :الدراسات السابقة
وأحمد    - الحموري  قست ى  :2010دراسة  عن  اله ع  إلى  الدارسث  طدفة 

طاقعث  البهال ري س    لدى  لبث  المعر   ورا   قا  والتفهير  المعرفث  إلى  الحاطث 
)  ،اليرق ك قن  عي،ث قه نث  البهال ري س  701على  و البث قن  لبث  ولقد   ،(  الباً 

لد   المعر   ورا   قا  التفهير  ققياس  قن  المعربث  الص رة  الباحاان  ,   1994)  استخدم 
Schraw& Dennison  )،  ال،تا ج المعرفث   :وبي،ة  إلى  الحاطث  أن قست ى 
قت س ث بدرطث  ال لبث طا   قر فعاً   ،لدى  المعر   ان  ورا   قا  التفهير  قست ى   ،وإن 

وقست ى  المعرفث  إلى  الحاطث  قست ى  بين  إحصا ياً  وؤالث  علاقث  رؤيث  وانه   طد 
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العلاقث  ط    اختلاف  عدم  قن  الرغم  على  ال لبث  لدى  المعر   ورا   قا  التفهير 
 باختلاف قتغيراك ار،س، والتخصص، والمست ى الدراسي. 

نعيم    - بين    :2010دراسة  التهاق   اثر  استقصا   الي  الدراسث  ط    طدفة 
الاان ك    الصع  على  صي   لبث  ال طني  والعصع  الم هلاك  فيح    ريقتين 

( البا و البث   151وقد  ه نة عي،ث الدراسث قن )    ،اله،دسث والقدرة المهانيث لديترم
الضاب ث   شعبث   / شعب  اربعث  علي  تجريبيث    –ق مخعين  الباحث   ،واخرك  واستخدم 

لقياس  وا لي  اختبار  الفراغيث واستخدم  اله،دسث  قاؤة  اعداؤ     اختبار  صيلي قن 
المهانيث افراؤ   ،القدرة  بين  احصا يا  ؤالث  فروه  وط ؤ  الدراسث  نتا ج  اظتررك  وقد 

لمتغير  الفراغيث  عزك  اله،دسث  قاؤة  التحصي     والضاب ث    الت ريبيث  المجم عتين 
وط ؤ   وعدم  ا ناث  لصالح  ار،س  ولمتغير  الت ريبيث  المجم عث  لصالح  التدريس   ريقث 
للتفاع  بين قتغيرك  ريقث  المهانيث  عزك  التحصي  والقدرة  فروه ؤ لث احصا يا   

 التدريس وار،س .
عبيدات    - الدين  وعلاء  الجراح  ال اصر  عبد  استتردفة   :2011دراسة 

اليرق ك   ل   قتغيراك   المعر  لدى  لبث طاقعث  قا ورا   التفهير  الدراسث قست ى 
وقد  ه نة عي،ث   ،وقست ى التحصي  الدراسي  ،والتخصص  ، والس،ث الدراسيث  ،ار،س

(  الب و البث ق مخعين على الس، اك الدراسيث الأربع لدراسث   110الدراسث قن )  
وقد استخدم الباحاان الص رة المعربث قن ققياس التفهير قا ورا  المعر  لد    ،البهال ري س

  (1994    ,Schraw&Dennison    و انة ال،تا ج حص   أفراؤ العي،ث على،)
المقياس  ه  على  المعر   ورا   قا  التفهير  قن  قر فع  ذاك    ،قست ى  فروقاً  وط ؤ  و 

المقياس  ه  على  المعر   ورا   قا  التفهير  قست ى  إحصا يث    وط ؤ    ،ؤ لث  ايضا 
فروقاً ؤالث إحصا يا   قست ى التفهير قا ورا  المعر  وفس قتغير ار،س لصالح الإناث  
وعدم وط ؤ فروقاً ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى التفهير قا ورا  المعر  وفس قتغيرك 

 الس،ث الدراسيث والتخصص . 
والسليم    - الخوالدة  ا تساب  :2012دراسة  ؤرطث  قعرفث  الي  الدراسث  طدفة 

ار،س   وعلاقتترا  تغير  المعر   ورا   قا  التفهير  لمتراراك  الاان يث   المرحلث   لبث 



 

  456 

)  ،والتحصي   ،والتخصص الدراسث  عي،ث  قن  لبث    380و انة  و البث  (  الب 
الااني ثان ك   محافعث طرش قا   ،الصع  التفهير  قتراراك  اختبار  استخدام   ما تم 

ورا  المعر   ترارا ه ) التخ يط والمراقبث والتق يم ( وأشارك ال،تا ج إلى أن  لبث المرحلث  
المراقبث لمتراراك  قت س ث  بدرطث  المعر   ورا   قا  التفهير  قتراراك  يهتسب ن   ،الاان يث 

أيضا عدم وط ؤ     ،والتق يم أقا بخص ص قترارة التخ يط فقد تم ا تسابها بدرطث  بيرة
المعر   عزى  قا ورا   التفهير  ال لبث لمتراراك  ا تساب  ذاك ؤ لث إحصا يث    فروقاً 

 والتخصص .  ،لمتغير ار،س
يليد    - أبو  الهفا ة :2014دراسة  بين  العلاقث  على  للتعرف  الدراسث  طدفة 

القدس المدر ث وقتراراك ح  الم هلاك لدك عي،ث قن طاقعث  العي،ث     ،ال ا يث  بلغة 
الم،ترج  700" استخدم  وقد  الع  ا يث  ب ريقث  اختيروا  القدس  طاقعث  قن  لبث   "

الم هلاك  ،ال صفي قتراراك ح   وققياس  المدر ث  ال ا يث  الهفا ة  ققياس  و   بيس  
بدرطث  طا   الم هلاك  ح   قتراراك  ال لبث  اقتلاك  ؤرطث  ان  ال،تا ج  بي،ة  وقد 

ال ا يث المدر ث وقتراراك ،عاليث  ما ا ضو ان ط،اك علاقث  رؤيث ق طبث بين الهفا ة 
اراقعث  لما  انة  لدك  لبث  ال ا يث  الهفا ة  مخاؤك  انه  لما  أك  الم هلاك  ح  
لديترم قدرة اعلي   ح  الم هلاك وبي،ة ايضا وط ؤ فروه ؤالث   قتراراك ح   

 الم هلاك  عزك لمتغير الهليث لصالح  لبث الهلياك ا نسانيث. 
 :التعقيم على الدراسات السابقة

قع  لتحقيقترا  ال   سعى  ا طداف  حيث  قن  الدراساك  اغلب  ا فقة  لقد 
الحاليث ال لاب    ،الدراسث  لدى  المعر   ورا   قا  التفهير  لقياس قست ى  حيث طدفة 

اغلب   اعتمد  فقد  المستخدقث  ا ؤواك  حيث  قن  اقا  المتغيراك،  ببعض  وعلاقته 
( 2011الدراساك على استخدام اختبار التفهير قا ورا  المعر   دراسث )الحم رك  

عبيداك   وعلا   طراح  ال،اصر  )عبد  فلقد   ،(2011وؤراسث  ال،تا ج  ال،احيث  قن  اقا 
بين   قا  ي اوح  المعرفيث  ورا   قا  التفهير  قست ى  ان  الى  السابقث  الدراساك    صلة 

واخرون   )الخ الدة  ؤراسث  قت سط  ما    قر فع  ما   2012قست ى  وقست ى   )
ارر  ال،اصر  عبد  وعبيداك  ؤراسث  الحم رك    2011اح  قا   ،   2011وؤراسث  و  
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الدراساك وط ؤ فروه بين   ال   ر وا ناث فقد اولحة بعض  يتعلس بالفروه بين 
وعبيداك   طراح  ال،اصر  عبد  ؤراسث  قا   اناث  ان    2011ذ  ر  الى  وصلة  فقد 

المعر   ورا   قا  التفهير  قتراراك  ال   ر   جميع  قن قست ى  أفض   ا ناث  قست ى 
( الى 2012( و)الخ الدة واخرون  2011بي،ما   ص  باحا ن اخرون قا  )الحم رك  

ايضا ا فقة اغلب    ،عدم وط ؤ فروه بين ال، عين   المست ى التفهير قن ورا  المعرفث 
الفرؤ على ح  الم هلاك لدى ال الب اراقعي والتعرف  الدراساك   قياس قدر  
ببعض   وعلاقتترا  اراقعي  ال الب  لدى  الم هلاك  ح   على  الفرؤ  قدر   على 

ايضا فقد اعتمدك اغلب الدراساك على ققياس قتراراك ح  الم هلاك    ،المتغيراك
ال،تا ج   صلة اغلب الدراساك السابقث الى ان قدر  الفرؤ   دراسث، اقا قن ناحيث 

مخايد   اب   ؤراسث  قر فعث  ما    بدرطه  الم هلاك  انة  وؤراسث   2014على ح  
 وسيتم اله ع عن ذلن لدى عي،ث الدراسث الحاليث بالمجتمع الليبي .  ،2010نعيم 

 :إجراءات وم ه ية الدراسة 
 م هج الدراسة:

أطداف   سبي   قيس  الدراسث    لملا قته   بيعث  ال صفي  الم،ترج  استخدام  تم 
الدراسث والإطابث على أسئلتترا  و ليلترا وفس أسس علميث ق،تر يث وال ص   إلى نتا ج 

ح     ،واقعيث وقدراك  وقتراراك  المعر   ورا   قا  التفهير  قست ى  عن  التعرف    
 .الم هلاك واله ع عن العلاقث بي،ترما وققدار ط ا ا ر باط 

 مجتمع الدراسة:
يته ن مجتمع الدراسث الحاليث قن  لبث الس،ه ا ولى و الس،ث الرابعث  بهليه الآؤاب/ 
طاقعه  أه قن تتلع ا قسام العلميث بالهليث وقن  لا ار،سين )الد   ر وا ناث(  

 .ف 2023-2022للعام الدراسي 
 :عي ة الدراسة

الدراسثعلى" عي،ث  الآؤاب طاقعه  أه و تم  126شملة  بهليه  "  الب و البه 
ا صلي المجتمع  قن  البسي ث  الع  ا يث  بال ريقث  الدراسث  عي،ث  اردو     ،اختيار  ويبين 

 .(   مخيع عي،ث البحث 1التالي ) 
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 ( توزيع عي ة الدراسة حسم المرحلة الدراسية وال وع  .  1جدول ) 
 المجموع  اناث  ذكور الس ة الدراسية 
 65 38 27 الس ة الأولى

 61 39 22 الرابعة 
 126 77 49 المجموع 

 أدوات الدراسة:
مقياس مستوى التفكير ما وراء   :اولالغرض  قيس اطداف الدراسث تم استخدام:  

اعداؤ شيروواوؤيس ن  المعرفي قن  قع   ،1994:  ليتلا م  ط   عريبه  تم    ير  وال ك 
و المه ن بص ر ه ال،ترا يث قن   2011البيئث العربيث بالأرؤن قن قب  ارراح وعبيداك  

 فقر  ق مخعث على ثلاثث ابعاؤ وهما قعرفه المعرفث و ،عيم المعرفث وقعارث المعرفث .  42
: تم استخدام المقياس و  بيقه على عي،ث است لاعيث قه نث  صدق وثبات المقياس

(  الب و البث تم اختيارطا بال ريقث البسي ث و تم استخراج صده المقياس   30قن )  
ال،صفيث الت ز ث  واختبار  الداخلي  ا  ساه  خلا   ريق   قيم   :قن  وقد  راوحة 

( واختبار الت ز ث ال،صفيث قا بين    0.82قعاقلاك الاباك حسب قعاؤلث  روقباخ )   
ايضا تم حساب الصده العاطرك ) صده المحهمين ( لملا مث   ،(0.77  -  0.71)

حيث عرض على مجم عه قن ا سا  ة المحهمين    ،الفقراك وصلاحيتترا بالبيئث الليبيث
ب،سبث    الدراسث  لمجتمع  وقلا متترا  الفقراك  صلاحيه  على  وا فق ا  ال،فس  علم  بقسم 

0.87   . 
المشكلات  :ثانيا حل  حمدك  :مقياس  نزيه  ح     1997قام  ققياس  بت  ير 

  ح  الم هلاك ال ك اق ح خمس   1978الم هلاك با عتماؤ على نم ذج همأ  
العام   )الت طه  طي  ق هلاك  ح   الم هلث    -قراح   ستخدم      ليد   - عريع 

القراراك  -البدا     قن    -اتخاذ  ال،ترا يث  ص ر ه  المقياس    تألع  وقد   32التق يم( 
:  ريقث قعاؤلث الفا  رونباخ صدق و ثبات المقياس بطريقتين فقر . وقد تم حساب  

و ريقه الت ز ث ال،صفيث  فهانة نتي ث ا ر باط    ،(  0.78فهانة القيمث  ساوك )  
ايضا تم حساب الصده العاطرك ) صده المحهمين (   ،0.72بين نصفي ا ستبيان  

الفقراك وصلاحيتتر الليبيثلملا مث  بالبيئث  ا سا  ة   ،ا  قن  مجم عه  على  عرض  حيث 
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الدراسث  الفقراك وقلا متترا لمجتمع  ال،فس وا فق ا على صلاحيه  المحهمين بقسم علم 
 .  0.81ب،سبث  

 :الاساليم الإحصائية
ا حصا يث    الحزقث  قعاق    ssbsاستخدام   _ للبياناك  ا حصا يث  للمعاراك 

ا ر باط   قعاقلاك  لمعرفه  ببيرس ن  )  -ا ر باط  على T.Testاختبار  للتعرف   )
 الفروه .

 :عرض ال تائج وم اقشتها
ما مدى انتشار مستوي التفكير    :وال ك  ان نصه  السؤال الاولللإطابث على  

ما وراء المعرفي والقدرة على حل المشكلات لدي عي ة من طلا  جامعة طبرق ؟  
وحساب قعاقلاك ا ر باط رميع الفقراك      ،تم قعارث البياناك المحصلث قن العي،ث

واردو     ،   قن ابعاؤ ققياس التفهير قا ورا  المعر  و ابعاؤ ققياس ح  الم هلاك
 التالي يبين ذلن .

( وراء 2جدول  ما  التفكير  مقياس  ابعاد  على  العي ة  افراد  درجات  يبين    )
 المعرفي وابعاد مقياس حل المشكلات .  

 الابعاد  
حجم  
 العينة

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري

مستوى 
 الانتشار 

راء  
ا و

ير م
فك

 الت
اس

مقي
رفي

المع
 

 ت ظيم المعرفة 

126 

 مرتفع  4400. 3.68
 متوسط  0.493 3.13 معرفة المعرفة 
 متوسط  .4430 2.61 معالجة المعرفة 

 مرتفع  0.431 3.71 الدرجة الكلية للمقياس 

لات
شك

ل الم
س ح

مقيا
 

 التوجه العام 

126 

 متوسطة  3500. 2.43
 متوسطة  3180. 2.68 تعري  المشكلة 
 متدنية 2670. 2.10 توليد البدائل 
 متوسطة  4380. 3.39 اتخاذ القرارات 

 متدنية 2820. 2.08 التقويم 
 متوسطة  0.329 3.01 الدرجة الكلية للمقياس 
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  ( رقم  اردو   قن خلا   الهليث   2يتضو  للدرطث  الحسابي  المت سط  ان  اعلا    )
(  وط  قست ى قر فع   3.71على ققياس التفهير قا ورا  المعر  لدى العي،ث بلغ )  

وط  ؤ لث والحث ب ط ؤ  قست ياك عاليث قن التفهير قا ورا  المعر  وسماك التفهير 
وقعارتترا المعر   قست ى   ، والت،عيم  بان  المقياس  ابعاؤ  على  الدرطاك  ؤلة  حيث 

( وا نحراف المعيارك )   3.68الت،عيم المعر  عالي وقر فع وبلغ المت سط الحسابي )  
المعر   0.44 ورا   قا  التفهير  وقتراراك  قدراك  قن  ا ولى  المر بث  ثم    ،(    قن  و 

  ( المعرفث  ت س اك حسابيث  قعارث  و  المعرفث  قعرفث  قتراراك  )   3.13طا ك  و   )
مما   ،(  انة  را بيث الااني والاالث قن قست ياك وابعاؤ التفهير قا ورا  المعر    2.61

فال الب اراقعي   ،يزيد قن ا هميث بت  ير ال ره التدريسيث الحدياث والعمليث و ق  ترا
ط   الب للمعرفث ويهتسب الهاير قن مجا ك المعرفث المختلفث وطم   قرحلث ال،ضج 

وؤراسث عبد ال،اصر    -  2012العقلي و تفس ط   الدراسث قع ؤراسث الخ الدة والسليم  
عبيداك   الدين  وعلا   واحمد    –2011ارراح  الحم رك    لن    ،  2010وؤراسث 

 3.01يتضو ان المت سط الحسابي للدرطث الهليث على ققياس ح  الم هلاك بلغ )  
وال   القرار  اتخاذ  على  القدرة  ار فاع    وط ؤ  قع  قت سط  قست ى  وط     )

مخايد  3.39بلغة) اب   ؤراسث  نتا ج   قع  الدراسث  وا فقة  نعيم    2014(  وؤراسث 
ح      2010 اس ا ي ياك  بعض  ا تساب  الي  يحتاط ن  الدراسث  عي،ث  ان  على 

حتى   ،الم هلاك و القدرة على التحلي  واتخاذ البدا   للسبب وال،تي ث   ؤراستترم
فترم يتمتع ن     ، زيد قن فعاليتترم   ح  الم هلاك ال    اطترترم بأبعاؤطا المختلفث

و ا ان ال،تي ث  انة   ، ست ى طيد قن التفهير ولديترم القدرة على ال  يز وا نتبا 
ا قهانياك   و  فير  الحدياث  بال ره  العم   عدم  بسبب  المرطو   قن  فانه  بالمت سط 

 الحدياث والمت  رة اللامخقث للتعليم الفعا  والمتميز وخاصث   قبمسساك التعليم العالي. 
هل توجد علاقة بين مستوي    :وال ك  ان نصه  السؤال الثانيوللإطابث على  -

التفكير ما وراء المعرفي والقدرة على حل المشكلات لدي عي ة من طلا  جامعة 
وحساب قعاقلاك ا ر باط رميع  ،وقد تم قعارث البياناك المحصلث قن العي،ث طبرق ؟ 

ح    واسل ب  المعر   ورا   قا  التفهير  قست ى  المقياسين  ابعاؤ  الفقراك      
  .الم هلاك . واردو  التالي يبين ذلن
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(  يوضز العلاقة  بين أبعاد التفكير ما وراء المعرفي وأبعاد   3الجدول رقم )  
 حل المشكلات

 ابعاد المقياس
التوجه  

 العام 

التعريف 

 بالمشكلة 

توليد  

 البدائل 

اتخاذ  

 القرارات 
 التقويم

الدرجة  

 الكلية

 **80. **59. **72. **62. **68. *87. معرفة المعرفة 
 **72. **62 . **54. **79 . **526. **73. ت ظيم المعرفة 
 **75. **83. **63. **66. **55. **60. معالجة المعرفة 
 **81. **57. **71. **52 . **88. **69. الدرجة الكلية 

 0.05ؤالث احصا يث ع،د قست ى   **
(  وط ؤ علاقه ق طبه  ؤالث احصا يث بين   3يتضو ل،ا مما سبس باردو  رقم )  

التفهير قا ورا  المعر  واسل ب ح  الم هلاك على قست ى ا بعاؤ و ط ا يعني ان  
ط،اك وط ؤ قست ياك عاليث قن التفهير قا ورا  المعر  لدك العي،ث مما يزيد قن قدرتهم 
على ح  الم هلاك بي،ما انخفاض قست ى التفهير يقل  قن ؤرطاك افراؤ العي،ث على 
اسل ب ح  الم هلاك وط  قا  هن  فسير همن خلا  فترم اس ا ي ياك التفهير قا 

 زيد قن  ) وقعاره المعرفث  - ،عيم المعرفث  -ابعاؤ  المختلفث )قعرفه المعرفث   ورا  المعر    
التعريع   -فاعليث ا فراؤ   اسل ب ح  الم هلاك   ا بعاؤ المختلفث)الت طه العام  

حيث  ت افس ط   الدراسث   ،التق يم (  -اتخاذ القراراك    -  ليد البدا       -بالم هلث  
يزيد   اب   ؤراسث)  قتراراك    (  2014قع  بين  ايجابيه  علاقه  الى وط ؤ  وال    صلة 

 التفهير و اسل ب ح  الم هلاك  .
هل توجد فروق ذات دلالة    :وال ك ي،ص على  السؤال الثالثوللإطابث على  -

إحصائية في مستوي التفكير ما وراء المعرفي لدي عي ة الدراسة تعلي لمتغير ال وع  
؟ولت ليو الفروه بين قت س اك ؤرطاك لدى ال   ر وا ناث و    والمرحلة الدراسية

الرابعث والس،ث  الأولى  الس،ث  )    ، لاب  اختبار  حساب  ال،تا ج  ما   tتم  و انة   )
 باردو  التالي .
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( على عي ة الدراسة  وفقا للمرحلة الدراسية    t( نتائج اختبار )    4جدول )  
 في متغير التفكير ما وراء المعرفي 

الدرجة  

 الكلية

 

المرحلة 

 الدراسية 

 ن 

 

المتوسط 

الحساب  

 للعينة

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 

قيمة 

 ت

قيمة 

 الدلالة  الدلالة 

التفكير ما  
 وراء المعرفي 

 43.7 5.44 49 ذكر 
داله   0000. 6.81 119

 31.0 6.52 77 انثى احصائيا 
الس ة 
 36.0 5.29 65 الأولى

داله   0.000 735. 119
الس ة   احصائيا 

 28.0 7.81 61 الرابعة 

       
( بانه   طد فروه ؤالث 4يتبين قن خلا  قعارث البياناك   اردو  السابس رقم )

ا ناث   لصالح  المعر   ورا   قا  التفهير  قست ى  وا ناث    ال   ر  بين  قا  احصا يا 
( للإناث  الحسابي  المت سط  بلغ  ط   6.52حيث  ال   ر  قت سط  بي،ما  ان   )

على    ،(5.44) القدرة  لديترن  ا ناث   ال الباك  ان  الي  المع ياك  ط    و  ير 
فن   و  وا ست،تاج  والتفسير  التحلي   على  القدرة  و  التفهير  اس ا ي ياك  استخدام 
الرق مخ  والع،اصر المت ابهث ا ار قن ال   ر وطن اسرع   ال،ضج عن ال   ر ولديترن  
تتلع  المختلفث    والمعل قاك  المعارف  قن  ا  أ  الهم  اقتلا ترن  على  القدرة 

العلميثالتخصص ارراح   ،اك  ال،اصر  نتا ج ؤراسث عبد  الدراسث قع  ا فقة ط    وقد 
و  لن  بين انه   طد   ،ب ط ؤ فروه  عزى لمتغير ال، ع   2011وعلا  الدين عبيداك

فروه ؤالث احصا يا قا بين  لاب المرحلث الدراسيث ا ولى والمرحلث الدراسيث الرابعث    
قست ى التفهير  لصالح المرحلث الرابعث و  ير الي ان  لاب المرحلث الدراسيث الرابعث طم  
ا ار نض ا وان قتغير العمر  ان له ا ثر ال الو   ا تساب اس ا ي ياك التفهير 
والقدرة ا  أ على فن الرق مخ و لي  الغم ض واقتلا ترم لأ ار المعارف والمعل قاك  
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قدراك    ،المختلفث اسا  ة  تله ن  ايدك  على  الخأاك   ا تسب ا  انهم  الي  يع ؤ  وط ا 
عاليث وا اؤ يث  والسليم   ،علميث  الخ الدة  ؤراسث  نتا ج  قع  الدراسث  ط    ا فقة  وقد 

الدين    2012 وعلا   ارراح  ال،اصر  عبد  ؤراسث  قع  الدراسث  ط    اختلفة  و 
 بعدم وط ؤ فروه  عزى لمتغير المرحلث الدراسيث والتخصص الدراسي.  2011عبيداك
هل توجد فروق ذات دلالة    :وال ك ي،ص علىالسؤال الرابع  وللإطابث على    -

إحصائية في مدى امتلاك اسلو  حل المشكلات لدي عي ة الدراسة تعلي لمتغير  
الدراسية؟ والمرحلة  ال   ر   ال وع  لدى  ؤرطاك  قت س اك  بين  الفروه  ولت ليو 

( و انة ال،تا ج    tتم حساب اختبار )    ،وا ناث و  لاب الس،ث الأولى والس،ث الرابعث
( على عي ة الدراسة  وفقا   t(  نتائج اختبار )    5جدول )   ما باردو  التالي .

 للمرحلة الدراسية في متغير حل المشكلات
الدرجة  

الكلية 

لابعاد  

 المقياس

المرحلة 

 الدراسية 
المتوسط  ن 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

درجة 

 الحرية 

 

قيمة 

 ت

 

قيمة 

 الدلالة  الدلالة 

حل  
 المشكلات

 4.62 65.26 49 ذكر 
غير  7780. 4740. 119

 5.24 65.51 77 انثى داله 
الس ة 
 5.13 65.63 65 الأولى

غير  0.574 0.561 119
الس ة  داله 

 4.89 65.13 61 الرابعة 

  ( رقم  السابس  اردو   قن  بين    5 بين  قا  احصا يا  ؤالث  فروه  بانه     طد    )
الم هلاك   على ح   القدرة  اقتلاك  وا ناث    قست ى  ال   ر  وي ير   ،ال لاب 

نفس  يتعاي  ن  و  المجتمع  نفس  قن  طم  واناثا   ذ  را  اراقعث  ان  لاب  الي  ذلن 
ويدرس ن   ال لاب  لها  افث  يتعرض  ال   المعي يث  العروف  ب،فس  ا طتماعيث  الاقافث 

وقد ا فقة   ،ب،فس الم،اطج وال ره وا س ا ي ياك التدريسيث  المتبعث لدى ا سا  ة
بعدم وط ؤ فروه  عزى لمتغير المرحلث    2014ط   الدراسث قع نتا ج ؤراسث اب  يزيد   
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ؤالث   فروه  انه     طد  يتبين  الم هلاك.   لن  قتراراك ح   وار،س    الدراسيث 
قست ى  الرابعث    الدراسيث  والمرحلث  ا ولى  الدراسيث  المرحلث  بين  لاب  قا  احصا يا 

الم هلاك   ح   على  القدرة  الدراسيث   ،اقتلاك  المرحلث  ان  لاب  الي  ذلن  وي ير 
ا ولى و الرابعث طم قن نفس المجتمع ونفس الاقافث ا طتماعيث وال  يتميز بها المجتمع 

ال    ،الليبي والعلميث  ا  اؤ يث  الم هلاك  بأغلب  ط،اك   ابه  اخرى   طترث  قن  و 
يتعرض لها  افث ال لاب ولديترم الخأة بها وان قتغير العمر ليس له ا ثر ال الو   

الم هلاك القدرة على ح   اب     ،اقتلاك  نتا ج ؤراسث  قع  الدراسث  ا فقة ط    وقد 
بعدم وط ؤ فروه  عزى لمتغير المرحلث الدراسيث وار،س   قتراراك ح     2014يزيد   

 ،الم هلاك
بعض   الباحث  يرى  و فسيرطا  الدراسث  اليترا  ال    صلة  ال،تا ج  استعراض  بعد 

 الت صياك والمق حاك ال اطبث ال  ر .
 :التوصيات والمقترحات

الأاقج   (1 ال لبث قن خلا   التفهير قا ورا  المعر  لدى    طيه ا طتمام الى  ،ميه 
الأ اؤ يث  الحيا   لل، اح    اهميه  قن  لها  لما  الم،اسبث  والخأاك  ا سس  وولع 

 والعمليث والت،ببم والقدرة على ح  الم هلاك .
العم  على اطرا  المزيد قن الدراساك باستخدام  صاقيم بحايه تتلفث قن اط   (2

وعي،اك   ا خرى  المتغيراك  وبعض  المعر   ورا   قا  التفهير  بين  العلاقث    ليو 
 تتلفث قن المجتمع .

 : المراجع
)  ،أحمد (1 ال لاب  2002السيد  لدى  المعرفث  ورا   قا  قتراراك  بعض  (: ،ميث 

(، 77والمعلمين بهليث ال بيث بس طاج، ؤراساك   الم،اطج و ره التدريس ع )
 ، قصر.  57-13-ص

عاقر (2 )  ،آ   سالم  ب،ة  الم هلاك  2009ح،ان  ا بداعي  الح   نعريه   :)
 ، ؤيب    لل باعث 15 ريز،

 عمان، الأرؤن. ،وال، ر والت مخيع  (3
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)  ،الباروؤك (4 القياؤك، المجم عث  2015أحمد   ا بداعي  المتميز وأسرار  (:القا د 
 العربيث للتدريب وال، ر، القاطرة، قصر. 

(:قتراراك قا ورا  المعرفث وعلاقته بالقدرة على ح   2014فارس علي  )  ،نبي  (5
 الم هلاك لدى  لاقي  الس،ث الاالاث ثان ك، طاقعث ارزا ر، ارزا ر.

(: أثر التدريب على اس ا ي ياك قا ورا  المعر  و  2006بدر، شي،ه محمد ) (6
ال بيث  هث  الريالياك    ليث  قسم  لدى  الباك  التفهير  اساليب   ،ميث 

التعليم والت،ميث، مجله قتقب  ال بيث العربيث، المجلد ) (،  12المهرقث، المر ز العربي 
 ( 41ع )

7) ( المراطع    1999طابر، عبدالحميد  والتعلم، سلسلث  (:اس ا ي ياك  دريس 
 ، ؤار الفهر العربي، القاطرة، قصر.1ال بيث وعلم ال،فس، ط 

الدين عبيداك )  ،ارراح (8 ال،اصر وعلا   التفهير قا ورا  2011عبد  (:قست ى 
المعر  لدى عي،ه قن  لبث طاقعث اليرق ك   ل   بعض التغيراك لمجله ا رؤنيث  

   العل م ال ب يث، عمان، ا رؤن  
التفهير2005فتحي )  ،طروان (9 الفهر   ،8ق،اطج و  بيقاك، ط، (:  عليم  ؤار 

 ا رؤن . ،عمان،ال، ر والت مخيع 
)  ،الحارون (10 حم ؤة  حدوث  2008شما   اث،ا   العق   العم   يعم   (: يع 

الدراسي،   والتحصي   المعرفث  ورا   قا  لمتراراك  عالمي  نم ذج  التعلم؟  عمليث 
 المهتبث العصريث، قصر 

لح  الم هلاك ابداعيا    Triz(: برناقج  ريز2015عماؤ حسين )  ،حافظ (11
 ؤلي   دريسي للمعلمين، ؤار العل م لل، ر والت مخيع قصر، قصر

)  ،الحيلث (12 محم ؤ  الهتاب  2006محمد  ؤار  واس ا ي يا ه،  التدريس  (: را س 
 / ا قاراك العربيث المتحدة . 2اراقعي، ط

، ؤار 2(، قباؤئ علم ال،فس ال ب ك. ط  2012الزغل  ، عماؤ عبدالرحيم )  (13
 الهتاب اراقعي، ا قاراك العربيث المتحدة. 

( أثر استخدام ح  الم هلاك   2015أحلام وعبد الرس   أحمد )  ،سعد (14
 دريس المسا   الرياليث اللفعيث على التحصي  الدراسي لتلمي  الحلقث الاانيث  
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ؤراسث.   ؤرطث  ل،ي   ققدقه  ؤراسث  الخر  م،  ا ساسي  حليث  التعليم  لمرحلث 
 الد ت را    ال بيث والم،اطج و ره التدريس، طاقعث الس ؤان، الس ؤان.

)  ،شحا ه (15 حسن  ورتى 2013احمد  خأاك  والتق يم  التدريس  (:المرطع   
 ؤار العالم العربي، القاطرة قصر 1طديدة، ط

ال ،اوك ) (16 المعرفث بين  2006ال ربيني، ف مخك وعفة  ( اس ا ي ياك قا ورا  
 القاطرة . ، المهتبث العصريث ،1ال،عرك والت بيقي، ط

(:القدرة على ح  الم هلاك 2003محمد عاؤ  وصلاح شريع )  ،العد  (17
مجله  ليث  عقلياً.  والمتف قين  العاؤيين  لدى  المعرفث  ورا   قا  وقتراراك 

 . 247-171( ص 3(، ج )27عين شمس ع ) طاقعث،ال بيث
(: ،ميث قتراراك  2007عبد ال،اصر ذياب ارراح، )  ،عدنان ي سع  ،العت م (18

 ا رؤن . ،ؤار المسيرة لل، ر وال باعث ،التفهير، نماذج ال،عريث
)  ،عمران (19 محمد  باس ا ي يث  2014محمد کاق   وعلاقتترا  العق   عاؤاك   :)

ا مخطر   بجاقعث  والعاؤين  المتف قين  ال لبث  بين  ققارنث  "ؤراسث  الم هلاك  ح  
علم   الماطستير    ؤرطث  على  الحص    قت لباك  رسالث  ستهما   غزة، 

 ال،فس،  ليث ال بيث طاقعث الأمخطر، غز .
)  ،فخری (20 المعر ، ط  2010عبدالهاؤی  ال،فس  علم  لل، ر    1(:  أساقه  ؤار 

 ا رؤن . ،عمان ،والت مخيع
)  ،ب سع (21 عبدالسا م  وقسير  التدريس  2009غسان  و ره  (:الحاس ب 

 ، ؤار الاقافث لل، ر والت مخيع، عمان ا رؤن. 1والتقديم، ط
(: اتجاطاك حدياه   علم ال،فس  2011عبد الباقي عيسی قص فى )  ،محمد (22

 ، ؤار المسيرة لل، ر والت مخيع، عمان ا رؤن. 1المعر ، ط
)  ،تتار (23 محمد  ح   2016حامخم  على  بالقدرة  وعلاقته  ا بداعي  (:التفهير 

 القاطرة . ،الم هلاك لدى  لاب المدارس
24) ( سفيان  ال،فس  2012صا ب،  علم  ق،ع ر  قن  وا بداع  العقليث  الم طبث   :)

 ال خصيث، قر ز الدراساك ال ب يث وا بحاث ال،فسيث، بغداؤ. 
25) ( وليد  الهريم،  وا تجاطاك  2008عبد  ا بداعي  التفهير  قتراراك  (: ،ميث 
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 عمان، ا رؤن.،(، ؤار الاقافث لل ر والت مخيع1)ال لبث نح  العل م، ط )
)  ،نبي  (26 علي  فارس  و  علاقتترا  2014بحری  و  المعرفث  ورا   قا  (:قتراراك 

ثان ك الاالاث  الس،ث  لدى  لاقي   الم هلاك  ح   على  العل م    ،بالقدرة  مجله 
 ( ارزا ر. 41ا نسانيث، حاقلث ق،  ر فلس ي،يث، ع ) 

(:استخدام اس ا ي يث ح  الم هلاك  2016رياض و احمد محمد )  ،نعمان (27
العل م ل لاب الصع الساؤس الأساسي وأثرطا اتجاطاتهم   ابداعيا    دريس 

ا ستقرا ي ؤرطث   ،و فهيرطم  على  الحص    قت لباك  رسالث  ستهما  
التدريس و ره  الم،اطج  ا ؤارة    ، الماطستير    قسم  ال ب يث  العل م   ليث 

 ا رؤن . ،عمان ،والم،اطج
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صعوبات تعلم القراءة والكتابة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية من وجهة  
 نظر معلميهم 

 د. مؤمن نظمي عودة أبو مصطفى       أ . مشرفة محمد محمد محجوب 

 كلية الآداب، جامعة الجفرة، دولة ليبياكلية التربية، جامعة سرت، دولة ليبيا      

 الملخص: 
والهتابث   القرا ة،  صع باك  علم  بين  العلاقث  إلى  التعرف  الحاليث  الدراسث  تهدف 

بدافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم، قع التعرف إلى 
قست ى    قن صع باك  علم القرا ة، والهتابث، وؤافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  ق لع 
الدراسث قن وطترث نعر قعلميترم، والتعرف إلى الفروه بين قت س اك ؤرطاك ققياس  
   قن صع باك  علم القرا ة، والهتابث، وؤافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  ق لع الدراسث 

الدراسث قن ) ( 140قن وطترث نعر قعلميترم؛  بعًا لمتغير: )ار،س(. و ه نة عي،ث 
والهتابث   القرا ة،  صع باك  علم    قن  يعان ن  ال ين  التلاقي   قن  و لمي ةً   لميً ا 
المتيسرة. واستخدم  المرحلث ا بتدا يث   شعبيث ارفرة، وتم اختيارطم بال ريقث   دارس 
إعداؤ  والهتابث،  القرا ة،  صع باك  علم  قن  ققياس     الآ يث:  الأؤواك  الباحددداان 

( ومح  ب  2007الزياك  قص فى  أب   إعداؤ:  الإنجامخ،  ؤافعيث  وققياس   ،)
(.  ما استخدم الباحاان الأساليب الإحصا يث الآ يث: المت س اك الحسابيث،  2023)

لعي،تين   )ك(  واختبار  بيرس ن،  ار باط  وقعاق   المئ يث،  وال،سبث  المعياريث،  وا نحرافاك 
القرا ة،  صع باك  علم  قن  قست ى     أنَّ  الدراسث  نتا ج  وأظتررك  قستقلتين. 
قعلميترم طا   نعر  الدراسث قن وطترث  لدى  لاقي  ق لع  الإنجامخ  وؤافعيث  والهتابث، 

%(، وقست ى صع باك  55.2قت س اً، حيثج طا  قست ى صع باك  علم القرا ة )
( الهتابث  ) 57.2 علم  الإنجامخ  ؤافعيث  وقست ى  علاقث %60.4(،  وإنَّه   طد   .)%

وؤافعيث  القرا ة،  صع باك  علم  ققياس  ؤرطاك  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  عهسيث 
لدى  لاقي   الإنجامخ  وؤافعيث  الهتابث،  صع باك  علم  ققياس  ؤرطاك  وبين  الإنجامخ، 
ؤرطاك   قت س اك  بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  وإنَّه     طد  الدراسث.  ق لع 
ققياس صع باك  علم القرا ة، والهتابث، وؤافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  ق لع الدراسث؛ 

  عزى لمتغير: )ار،س(.
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المفتاحية: الإنجامخ،  لاقي    الكلمات  وؤافعيث  والهتابث،  القرا ة،  صع باك  علم 
 المرحلث ا بتدا يث.

Abstract 
The current study aims to identify the relationship 

between Literacy difficulties and achievement 
motivation among primary school students from the 
point of view of their teachers while identifying the 
level of each of the Literacy difficulties, and 
achievement motivation among the students under 
study from the point of view of their teachers, and 
identifying the differences between the averages. 
Scale scores for each of the Literacy difficulties, and 
achievement motivation among the students under 
study from the perspective of their teachers. 
According to the variable: (gender). 

The study sample consisted of (140) male and 
female students who suffer from learning difficulties 
in reading and writing in primary schools in Al-Jufra 
District, and they were selected by the available 
method. The researchers used the following tools: a 
scale for both Literacy difficulties, prepared by Al-
Zayat (2007), and a scale for achievement motivation, 
prepared by: Abu Mustafa and Mahjoub (2023). The 
researchers also used the following statistical methods: 
arithmetic means, standard deviations, percentages, 
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Pearson correlation coefficient, and a t-test for two 
independent samples. 

The results of the study showed that the level of 
Literacy difficulties, and achievement motivation 
among the students studied from the point of view of 
their teachers was average, as the level of difficulties in 
learning to read (55.2%), the level of difficulties in 
learning to write (57.2%), and the level of 
achievement motivation (60.4%). There is a 
statistically significant inverse relationship between 
the scores of the Difficulties in Learning to Read scale 
and achievement motivation and between the scores 
of the Difficulties in Learning to Write scale and 
achievement motivation among the students under 
study. There are no statistically significant differences 
between the average scores on the scale of difficulties 
in learning reading and writing and achievement 
motivation among the students under study. 
Attributable to the variable: gender. 

Keywords: Literacy difficulties, Learning difficulties 
of reading, writing, motivation of achievement, 
primary school pupils 
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 مقدمة:
لدى  السليمث  التدريسيث  المتراراك  غرس  إلى  الليبيث  والتعليم  ال بيث  ومخارة   ت لع 
المتعلم؛   لها  يسعى  غايث  التعلم  يجعدُّ  حيثج  التعليميث،  المراح   قن  الأولى  اللب،اك 
السل ك،  وتجديد  على  غيير،  وققص ؤة  عم   قستمرة،  عمليث  باعتبار   لتحقيقترا 

( ق هلاك  ي اطه  أنَّه  إ َّ  المعاش؛  محي ه  قع  الت افس  له  (، Problemsو ضمن 
 ( )Disabilitiesوصع باك  التعلم  صع باك  وق،ترا:  جمث؛   )Disabilities 

Learning أن  ث ط   عليه    و  ثر  وشدتها،  ظتر رطا،  ؤرطث  ال   ت، ع     )
 حيا ه الي قيث. 

قب    قن  سيما  و   ال بي،  المجا   أساسًا    التعلم  بصع باك  ا طتمام  بدأ  ولقد 
ال، س ) (، Articulation Disordersالعلما  المترتمين  ا يعرف بال راباك 

أقا ؤور ال ب يين    ،ميث، و   ير حق  صع باك التعلدم؛ فلم يعترر ب ه  قلح ظ 
القرن المالي، حيثج ظترر   الستي،اك قن  الع رين، وخص صًا    القرن  إ َّ   ق لع 

( صم  ي   يرك  قام  حين  التعدلم،  صع باك  عام  Samuel Kirkقص لو     )
(1962( الخاصث  ال بيث  عن  يتحدث  طاقعي  بإعداؤ  تاب   )Special 

education  ظترر فيه أو  التعريفاك الخاصث بصع باك التعلم، و  العام نفسه ،)
ا ع،دقا  العلميث  البدايث  ) انة  وبيامان   قن:  يرك   ,Samuelستخدم    

Bethman الدراسيث الفص    الأ فا     قن  مجم عث  ل صع  المص لو  ط ا   )
ال ين يعان ن قن صع باك  علم القرا ة، والتتر ي، أو إطرا  العملياك الحسابيث، و   

( والمترتم ن   ل ع 1963عام  ال،فس،  وعلما   ال ب ي ن،  حضر   قبمشر  عقد   )
صع باك التعلم، وذلن لم،اق ث، وا ت اف ق هلاك الأ فا  المعاقين إؤرا يًا، و  

)التعليم له   1975عام ) الفيدرالي  القان ن  التعلم     قب   قص لو  صع بث  ( تم 
الأ فا  المعاقين(، و انة ط   طي الخ  ة الأخيرة  ستقرار المص لو على المست ى 

أ ار   لت  ير  عريع  طتر ؤ  بيرة؛  بعد  به   ال  ني  المتعلقث  وللمعايير  له،  ديدًا 
بعتر ر القان ن    -أيضًا  -(، واقتامخك حقبث السبعي،ياك1977الس   الفيدرالي عام )

(، وال ك يجعدُّ لدى ال ب يين قن أطم الق انين ال  لم،ة ل وك 142/    94العام )  
المساندة،  الأخرى  والخدقاك  التعليم،  حق قترم    عام  ب ه   الخاصث  ا حتياطاك 
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وحدؤك أؤوار المتخصصين، وحق ه أسرطم، و ان لمجا  صع باك التعلدم نصيبٌ  بيٌر  
ط ا  قسمى  وقد  غير  القان ن،  ط ا  عليه  نص  فيما  الإعاقث،  مجا ك  قن   غير  
القان ن، وأصبو يعرف الآن بالقان ن ال ب ك للأفراؤ ال ين لديترم إعاقاك، وقد أع ى 

( عام  ظتر ر     ق،   القان ن  لمجا   1975ط ا  الداعمث  والمجم عاك  ارمعياك،   )
بتقديم  عليم  ق،اؤاتهم، وق الباتهم  ق،ترا    يستفيدون  قان نيث  قاعدة  التعلدم  صع باك 
مجاني ق،اسب للتلاقي  ال ين لديترم صع باك  علدم، وقد تم ا ع اف رسميًا بصع باك  

( المتحدة  لل  ياك  العام  القان ن  )91/230التعلم   طب  عام  الخاص 1969(   )
 (. 2015بالأ فا  ذوك صع باك التعلم )أوبارك،  

التعليميث  لترا،   العمليث  سلاقث  تهدؤ  ال   الم هلاك  قن  التعلم  صع باك  و جعدُّ 
ويعزى ذلن إلى ار فاع نسبث عدؤ المتعلمين ال ين يعان ن ق،ترا، حيثج ي اطتر ن ط    
الصع باك؛ فتري شتد على قدى حياتهم،  ما    قتصر على قاؤة ؤراسيث بعي،ترا، ب   

 (. 2011قد شتد لت م     الم اؤ الدراسيث ال  يدرس نها)بي،در، 
البي ل طيث،   التعلم؛ فقد  بدو ط   المعاطر السل  يث، أو  و تعدؤ قعاطر صع باك 

 ,Reidأو اللغ يث, ويعتأ الفرؤ عاطزًا عن التعلم إذا بدك عليه واحدة قن المعاطر )
2004 .) 

عمليث  علم  عليه  ال ك  ر هز  الأساس  ح ر  الدنيا  الأساسيث  المرحلث  و جعد 
الأ فا ، و عليمترم،  ما أنَّ لها الأثر الهبير   صق  شخصيتترم، و ه ين قستقبلترم  
التعليمي، وا طتماعي وال ظيفي؛ ل لن نالة اطتماقًا قن قب  ال ب يين، والحه قاك  
وقستقبلترا؛  الدو ،  وقستقبلترم، وحالر  الأ فا ،  حالر  على  أثر  بير  قن  لها  لما 
على  ال ب يين  اطتمام  انصب  العالم، وقد  ؤو   قععم  إلزاقيث، وأساسيث    ف صبحة 
و ربيتترم   الأ فا ،  ال   هف   عليم  التعليميث  والأساليب  ال ره،  أفض   البحث عن 

 (. 2020)ال راونث، 
القرا ة،   قترارة  ا بتدا يث،  المرحلث  المتعلم    يتعلمترا  ال   المتراراك  أطم  وقن 
وؤراسث  لفترم،  المعر   التحصي   وأؤا ه    ا  صا ،  وسيلث  وال   عتأ  والهتابث، 

 المقرراك الدراسيث؛ لأنَّ  قدقه   المراح  التعليميث قرط ن بإ قانه لها ين المترار ين. 
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على  عليمترا، حيثج  المدارس  ال   ر ز  الدراسيث  المتراراك  أ ار  قن  القرا ة  و جعدُّ 
يبدأ  عليم المتعلم لها ب ه  رسمي ق،  بدايث المرحلث الأساسيث الدنيا، وذلن  عتماؤ  
الم،ترج  ققرراك  قرا ة  قن  يتمهن  خلالها  فمن  اللاحقث؛  الدراسيث  المراح   عليترا   
قن  وشه،ه  ؤوراً    ،ميث شخصيته،  ال   لعب  الأؤاة  شا   ا  المختلفث، لأنهَّ الدراسي 
الإلمام بالمعارف المختلفث؛ له ن  عليمترا قن الأطداف المترمث ال   سعى قرحلث التعليم  
ا بتدا ي إلى  قيقترا؛ فتري وسيلث المتعلم لتحقيس ذا ه، وأؤا  ؤور  ا طتماعي، وأؤاة 
فل لن  ان  عليمترا    ا طتماعي؛  و راب ه  وثقافته،  على  راثه،  للحفاظ  المجتمع 
ق،ص رك   ( واطتماعيًا  ؤراسيًا،  المتعلم  لت افس  لروريًا  الدنيا  الأساسيث  المرحلث 

 .) 2015ووافيث،
و رض   قدار ه،  فتري   سع  حيا ه؛  قياؤين  جميع  الفرؤ    القرا ة  فيد  أنَّ   ما 
فهر  على العم ، وا ن لاه، والإبداع، و ساعد  على ا ندقاج   أن  ث ارماعث، 
ال   الإيجابيث  وا تجاطاك  والما ،  القيم،  و هسبه  نفسه،  قعترا،  ما ته ب  والتهيع 
الحالر،  حياة  الإنسان  يعيش  وبالقرا ة   ع،د ؛  الت وه  ققاييس  وته ب   سعد ، 

 ( .  Bouchard , 2013والمالي قعًا )
أنما ترا  وأ ار  التعلم  صع باك  ط طر  والهتابث  القرا ة،  صع باك  علم  و جعدُّ 
قن   الهأى  ال ريحث  والهتابث  ال ن  القرا ة،  صع باك  علم  ذوو  فالأ فا   انت اراً؛ 
مجتمع صع باك التعلم، حيثج ي ير بعض الباحاين إلى أنَّ صع باك القرا ة، والهتابث  

%( قن الأ فا  ذوك 80شا  أ ار أنماط صع باك التعلم الأ اؤ يث شي عًا، وأنَّ )
صع باك التعلم طم ممن لديترم صع باك   القرا ة، والهتابث،  ما أنَّ لعع ال ف  
الأخرى،   الدراسيث  الم اؤ  فى  قست ك  صيله  على  سلبًا  يبمثر  والهتابث  القرا ة،    

 ,Foorman & Torgesen الريالياك، والعل م وغيرطا قن الم اؤ الدراسيث )
2001 .) 

التعلم    صع باك  ذوك  لبث  التلاقي   ال    اطه  القرا ة  صع باك  علم  وقن 
عمليث القرا ة:  امخؤواطيث اللسان   العربيث، حيثج يستخدم التلاقي  اللغث العاقيث قب   
ويقتصر  التعليم،  خلا   قن  الفصيحث  اللغث  يهتسب ن  ثم  الت اص ،  لغاياك  المدرسث 
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المحهيث،  العاقيث  اللغث  بين  ا ختلاف  وط ا  العربيث،  اللغث  حصص  على  استخداقترا 
القرا ة،  الألفاظ ي ه  صع بث لدى الأ فا     علم قترارة  والفصحى   ؤ  ك 
ا  بمثر ب ه    حيثج إنَّ قعرفث القرا ة، والهتابث يحتاج إلى شييز إؤرا ي للحروف؛ لأنهَّ

 (. Asadi , 2017 بير على قعرفث القرا ة، والهتابث )
وقن قعاطر صع بث  علم الهتابث ال    اطه التلاقي  ذوك  لبث صع باك التعلم   
ال رقث،  على  اريدة  الأفهار  عن  التعبير  وق هلث    الهتابث،  عدم  ،عيم  الهتابث: 
وا فتقار إلى العرض ال الو للهتابث، وخط اليد غير والو، وق ب   ب ه  يصعب 
للرسم،   القابليث  ولعع  قلا م،  غير  و باعدطا  الأحرف،  وح م  القرا ة،  على 
ؤاخ    ال قيم  وأخ ا   ال،ح يث،  والأخ ا   ال،ص،  ل ا يب  قلا م  غير  واستعما  
)قراب ي،  الهلماك  أو  الأحرف،  وح ف  للفقراك،  الرؤك   والت،عيم  ارم ، 

2011 .) 
و  ير العديد قن الدارساك إلى أنَّ التلاقي  ال ين يعان ن قن صع باك   التعلم  
بسبب  خارطترا   أو  المدرسث،  ؤاخ   س ا   انة  سلبيث  تجارب  قن  يعان ن   ان ا  
بالهز ث،  في عرون  ق،ترم؛  ق ل ب  ط   لما  أؤا ترم  عدم  أو  الصحيو،  غير  أؤا ترم 

 (. Keel, 2018والإحباط  )
المتعلم،  دافعيته  عدة   شخصيث  ط انب  على  سلبًا  التعلم  و ،عهس صع باك 
ا  عم    الإنجامخ، وال    ه  ع،صراً أساسيًا قن ع،اصر العمليث التعليميث،  سيما وأنهَّ
الم ل ب   الت امخن  وإحداث  الحاطث،   إشباع  والمساهمث    قيس  الفعاليث،  مخياؤة  على 

 (. 2018باعتبارطا المحر اك ال   قع ورا  سل ك الإنسان )عي، ،
و عتأ الدافعيث قن الأر ان الأساسيث، والمترمث   العمليث التعليميث التعلميث؛ وشر اً 
أساسيًا لحدوث عمليث التعلم؛ فتري  دفع المتعلم للانتبا  إلى ع،اصر الم قع التعليمي، 
وتجعله يقب  على الدراسث باطتمام، وحي يث، ون اط،  ما أنَّه يست يب ب، اط ذاؤ 
العمليث   قن  الهدف  يتحقس  حتى  ال، اط  به ا  العم   ويستمر    وق طه،  طاؤف، 

 (. 2018التعليميث، وط  التعلم )سماوك،
ال اؤ،  السل ك  لفترم  قترمًا  قدخلًا  ا  عتأ  أنهَّ إلى  للإنجامخ  الدافع  أهميث  و رطع 
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وسل ك المحي ين، و فسير ط ا السل ك،  ما يجعدُّ الدافع للإنجامخ قن أطم الم ل عاك  
الأساسيث ال  حعية بأ أ اطتمام قن قب  الباحاين   مجا ك علم ال،فس المختلفث 

 (. 1: 2007)أحمد، 
 ما  جعدُّ ؤافعيث الإنجامخ قه نًا ط طريًا   سعي الفرؤ تجا   قيس ذا ه، حيث ي عر  
بتحقيس ذا ه قن خلا  قا ي، ز ، وفيما يحققه قن أطداف، وب لن؛ فإنَّ ؤافع الإنجامخ 
ال ع ر  الإنسانيث  ه ؛ ذلن لأنَّ غياب  الدوافع  نعم  المترمث    ار انب  أحد  يجعدُّ 
بالإنجامخ، وعدم  قيس الهدف  هن أن يبمؤك إلى ق اعر سلبيث  ال ع ر بالإحباط، 
وا نسحاب، ذلن؛ لأن سل ك الإنسان   الحياة ليس محه قاً بالدوافع غير الم بعث؛ 

ا  ع   عم ، و  طه السل ك )البحيرك،   (.  2010لأنهَّ
  ( ؤراسث  ،    الدافعيث، Knoll,2000وأظتررك  بين  قع، يث  علاقث  وط ؤ   )

  (  ( و اريها  ؤك  اس   ؤراسث  وبي،ة  القرا ة،   & De, Casoوقست ى 
Carcia, 2004   الدافعيث    سين قست ى لت،ميث  برناقج  عليمي يست،د  فعاليث 

الهتابث،  صع باك    لديترم  ممن  والساؤس  الخاقس،  الصفين  لدى  لاقي   الهتابث 
( وط ؤ علاقث قع، يث بين الدافعيث، 2011وأظتررك ؤراسث طديتاوك " وآخرون " ) 

( ؤراسث شين  والهتابث، و  فة  القرا ة  بين  Shen, 2013و علم  علاقث  وط ؤ   )
 القدرة على التتر ئث، والقدرة على الهتابث. 

ك وقن ط،ا طا ك فهرة الدراسث الحاليث لتسلط الض   على ؤراسث علاقث صع با
نعر   وطترث  قن  ا بتدا يث  المرحلث  لدى  لاقي   الإنجامخ  بدافعيث  والهتابث  القرا ة   علم 

 قعلميترم، حيث  جعدُّ قن الدراساك البا رة   مجا  ا ختصاص   البيئث الليبيث.  
 ق هلث الدراسث:

 َّعدج المدرسث بال،سبث لل ف  قبمسسث  رب يث طديدة بق اني،ترا، وأنعمتترا، والعلاقاك 
ا طتماعيث السا دة فيترا، وقد يبمؤك انفصاله عن البيئث المعتاؤة له، وخروطه إلى بيئث 
تتلفث، وغير ق ل فث إلى وط ؤ ق هلاك نفسيث، وأ اؤ يث لدى ال ف ، وط،ا يهمن  

 ؤور المدرسث     ظيع خأاتها، وإقهاناتها لم اطد ه  ختلع أنما ه، وقدرا ه.
بالغ    باطتمام  التعلم  صع باك  ذوك  قن  الأ فا   مجا   ربيث  حعي  ولقد 
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الس، اك الأخيرة، ويرطع ط ا ا طتمام إلى ا قت،اع المتزايد   المجتمعاك المختلفث، بأنَّ  
وقد  وإقهاناتهم،  قدراتهم،  قن  شه،ترم  قا  أقصى  إلى  ال،م   و   الحياة،  الحس    لهم 
ب لة الحه قاك، والم،عماك الدوليث، وغير الحه قيث طتر ؤًا  بيرة لمساعدة الأ فا   
قن ذوك الصع باك التعليميث، و  فير العروف الم،اسبث لهم   جميع مجا ك الحياة؛ لما  
الألفيث  ؤخ    وقع  و ،ميث شخصيتترم،  على   هي ،  الأهميث  بالغ  أثر  قن  ذلن    
أن اعترا،  اختلاف  على  الب ريث  بالاروة  تهتم  المتقدقث  ال ع ب  أصبحة  الاالاث 
وانعهاس   المجتمع،  به على قست ى  استامار   يستتران  لما   ذلن قن  وقست ياتها، 
قن   شريحث  م  ال ن  إنهَّ حيثج  التعليميث،  الصع باك  ذوك  قن  الأ فا   على  ذلن 

 المجتمع  ستحس ا طتمام. 
العقليث،   قن  اقا ه  طزً ا  بيراً  ال ف   ق،ترا  يعاني  ال   التعلم  صع باك  و ست،ف  
مجم    على  بصماتها  أو   افقيث   ك  انفعاليث،  ال راباك  له  و سبب  وا نفعاليث، 
وا طتماعي،  وا نفعالي،  ال خصي،  الت افس  س    قعاطر  عليه  فتبدو  شخصيته؛ 
ويه ن أ ار قيلًا إلى ا ن  ا ، وا  تئاب، أو ا نسحاب و ه ين ص رة سلبيث عن  

 ذا ه. 
ولقد أشارك الأؤبياك السابقث إلى أنَّ ط،اك اختلافاً   قست ى    قن صع باك  
ا بتدا يث؛ وق،ترا: ؤراسث  المرحلث  لدى  لاقي   الإنجامخ  والهتابث، وؤافعيث  القرا ة،   علم 

(، 2020(، وال راونث )2011(، وؤراسث طديتاوك " وآخرون "  )2011حبايب )
(، و  علاقث صع باك  علم القرا ة، والهتابث بدافعيث الإنجامخ لدى 2021والب انيث )

(، 2020(، وؤراسث ال راونث )2018 لاقي  المرحلث ا بتدا يث؛ وق،ترا ؤراسث عي،  )
و  الفروه بين ار،سين      قن صع باك  علم القرا ة، والهتابث، وؤافعيث الإنجامخ 

( عي،   وؤراسث  حبايب،  وؤراسث  وق،ترا:  ا بتدا يث؛  المرحلث  (، 2018لدى  لاقي  
 (.  2012وؤراسث ل ناس )

قتغيراك   الدراساك  ،اولة  قن  المزيد  إطرا   السابقث  الأؤبياك  أوصة  ولقد 
طديتاوك  قن:  ؤراسث     قا   ا بتدا يث؛  المرحلث  على  لاقي   الحاليث  الدراسث 

( )2011"وآخرون"   "وآخرون"  والمجالي    ،)2017( وال راونث   ،)2020 ،)
 (. 2021والب انيث )



 

  477 

وال اقع الحالي يبم د أنَّ ق هلث لعع   لاقي  صع باك التعلم فيترا، وافتقارطم إلى 
ؤراسث  ط،ا  همن  وقن  قا مث،  مخالة  قا  ا بتدا يث  المرحلث  قتراراتهم    قن  التمهن 
صع باك  علم القرا ة والهتابث وعلاقتترا بدافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث 

 قن وطترث نعر قعلميترم، و تمح ر ق هلث الدراسث الحاليث   السبما  الر يس الآؤ:
" قا علاقث صع باك  علم القرا ة والهتابث بالدافعيث للإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث   

 ا بتدا يث قن وطتره نعر قعلميترم "؟ 
 وانباس قن السبما  الر يس الأسئلث الفرعيث الآ يث:

قا قست ى صع باك  علم القرا ة والهتابث لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن    -1
 وطترث نعر قعلميترم؟ 

نعر   -2 وطتره  قن  ا بتدا يث  المرحلث  لدى  لاقي   الإنجامخ  ؤافعيث  قست ى  قا 
 قعلميترم؟ 

ط    طد علاقث بين ؤرطاك ققياس    قن صع باك  علم القرا ة، والهتابث   -3
 بدافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطتره نعر قعلميترم ؟ 

(   a  ≤  0.05ط    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث ع،د قست ى ؤ لث )  -4
المرحلث  لدى  لاقي   الإنجامخ  وؤافعيث  والهتابث  القرا ة  صع باك  علم  قن  ققياس    

 ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم؛  عزى لمتغير )ار،س(؟
 أطداف الدراسث: 

والهتابث  القرا ة،  صع باك  علم  بين  العلاقث  إلى  التعرف  الحاليث  الدراسث  تهدف 
بدافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم، قع التعرف إلى 
لدى  لاقي   الإنجامخ  وؤافعيث  والهتابث،  القرا ة،  التعلم    قن صع باك  قست ى    
ق لع الدراسث قن وطترث نعر قعلميترم، والتعرف إلى الفروه بين قت س اك ؤرطاك  
ققياس    قن صع باك  علم القرا ة، والهتابث، وؤافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  ق لع 

 الدراسث قن وطترث نعر قعلميترم؛  بعًا لمتغير: )ار،س(.
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 أهمية الدراسة:
والهتابث  القرا ة  )صع باك  علم  ق ل عترا:  الحاليث    الدراسث  أهميث   همن 
قعلميترم(،  نعر  وطتره  قن  ا بتدا يث  المرحلث  لدى  لاقي   الإنجامخ  بدافعيث  وعلاقتترا 
حيث قن المت قع أنْ  سترم نتا ج الدراسث    قديم فترم نعرك لصع باك  علم القرا ة، 
والهتابث؛ له ن قتغير صع باك التعلم قن المتغيراك المترمث ال  أثارك اطتمام العديد 
قن الباحاين، إلافثً إلى ظتر ر  حديااً على الساحث  العربيث بصفث عاقث، وؤولث ليبيا  
وبالتالي   التعلميث،  العمليث  سير  على  ال    ثر  السماك  إحدى  لأنَّه  خاصث؛  بصفث 

  ،عهس على شخصيث المتعلم.
الإرشاؤيث،  الأاقج  الإسترام    قديم  إلى  الحاليث  للدراسث  الت بيقيث  الأهميث  و عزى 
وال   للصع باك،  ال لاب  فيترا  يتعرض  ال   الم اقع  قعي،ث    اس ا ي ياك  وولع 
فعا    ب ه   لم  عالج  فإنْ  الصع بث؛  ط    سببتترا  ال   الم هلاك   ساعدطم   ح  
 عترر العديد قن ا ل راباك ال،فسيث؛ الأقر ال ك يست طب  صميم براقج للتدخ   
قن  الدراسث  ع،ه  قا  سفر  إلى  إلافثً  وقصاؤرطا،  قسبباتها،  على  للتغلب  العلاطي 
نتا ج  ساعد إؤارة المدارس رلياك التعاق  قع ال لاب ذوك صع باك  علم القرا ة،  
ال   الم هلاك  وح   الم،اسبث،  الحل    إيجاؤ  والمساهمث    إؤرا ترم  لتغيير  والهتابث 
الحاليث    الدراسث  قن  الباحا ن  يستفيد  قد  وإقهانياتهم،  ما  قدراتهم،  على   سي ر 

 إطرا  المزيد قن الدراساك ذاك العلاقث  تغيراتها. 
 التعريفاك المفاطيميث والإطرا يث:

 صع باك  علم القرا ة: 
والهلماك، وارم ،    الحروف،  على  التعرف  على  القدرة  أو قص ر  طي لعع، 

الصع باك   أ ار  قن  ا  إنهَّ حيثج  القرا يث،  ال،ص ص  وقضاقين  لمعاني،  القرا ي  والفترم 
الأ اؤ يث ال   اير ا مخعاج نعراً  عتماؤطا  افه قدخلاك التعلم على القرا ة، وقن  
والمتراريث  والأ اؤ يث،  المعرفيث،  الأن  ث  استيعاب  افث  على  القرا ة  ثم  بمثر  فا ة 

 (. 2007)الزياك، 
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 صعوبات تعلم الكتابة: 
والتعبير     والتتر ي،  اليدويث  الهتابث  على  القدرة  قص ر    أو  لعع،  طي 

ال   اير  الأ اؤ يث  الصع باك  أ ار  قن  ا  أنهَّ إلى  الهتابث  لصع باك  وي ار  الهتابي، 
الإمخعاج نعراً  عتماؤطا  افث قدخلاك التعلم على الهتابث اليدويث، والتعبير الهتابي، 
وقن ثم  بمثر  فا ة الهتابث، والتعبير الهتابي على  افث الأن  ث المعرفيث، والأ اؤ يث، 

 (.2007والمتراريث  )الزياك، 
 دافعية الإنجاز:

أفض  قست ى     ال الب    قيس  يتما    رغبث  الباحاان بأنها: ؤافع  ويعرَّفترا 
قن   المرط ة  الأطداف  و قيس  الصعاب،  على  التغلب  ومحاولته  فيه،  والتميز  التعلم، 

 العمليث التعلميث.
 محددات الدراسة:

القرا ة،  صع بث  علم  وطي:  لمتغيراتها،  الدراسث؛  بعًا  نتا ج  إقهانيث  عميم   تحدؤ 
على   اقتصرك  ال   الدراسث  عي،ث  وخصا ص  الإنجامخ،  وؤافعيث  الهتابث،  وصع بث  علم 
 لاقي  المرحلث ا بتدا يث، وبالمدة الزق،يث ال  تم   بيس أؤواك الدراسث   الفص  الااني 

اراقعي   السيه ق يث 2022/2023للعام  وخصا صترا  المستخدقث،  والأؤواك   ،
ا بع    ال ك  ال اؤ  التقرير  الدراسث، وأسل ب  ال  وظفة لغاياك  )صدقترا وثباتها( 

 جمع البياناك الهميث. 
 م ه ية الدراسة وإجراءا ا:

اعتمد الم،ترج ال صفي ب صفه أسل بًا ق،اسبًا لبحث ق هلث الدراسث الحاليث المتمالث  
  التعرف إلى صع باك  علم القرا ة، والهتابث، وعلاقتترا بدافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  

 المرحلث ا بتدا يث قن وطتره نعر قعلميترم.  
 مجتمع الدراسة وعي تها:

القرا ة،  ذوك صع باك  علم  ا بتدا يث  المرحلث  قن  لاقي   الدراسث  مجتمع  يته ن 
ارفرة    –والهتابث   )  -شعبيث  الااني  الدراسي  والبالغ  2023/  2022للفص    ،)
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( ارفرة. وتألفة 2100عدؤطم  قراقبث  عليم  وفقًا لإحصا ياك  و لمي ةً؛  (  لميً ا، 
( قن  الدراسث  قا 140عي،ث  وشا   المتيسرة،  بال ريقث  اختيارطا  تم  و لمي ً ؛  (  لميً ا، 

 %( قن المجتمع الأصلي.   7نسبته )
 أدوات الدراسة:

 (: 2007مقياس صعوبة تعلم القراءة، إعداد الليات ) -أولًا 
المرحلث    لدى  لاقي   القرا ة  لصع بث  علم  أؤاة  ع ي  قديراً  ميًا  وط  

( قن  ويته ن  و قع 20ا بتدا يث،  القرا ة،  صع بث  علم  ط انب  على  عبارة  ر ز   )
أحيانًا، ناؤراً،    ، بس(،  المقياس   خمس قست ياك: )ؤا مًا، غالبًا،  الإطابث على 

صفر    ( بين  قا  عبارة  ؤرطث     الهليث   -و  اوح  الدرطث  وبلغة  ؤرطاك(،  أربع 
( بين  قا  صع بث  80-0للمقياس  مخياؤة  إلى  الدرطث  ار فداع  ي ير  حيثج  ؤرطث،   )

القرا ة، وانخفاض الدرطث ي ير إلى  دني قست ى صع بث  علم القرا ة، وتم الت  د قن 
التلامخقي،   والصده  العاطرك،  الصده  باستخدام  المصريث  البيئث  على  المقياس  صده 
قعاؤلث   و ريقث  الداخلي،  ا  ساه  باستخدام  ثبا ه  ؤ  ك  قن  التحقس  تم   ما 

( (، وتم الحص   على ؤ  ك صده، وثباك  Cronbach alpha رونباخ ألفا  
طيدة، وطي قعاقلاك   ير إلى صلاحيث   بيقه على  لاقي  المرحلث ا بتدا يث ال ين  

 يعان ن قن صع باك  علم   القرا ة. 
ا  ساه  صده  استخدام  تم  الليبيث،  البيئث  على  المقياس  صده  قن  وللتحقس 

ق اقترا) است لاعيث  عي،ث  على  خلا    بيقه  قن  للمقياس  (  لميً ا،  30الداخلي 
( بين  قا  الصده  قعاقلاك  و راوحة  ؤالث 0.869-0.695و لمي ةً،  وطي   ،)

(،  ما تم التحقس قن ثباك المقياس باستخدام قعاؤلث  0.01إحصا يًا ع،د قست ى )
( قيمته  وبلغة  ألفا،  صلاحيث 0.81 رونباخ  إلى  ي ير  عاٍ   ثباك  قعاق   وط    ،)

   بيس المقياس على  لاقي  ق لع الدراسث.
 (: 2007مقياس صعوبة تعلم الكتابة، إعداد الليات ) -ثانيًا
المرحلث     لدى  لاقي   الهتابث  لصع بث  علم  أؤاة  ع ي  قديراً  ميًا  وط  

( قن  المقياس  ويته ن  أومخان 20ا بتدا يث،  على  ساوك  الحص    أط   فقرة، وقن   )
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أجع ية  قديراك: ) المقياس؛  الدرطاك: 1،  2،  3،  4،  5فقدراك  ( لمقياس خماسي 
 -)ؤا مًا، غالبًا، أحيانًا، ناؤراً،    ، بس(، و  اوح ؤرطث    عبارة قا بين ) صفر  

( ؤرطث، حيثج ي ير 80-0أربع ؤرطاك(، وب لن الدرطث الهليث للمقياس قا بين )
قست ى  إلى  دني  ي ير  الدرطث  وانخفاض  الهتابث،  صع بث  مخياؤة  إلى  الدرطث  ار فداع 
باستخدام   المصريث  البيئث  على  المقياس  صده  قن  الت  د  وتم  الهتابث،  صع بث  علم 
باستخدام   ثبا ه  ؤ  ك  قن  التحقس  تم  التلامخقي،  ما  والصده  العاطرك،  الصده 

ألفا   قعاؤلث  رونباخ  و ريقث  الداخلي،  وتم  Cronbach alphaا  ساه   ،)  )
صلاحيث  إلى  قعاقلاك   ير  وطي  طيدة،  وثباك  صده،  ؤ  ك  على  الحص   

   بيقه على  لاقي  المرحلث ا بتدا يث ال ين يعان ن قن صع باك  علم   الهتابث. 
ا  ساه  استخدام  تم  الليبيث  البيئث  على  المقياس  محت ى  صده  قن  وللتحقس 

ق اقترا) است لاعيث  عي،ث  على  خلا    بيقه  قن  للمقياس  (  لميً ا،  30الداخلي 
للمقياس قا بين ) (، وطي  0.865-0.741و لمي ةً، و راوحة قعاقلاك الصده 

(، وط ا ؤلي  على أنَّ المقياس يتمتع  عاق  صده 0.01ؤالث إحصا يًا ع،د قست ى )
ألفا،  قعاؤلث  رونباخ  باستخدام  بحساب  المقياس  ثباك  قن  التحقس  تم  عاٍ ،  ما 

( قيمته  المقياس 0.92وبلغة  إلى صلاحيث   بيس  ي ير  عاٍ   ثباك  قعاق   وط    ،)
 على  لاقي  ق لع الدراسث.

 (: 2023مقياس دافعية الإنجاز، إعداد: الباحثين ) -ثالثاً
اللغ يث،   الباحاان بت  ير المقياس بعد ؤراسث قفتر م ؤافعيث الإنجامخ   المعاطم  قام 
والم س عاك ال،فسيث، وا  لاع على المقاييس السابقث، ال   ،اولة قص لو ؤافعيث 

(، ويتردف 2018(، والب،تراوك)  2016(، وإبراطيم )2008الإنجامخ، وق،ترا: أحمد )
ؤافعيث  إلى قست ى  للتعرف  قق،،ث  استخداقه   ؤاة ق ل عيث  إلى  المقياس  إعداؤ ط ا 
الأوليث،   المقياس   ص ر ه  عباراك  عرض  وتم  الدراسث،  ق لع  لدى  لاقي   الإنجامخ 

( قن  الليبيث   ا   20والمه ن  اراقعاك  الخأا     قن  مجم عث  على  عبارة   )
س قا ا ختصاص للحهم على فقرا ه، قن حيث صياغتترا، وق،اسبتترا، وقلا قتترا لقيا

يته ن قن ) ال،ترا يث  المقياس   ص ر ه  أطله، وبقى  ( عبارة، ويق م 20ولعة قن 
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المعلم، أو المعلمث بالإطابث على فقراك المقياس على ققياس خماسي الدرطاك: )أوافس  
ب دة، أوافس، ق ؤؤ،   أوافس،   أوافس ب دة(، وبلغة الدرطث الهليث للمقياس قا  

( الإنجامخ، 100-20بين  ؤافعيث  مخياؤة  إلى  الدرطث  ار فداع  ي ير  حيث  ؤرطث،   )
 وانخفاض الدرطث ي ير إلى  دني ؤافعيث الإنجامخ.

ق اقترا  است لاعيث  عي،ث  على  خلا    بيقه  قن  للمقياس  صده  قن  الت  د  وتم 
بين  30) قا  المقياس  لفقراك  ا ر باط  قعاقلاك  و راوحة  و لمي ةً،  (  لميً ا، 
(، وط ا ؤلي  على  0.01(، وطي ؤالث إحصا يًا ع،د قست ى )0.869  –0.585)

المقياس باستخدام   ثباك  قن  التحقس  تم  عاٍ ،  ما  يتمتع  عاق  صده  المقياس  أنَّ 
( قيمته  وبلغة  ألفا،  إلى 0.89قعاؤلث  رونباخ  ي ير  عاٍ   ثباك  قعاق   وط    ،)

 صلاحيث   بيس المقياس على  لاقي  ق لع الدراسث.  
 عرض نتائج الدراسة م اقشتها وتفسيرها:

 عرض نتائج السؤال الأول م اقشتها وتفسيرها: 
القرا ة والهتابث لدى  لاقي   نص السبما  الأو  على: قا قست ى صع باك  علم 

 المرحلث ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم؟ 
وا نحراف  الحسابي،  المت سط  بحساب  الباحاان  قام  الأو ؛  السبما   على  للإطابث 
المرحلث   لدى  لاقي   والهتابث  القرا ة،  لمقياس صع باك  علم  المئ يث  وال،سبث  المعيارك، 

 ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم. 
( صع باك  علم  1طدو   لمقياس  المئ يث  وال،سبث  وا نحراف  الحسابي  المت سط   )

 القرا ة والهتابث لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم. 
 ال،سبث المئ يث  ا نحراف المعيارك المت سط الحسابي البيان 

 55.2%  0.692 2.21 صع باك  علم القرا ة. 
 57.2%  0.789 2.29 صع باك  علم القرا ة. 

قت س اً   طا   القرا ة  صع باك  علم  قست ى  أنَّ  السابس  اردو   قن  يتضو 
 %(. 57.2%(، وأنَّ قست ى صع باك  علم الهتابث طا  قت س اً) 55.2)
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( ال  أظتررك أنَّ  2011ا فقة نتا ج الدراسث الحاليث قع نتا ج ؤراسث حبايب )
الأو    الصع  قعلمي  نعر  وطترث  قن  والهتابث  القرا ة،  صع باك  علم  قست ى 

( ال راونث  وؤراسث  قت س اً،  طا   المرحلث 2020الأساسي  أنَّ  لاقي   أبانة  وال    )
المت سط،  بين  قا  ي واح  و ست ى  القرا ة،  صع باك    علم  قن  يعان ن  ا بتدا يث 

 وال ديد.
( الب اي،ث  ؤراسث  نتا ج  قع  الحاليث  الدراسث  نتا ج  اختلفة  ال  2021بي،ما   )

أظتررك أنَّ  قديراك أفراؤ العي،ث لصع باك القرا ة لدى  لبث الصف ف الالاثث الأولى  
 قن ذوك صع باك التعلم  انة قر فعث.

الحروف،  بعض  ن س  صع بث    يجدون  التلاقي   أنَّ  إلى  ذلن  الباحاان  ويعزو 
الهلماك   قن  الفهرة  استخلاص  عن  ويع زون  ق،ترا،  والمعاني  الهلماك،  واست،تاج 
المقرو ة، وي ؤؤون عن ن س بعضترا، و ،عدم لديترم الرغبث ب، قترا، وإذا حاول ا ن قترا  

حرف( حيثج يقرتطا ؤون فترم قضم نها، ويهررون بعض    -ي، ق طا قتر ئث )حرف
يقرأو ؛ مما يجتردون تارج الحروف لديترم، ويسبب ذلن لهم   الأحرف، وقضم ن قا 
ال راب   ووط ؤ  القرا ة،  ع،د  وقر به ن  قلق ن،  عصبي ن،  م  أنهُّ ويبدو  لغ  اك، 
يعترر   قدرة التلاقي  على قرا ة، أو فترم قا يقرأون قرا ة صاقتث، أو طترريث، وعدم 
القدرة على فن، و فسير الرق مخ الهتابيث، أو التعرف عليترا، إلافث إلى قا ي اطتر ن  
يست يع ا  أنَّه    غير  وارم ،  الهلماك،  و ه ين  الهتابي،  التعبير  قن صع باك   
بعضترم   ويجد  المدرسيث،  ال اطباك  ح   وع،د  وال مسيث،  القمريث،  اللام  بين  التفريس 
صع بث    تابث بعض الهلماك، و ر يبترا ب ه  قت،اسس، وق،عم، خاصث إذا  انة 

 تخضع لق اعد الهتابث    راسث الخط.   
( حبايب  ذلن  والهتابث 2011وعزمخ  القرا ة،  صع باك  علم  أنَّ  أشار  حين   )

فقرا ة  لديه؛  قصاعب  يخلس  لمدة   يلث  ا نتبا   إنَّ  ر يز  إذ  نفسه،  بالتلمي    تعلس 
وب،ا    وأص اتها،  وأحرفترا،  الهلماك،  وقتابعث  إلى  ر يز   ي ،  الهبيرة  تاج  ارم  
ال ف   عرفته بالحروف، والأشها    ثقث  أنَّ عدم  الهلماك،  ما  قفتر م والو له   
لت ابه أشها  الحروف،  الهتابث؛ نتي ث  أث،ا   الهلماك   دفعه إلى ا ستمرار   مح  
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 والضغط على القلم قن أط  إبرامخ ط   الحروف.
( حين أشار أنَّ صع باك التعلم  عزى إلى 2011 ما عزمخ ذلن ؤراسث قراب ي )

عدم رغبث التلمي    الدراسث، ونقص ا طتمام بها، والإرطاه طسديًا، وفهريًا يبمؤك 
 إلى ق اطترته الصع باك. 

 
 

 عرض نتائج السؤال الثاني م اقشتها وتفسيرها: 
الااني على: قا قست ى ؤافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث  نص السبما  

 قن وطترث نعر قعلميترم؟ 
وا نحراف  الحسابي،  المت سط  بحساب  الباحاان  قام  الااني؛  السبما   على  للإطابث 
قن  ا بتدا يث  المرحلث  لدى  لاقي   ا نجامخ  ؤافعيث  لمقياس   المئ يث  وال،سبث  المعيارك، 

 وطترث نعر قعلميترم. 
( المت سط الحسابي وا نحراف وال،سبث المئ يث لمقياس ؤافعيث ا نجامخ لدى  2طدو  )

  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم. 
 ال،سبث المئ يث  ا نحراف المعيارك المت سط الحسابي ؤافعيث الإنجامخ. 

 3.02 0.365  %60.4 
المرحلث  لدى  لاقي   الإنجامخ  ؤافعيث  قست ى  أنَّ:  السابس  اردو   قن  يتضو 

 %(. 60.4ا بتدا يث قن وطتره نعر قعلميترم طا  قت س اً )
ويعزو الباحاان ذلن إلى خ يث التلاقي  قن عدم إشام المرحلث الدراسيث على أ م   
المدرسيث،  ا ن  ث  الم ار ث    وانعدام  والإرطاه،  والتعب،  بالمل ،  وشع رطم  وطه، 
الدخ     قب   ال ديد  الخ ف  ي،تابهم  قا  وغالبًا  الإؤارة،  بتعليماك  ا لتزام  وعدم 
لديترم،  الدافعيث  قست ى  انخفاض  إلى  ال   بمؤك  المسبباك  أحد  وط   ا قتحاناك، 
الفرؤ ال ك  الهاق،ث    ال اقاك  الدوافع  يعأ عن  إنَّه ؤافع الإنجامخ کغير  قن  حيثج 
 دفعه ليسلن سل کًا قعيً،ا   العالم الخارطي، و رسم له سل کاً قعيً،ا، وأطدافاً، وغايث  
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لتحقيس أحسن  کيع ممکن قع بيئته،  ما أنَّ ؤافع الإنجامخ قن الدوافع الر يسيث ال  
 ر بط بأطداف العم  المدرسي, وقساعدة التلمي  على  قيس ط ا الدافع يعم  على  
 ، يط قست ك أؤا ترم، و قيس أطم ط انب ؤافعيث العم  المدرسي،   لن ط  أحد 
الفکر  ق، زاك  أحد  اعتبار   ب   کن  السل ك،  والبحث    للدراسث،  المميزة  المعالم 
السيه ل طي، إلافثً إنَّه واحدٌ قن الدوافع المترمث ال    طه سل ك التلمي  نح   قيس  
التقب ، أو تج،ب عدم التقب    الم اقع ال   ت لب التف ه المدرسي؛ ل ا يصبو ق ة 

 قسي رة   حياة التلمي  المدرسيث.
 عرض نتا ج السبما  الاالث ق،اق تترا و فسيرطا:  

نص السبما  الاالث على: ط    طد علاقث بين ؤرطاك ققياس    قن صع باك  
نعر   وطترث  قن  ا بتدا يث  المرحلث  لدى  لاقي   الإنجامخ  بدافعيث  والهتابث  القرا ة   علم 

 قعلميترم ؟ 
بين   بيرس ن  ار باط  قعاق   بحساب  الباحاان  قام  الاالث؛  السبما   على  للإطابث 
ؤرطاك    ققياس صع باك  علم القرا ة والهتابث بدافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث  

 ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم؟ 
القرا ة 3طدو ) صع باك  علم  ققياس  ؤرطاك  بين  بيرس ن  ار باط  قعاق    )

 والهتابث بدافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم. 
 ؤافعيث الإنجامخ  البيان  
 القيمث ا حتماليث   قعاق  ا ر باط 

 0.00 ** 0.44- صع باك  علم القرا ة. 
 0.00 ** 0.46- صع باك  علم الهتابث. 

 0.01** ؤالث  إحصا يًا ع،د قست ى 
( قست ى  ع،د  )ر(  لقيمث  الإحصا يث   الد لث  )ن0.01حدوؤ  لدرطث حريث   )-

2 =)0.208 
يتضو قن اردو  السابس وط ؤ علاقث ار باط سلبيث عهسيث ذاك ؤ لث إحصا يث 
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لدى  الإنجامخ  وؤافعيث  والهتابث،  القرا ة،  قن صع باك  علم  ققياس     ؤرطاك  بين 
  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطترث نعر قعلميترم. 

( نتا ج ؤراسث عي،   الحاليث قع  الدراسث  نتا ج  ال  أظتررك عدم 2018ا فقة   )
القرا ة، وؤافعيث الإنجامخ لدى  وط ؤ علاقث ذاك ؤ لث إحصا يث  بين صع باك  علم 

( ال راونث  وؤراسث  ابتدا ي،  الخاقسث  الس،ث  علاقث 2020 لاقي   وط ؤ  بي،ة  ال    )
ار باط سلبيث ذاك ؤ لث إحصا يث بين ؤافعيث التعلم، وصع باك  علم القرا ة، والهتابث  
 لدى  لبث الصع الااني الأساسي   المرحلث الأساسيث الدنيا قن وطترث نعر المعلمين.
ويعزو الباحاان ذلن إلى أنَّ ط طر أك  صع بث قن صع باك التعلم إنما يهمن   
التعلم قن ش نها أن  بمؤك إلى  التلاقي ، وأنَّ صع باك  المع لث لدى  السالبث  الدافعيث 
انخفاض ؤافعيث طبم   للتلاقي  للتعلم، و زيد قن    رطم، وقلقترم حيا  قا ي    إليترم  
قن قترام ؤراسيث، حيث  لعب ؤافعيث الإنجامخ ؤور العصب   الحياة ال،فسيث، فضلًا 
الم، زين   التلاقي   إنَّ  حيثج  والخلاقث،  الهر ث،  للحياة  أساسيًا  قت لبًا  ا   عتأ  أنهَّ
يتمتع ن بحياتهم، وي عرون بأهميتترم   وس ترم ا طتماعي المعاش،  ما أنَّ انحفاض  
إلى  نعرتهم  انخفاض  إلى  الأساس  يرطع    التعلم  ذوك صع باك  لدك  الإنجامخ  ؤافع 

بال،فس الاقث  ولعع  ل اتهم،  قست ك  قديرطم  وانخفاض  ص رة   ،ذاتهم،  لديترم  وأنَّ 
وار فاع قست ك القلس ع،د أؤا    ،سالبث عن ذواتهم، وانخفاض   قست ك  قدير ذاتهم

 قترام ؤراسيث، ولعع الاقث بال،فس، وانخفاض القدرة علي الماابرة، والت،عيم. 
ال   دؤ  صي    طي  الإنجامخ  ؤافعيث  أنَّ   ن  إلى  ذلن  الباحاان  يعزو   ما 
القدرة على الماابرة، والم،افسث، والرغبث   ال ص   لمست ياك  علميث  ال الب، و ع يه 
مخاؤك   فهلما  والهتابث؛  القرا ة،  قترمًا      ر  ؤوراً  الدافعيث  لعب  إنَّ  حيث  عليا، 
المرحلث  ي طترترا  لبث  ال   والهتابث  القرا ة،  صع بث  علم  قلة  للإنجامخ،  الدافعيث 

 ا بتدا يث.
( حين أشاروا إلى 2004(، والزياك )2002وأ د ذلن    قن ق اقي وعدس )

 أهميث ؤور الدافعيث   التعلم، والتحصي  الدراسي، والإنجامخ الأ اؤ ي بصفه خاصث.
ذوك  الأ فا   أنَّ  إلى  السابقث  الأؤبياك  نتا ج  إليه  أشارك  قا  ذلن  أ د   ما 
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م أق  قهانث اطتماعيث قن الآخرين ) أب    صع باك التعلم ي،عرون إلي أنفسترم على أنهَّ
 ( .2007شقث، 

قن  ععيمًا  طزً ا  ال ف   ست،ف   ق،ترا  يعانى  التى  التعلم  صع باك  أنَّ  إلى  إلافثً 
انفعاليث، أو   افقيث   ك بصماتها   له ال راباك  العقليث، وا نفعاليث، و سبب   اقا ه 
وا نفعالي،  ال خصي،  الت افس  س    قعاطر  عليه  فتبدو  شخصيته؛  مجم   على 
أو ا نسحاب، و ه ين ص ر   ا ن  ا ، وا  تئاب،  أقي  إلى  وا طتماعي، ويه ن 

 (.  2006سالبث عن ال اك، و دنى فى ؤافع الإنجامخ) الزياك، 
 عرض نتا ج السبما  الرابع ق،اق تترا و فسيرطا:  

نص السبما  الرابع على: ط    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث ع،د قست ى ؤ لث  
(0.05  ≥  a ققياس    قن صع باك  علم القرا ة والهتابث وؤافعيث الإنجامخ لدى   )

  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطترث قعلميترم؛  عزى لمتغير ) ار،س(؟
الحسابيث،  المت س اك  بحساب  الباحاان  قام  الرابع؛  السبما   على  للإطابث 
الفروه بين ار،سين   إلى  للتعرف  المعياريث، وقيمث )ك( وقست ى ؤ لتترا  وا نحرافاك 
  قت س اك ؤرطاك ققياس صع باك  علم القرا ة، والهتابث، وؤافعيث الإنجامخ لدى 
لمتغير  قعلميترم؛  عزى  وطترث  قن  قعلميترم  وطترث  قن  ا بتدا يث  المرحلث   لاقي  

 )ار،س(.
( وقست ى 4طدو   )ك(  وقيمث  المعياريث  وا نحرافاك  الحسابيث  المت س اك   )

قن   ققياس     ؤرطاك  قت س اك  ار،سين    بين  الفروه  إلى  للتعرف  ؤ لتترا 
صع باك  علم القرا ة والهتابث وؤافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  المرحلث ا بتدا يث قن وطترث 

 قعلميترم؛  عزى لمتغير: )ار،س(.
 البيان 
)ك(  ا نحراف المعيارك المت سط الحسابي العدؤ  ار،س   قيمث 
 قست ى الد لث 

 0.91 0.11 0.73 2.21 86 ذ ر صع باك  علم القرا ة . 
   0.63 2.2 54 أناى 
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 0.2 1.3- 0.87 2.22 86 ذ ر صع باك  علم الهتابث . 
   0.64 2.4 54 أناى 

 0.66 -0.4 0.37 3.01 86 ذ ر ؤافعيث الإنجامخ. 
   0.36 3.04 54 أناى 

-( لدرطث حريث )ن0.01حدوؤ الد لث الإحصا يث  لقيمث )ك( ع،د قست ى )
2 =)1.96 

يتضو قن اردو  السابس أنَّه:     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين قت س اك 
ؤرطاك ققياس    قن: صع باك  علم القرا ة، والهتابث، وؤافعيث الإنجامخ لدى  لاقي  

 المرحلث ا بتدا يث؛  عزى لمتغير: )ار،س(. 
( نتا ج ؤراسث عي،   الحاليث قع  الدراسث  نتا ج  ال  أظتررك عدم 2018ا فقة   )

وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث بين ار،سين   صع باك  علم القرا ة؛  عزى لمتغير: 
( ل ناس  وؤراسث  ؤ لث 2012)ار،س(،  ذاك  فروه  وط ؤ  عدم  أظتررك  ال    )

 إحصا يث بين ار،سين   ؤافعيث الإنجامخ؛  عزى لمتغير: )ار،س(.  
( حبايب  ؤراسث  نتا ج  قع  الحاليث  الدراسث  نتا ج  اختلفة  ال  2011بي،ما   )

القرا ة،  صع باك  علم  ار،سين    بين  إحصا يث  ؤ لث  ذاك  فروه  وط ؤ  أظتررك 
 والهتابث؛  عزى لمتغير: )ار،س(، لصالح الإناث. 

ويعزو الباحاان ذلن إلى أنَّ التلاقي  يعي  ن المرحلث العمريث نفسترا، وي    ن   
وأساليبترا،  التدريس  وأنَّ  ره  ق حد،  ؤراسي  ق،ترج  ويدرس ن  قت ابه،  صفيث  بيئث 
وا طتمام، والت  يع طي ذاتها لل ،سين، حيثج إنَّ صع باك  علم القرا ة، والهتابث 
قتمالث    ن عيث  الأ اؤ يث  ،ض ك  تترا صع باك  التعلم  طي صع بث قن صع باك 
الخصا ص السل  يث ال    ير إلى لعع قتراراك القرا ة، أو التتر ي لدى التلاقي ، 
أو عدم فترمترم لما يقرت ، أو الح ف، أو الت اومخ، أو    يه للهلماك، أو قلب لها، 

الهراساك العاؤيث   ووط ؤ صع بث   التعبير الهتابي عما يريدون، والهتابث على س  ر
للهتابث، ونسخ بعض الحروف، والأشها  على نح  صحيو، و ،سيس واطباتهم الي قيث  
المهت بث، والمحافعث على ح م الهتابث، و ،سيقترا، والهتابث المفههث الر يهث قع لعع 
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القدرة على التعبير، و   ط ا ي،ت ر بدرطاك قت ابه بي،ترم، إلافثً أنَّ قست ك ؤافعيث 
التلاقي ،   سيما  الم،افسث بين  الإنجامخ   تختلع بين ار،سين، وقد يرطع ذلن إلى 
التعليم ا بتدا ي، وإلى رغبتترم    الماير نفسه، والمتما    شتراؤة  م يتعرل ن إلى  أنهَّ

 التعلم بالرغم قن الصع باك ال  ي اطتر نها. 
   صياك الدراسث: 

   ل   قا   صلة الدراسث قن نتا ج ؛ ي صي الباحاان  ا لمؤ: 
استخدام المعلمين أساليب  عليميث خاصث للتلاقي  ذوك صع باك  علم القرا ة،  -1

لأنَّ   القرا ة؛  قتراراك  لتحسين  واللمس  والبصر،  السمع،  و ق،ياك   م  
 استخدام ح اس عدة  هن أن يساعد الأ فا  على التعلم أ ار.

استخدام المعلمين وسا   ق،اسبث لتعلم الهتابث، و ق،ياك قعي،ث، قا : استخدام   -2
الهتابث   قتراراك  عليترا  الأ فا   يتم  عليم  لهي  الم،اسبث  والأوراه  الل ح، 

 الصحيحث، والتمرين المستمر، وذلن للتغلب على صع بث  علم الهتابث .
 صميم براقج   خيصيث للتلاقي  ذوى صع باك  علم القرا ة، والهتابث؛ للتغلب   -3

إلى   يبمؤك  ال ك  الأقر  ق،ترا،  والحد  ي اطتر نها،  ال   الدراسيث  الم هلاك  على 
  قلي  انت ار حا ك صع باك التعلم   المدارس ا بتدا يث.  

القرا ة،  -4 صع باك  علم  ذوى  التلاقي   لدى  الإنجامخ  ؤافعيث  على  ،ميث  العم  
لهم     المع لث  السالبث  الدافعيث  التعلم  همن    صع باك  لأنَّ  نعراً  والهتابث، 

 حياتهم الدراسيث.
القرا ة،  -5 صع باك  علم  ذوك  التلاقي   لدى  الإنجامخ  ؤافعيث  مخياؤة  على  العم  

والإيجابيث  الحماس،  ومخياؤة  لديترم،  التعلم  الرغبث    خلا   عزيز   قن  والهتابث 
 للعم  المدرسي، وب   ارترد الها  ال ك يت،اسب قع استعداؤاتهم، وقدرتهم. 

والهتابث،   -5 القرا ة،  أ فالهم ذوك صع بث  علم  الأق ر    عليم  أوليا   ق ار ث 
 وقتابعتترم ؤاخ ، وخارج المدرسث. 
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 البحوث والدراسات المقترحة: 
علاقث  تغيراك  ذاك  قتغيراك  الحاليث،  الدراسث  إعداؤ  أث،ا   الباحاان  أثار  لقد 

 الدراسث الحاليث عدة،  ستحس أن يتم إطراتطا؛ ق،ترا:  
الت،ببم بدافعيث الإنجامخ   ل   صع باك القرا ة والهتابث والضغ ط الدراسيث لدى  -1

 التلاقي  ذوك صع باك التعلم.
الت،ببم بدافعيث الإنجامخ   ل   صع باك القرا ة والهتابث وقفتر م ال اك الدراسي  -2

 لدى التلاقي  ذوك صع باك التعلم. 
الدراسي  -3 ال اك  وقفتر م  الدراسيث  ال اك  فعاليث  ل    الإنجامخ    بدافعيث  الت،ببم 

 لدى التلاقي  ذوك صع باك التعلم. 
ؤافعيث الإنجامخ  متغير وسيط   العلاقث بين ا ندقاج الدراسي والع ز الدراسي   -4

 لدى التلاقي  ذوك صع باك التعلم. 
 المراجع: 

 المراجع العربية:-أ
(. ؤافعيث الإنجامخ وعلاقته بقلس المباراة لدى ناشئي  2007)  أحمد، إبراطيم المت لي.

 رة القدم،  مجلث بح ث ال بيث الرياليث،  ليث ال بيث الرياليث للب،ين، طاقعث الزقامخيس، 
 . 15 -1(، 74، ع )40جمتر ريث قصر العربيث، م

(. العلاقث بين قفتر م ال اك القرا ي وؤافعيث الإنجامخ 2008أحمد، نرقين محم ؤ. )
لدى الأ فا  ذوك صع باك التعلم بالحلقث الأولى قن قرحلث التعليم الأساسي، رسالث 
قاطستير، قسم علم ال،فس ال ب ك، طاقعث القاطرة قعترد الدراساك ال ب يث، القاطرة، 

 جمتر ريث قصر العربيث.   
الحسين. وعلاطترا، 2015)  أوبارك،  أسبابها،  التعلم؟  صع باك  طي  قا   .)  

www.new-educ.com . 
(. عبد الله  طيتران  ال  ا اك 2016إبراطيم،  على  قا م  برناقج  دريبي  فعاليث   .)

ذوك  عقليا  المتف قين  للأ فا   الإنجامخ  ؤافعيث  و  الإبداعي  التفهير  لت،ميث  المتعدؤة 
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صع باك التعلم الريالياك بالحلقث ا بتدا يث، رسالث قاطستير،  ليث الدراساك العليا، 
 طاقعث القاطرة، جمتر ريث قصر العربيث.

رمخه.) محمد  الإنجامخ 2010البحيرك،  ؤافعيث  لتحسين  إرشاؤك  برناقج  فاعليث   .)
العل م ا طتماعيث،   ال،فسيث لدى عي،ث قن الأ فا  المهف فين، مجلث  وأثر    الصحث 

 . 90-45(، 1، ع)38مجلس البحث العلمي، طاقعث اله ية، م
أحمد.) ختام  ذوك  20121الب اي،ث،  ال لبث  قن  عي،ث  لدى  القرا ة  صع باك   .)

الدراسي قن وطترث  بالتحصي   الأولى وعلاقتترا  الالاثث  الصف ف  التعلم    صع باك 
ؤولث   غزة،  وال،فسيث،  ال ب يث  للدراساك  الإسلاقيث  اراقعث  مجلث  قعلميترم،  نعر 

 . 286-272فلس ين، 
(. فعاليث برناقج  دريبي قا م على نعريث " 2018الب،تراوك، طيتران عبد الل يع.)

المجلث   التعلم،  صع باك  ذوك  عقليًا  الفا قين  ال فا   لدى  الإنجامخ  ؤافع  لت،ميث   ريز" 
العربيث،   قصر  جمتر ريث  الم،ص رة،  طاقعث  الأ فا ،  رياض  لهليث  (،  4)4العلميث 

274-302. 
وليام.) واس ا ي ياك  2011بي،در،  والتعرف  الخصا ص  التعلم  صع باك   .)

 التدريس،  رجمث عبد الرحمن سليمان، عالم الهتب، القاطرة، جمتر ريث قصر العربيث. 
(. العلاقث بين الدافعيث و علم القرا ة 2011طديتاوك، فريد   ر ي " وآخرون ".)

مجلث  الهاشميث،  الأرؤنيث  المملهث  ا بتدا ي    الساؤس  الصع  لدى  لاب  والهتابث 
 .38-13(، 1)3ال بيث الإسلاقيث والعربيث، 
علي حسن.) نعر 2011حبايب،  وطترث  قن  والهتابث  القرا ة  (. صع باك  علم 

بغزة،  الأمخطر  طاقعث  مجلث  الإنسانيث،  العل م  سلسلث  الأساسي،  الأو   الصع  قعلمي 
 . 34-1(، 1)13ؤولث فلس ين، 

( حدة.  المراطس  2012ل ناس،  لدى  التعلم  بدافعيث  الدراسي  التحصي   علاقث   .)
الإنسانيث  العل م  ا طتماعيث،  ليث  العل م  قسم  قاطستير،  رسالث  المتمدرس، 

لحاج   أو  مح،د  أ لي  طاقعث  الد قرا يث   ، الب يرة  -وا طتماعيث،  ارزا ريث  ارمتر ريث 
 ال عبيث. 
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(. القيمث الت،ببميث لتحديد و  خيص صع باك  2006الزياك، فتحي قص في . )
التعلم،  لصع باك  الدولي  المبمشر  الهيفي،  والتحلي   الهمي  التحلي   نماذج  بين  التعلم 

 الرياض، المملهث العربيث السع ؤيث. 
قص فى.) فتحي  ؤار 2007الزياك،  التعلم،   صع باك  قعاصرة    قضايا   .)

 ال، ر لل اقعاك، القاطرة، جمتر ريث قصر العربيث.
قص فى.) فتحي  لصع باك 2007الزياك،  الت خيصي  التقدير  ققياس   .)

والأ اؤ يث،  ال،ما يث  التعلم  لصع باك  الت خيصيث  التقدير  ققياس  ب اريث  القرا ة،  
www.mhceg.com. 

قص فى.) فتحي  لصع باك 2007الزياك،  الت خيصي  التقدير  ققياس   .)
والأ اؤ يث،  ال،ما يث  التعلم  لصع باك  الت خيصيث  التقدير  ققياس  ب اريث  الهتابث، 

www.mhceg.com. 
(. سع ؤ  فاؤك  ا فا   2018سمارك،  لدى  التعلم  نح   الدافعيث  ققياس  ب،ا    .)

الرولث   الأرؤن، مجلث العل م ال ب يث،  ليث الدراساك العليا لل بيث، طاقعث القاطرة، 
 .332-303(، 26)1جمتر ريث قصر العربيث،

(. المتراراك ا طتماعيث وصع باك التعلم، قهتبث  2007اب  شقث، سعد  أحمد .)  
 ال،ترضث المصريث، القاطرة، جمتر ريث قصر العربيث.

 ( ع ض.  صدقيث  وعلاقتترا 2020ال راونث،  التعلم  نح   الدافعيث  قست ى   .)
الأساسيث  المرحلث  الأساسي    الااني  الصع  لدى  لبث  والهتابث  القرا ة  بصع باك 
الإنسانيث   والبح ث  للدراساك  ال،ي   واؤى  مجلث  المعلمين،  نعر  وطترث  قن  الدنيا 

-189(،  2)25وا طتماعيث وال ب يث،  ليث الآؤاب، طاقعث ال،يلين، ؤولث الس ؤان،  
212 . 

(. عبدالله  الإنجامخ، مجلث 2018عي، ،  بدافعيث  القرا ة وعلاقتترا  (. صع باك  علم 
اللب،انيث،   ارمتر ريث  العلمي،  البحث  طي   قر ز  وا طتماعيث،  الإنسانيث  العل م  طي  

42 ،141-156 . 
عبدالرحمن.) وعدس،  ي سع  الفهر 2002ق اقي،  ؤار  العام،  ال،فس  علم   .)
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 لل ابعث وال، ر، عمَّان، المملهث العربيث الهاشميث.
(.  " وآخرون   " عرين  الصع  2017المجالي،  لدى  لبث  الدافعيث  قست ى   .)

الرابعث    عمَّان  قديريث  ربيث  التعلم    ذوك صع باك  الأساسي  والساؤس  الخاقس 
جمتر ريث  القاطرة،  طاقعث  لل بيث،  العليا  الدراساك  ال بيث،  ليث  العل م  مجلث  الأرؤن، 

 . 214-179(، 1)3قصر العربيث، 
( ربيعث.  لدى  لاقي  2011قراب ي،  التعلم  لصع باك  المفسرة  الع اق   بعض   .)

المرحلث ا بتدا يث حسب آرا  المعلمين، رسالث قاطستير، قسم علم ال،فس وعل م ال بيث 
ق،ت رك   طاقعث  ا طتماعيث،  والعل م  الإنسانيث  العل م  قس، ي،ث،   –والأر ف نيا،  ليث 

 ارمتر ريث ارزا ريث الد قرا يث ال عبيث. 
وافيث.)   عروم،  وبن  قص فى  لدى 2015ق،ص رك،  القرا ة  صع باك  علم   .)

الممارساك   نفسيث، تأ    ير  ؤراساك  مجلث  ابتدا ي،  والاالاث  الاانيث  الس،تين   لاقي  
ال عبيث،  الد قرا يث  ارزا ريث  ارمتر ريث  قرباح،   قاصدك  طاقعث  وال ب يث،  ال،فسيث 

14 ،17-31. 
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 تقييم الوضع التغذوي لدى الأطفال الذين يعانون من قلة الانتباه وفرط الحركة 

 نجوى دخيل عبدالل / محاضر مساعد/ جامعة بنغازي كلية الصحة العامة / قسم التغذية 

 حميدة الفارسي /محاضر مساعد/ جامعة بنغازي كلية الصحة العامة / قسم التغذية 

 : الملخص
ي،درج قرض فرط الحر ث وقلث ا نتبا   ة ال راباك نم  ارترامخ العصبي ويتضو 
الم،ت رة   التلقا يث  قلث ا نتبا  وفرط الحر ث وبعض الأفعا   المرض بأعراضٍ قستمرة قن 

 ال  قد  بمؤك إلى ؤرطاك عديدة قن ا عتلا  ال ظا في.
المصابين  رض   للأ فا   التغ وك  ال لع  لقياس  الدراسث  الدراسث: تهدف  طدف 

 فرط الحر ث وقلث ا نتبا   دي،ث ب،غامخك.
حالث قبم دج   خيصترا  رض   79ق،تر يث البحث: اشتملة ط   الدراسث المق عيث  

إناثاً، تم    18ممن اشتملتترم الدراسث ذ  راً و  61فرط الحر ث  دي،ث ب،غامخك حيث  ان  
تجميع البياناك باستخدام استبيان وقد شة  عبئته قن قب  الأطالي أو الرعاة المسئ ل ن  
عن المرلى قن لمن الأسئلث ال  ورؤك   ا ستبيان، اسئلثٌ عن الد  طرافيا، بعض  

 سل  ياك المرلى و  لن التق  اك التغ ويث و الأناروب ق يث.
الدراسث:   قن    79نتا ج  اختيارطم  تم  ل وك   8 فلاً  وتأطيليث  قرا ز  عليميث 

الخاصث،   الم   ين  77.2ا حتياطاك  أعمار  و انة   اوح  ذ  راً  ق،ترم  ان ا   %
أع ام حيث شهل ا   5أع ام، أغلب الم   ين  ان ا قن ذوك    10إلى    5عاقثً بين  
% قن العدؤ الهلي للم   ين. استترلن الم    ن ق،ت اك الألبان والخضار 25.3

% على الت الي، استترلن أغلبترم 82.30% و93.70ال رقيث الخضرا  ي قياً ب،سب  
الم   ين حين  60.80) الحر ث    فرط  سل  ياك  ل حعة  وقد  ي قياً،  البيض   )%

%(  ان لديترم 82.3أع ام. عدؤ  بير قن الم   ين )  3إلى    1 انة أعمارطم بين  
% 68.4%( ال راباك   الخ اب و65.8صع بث   الفترم، و ان لدى أغلبترم )

نصع  قن  أ ار  والأحداث.  الأغراض  صع باك    ر يب  واطتر ا  الم   ين  قن 
 %(  ان ومخنهم  بيعياً. 68.4الم   ين )

واستترلاك    الاست تاج:  التعليمي  الأقتراك  قست ى  بين  ار باط  بير  ط،اك  أن 
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للأوقي ا الحر ث  فرط  المصابين  رض  طم    3الأ فا   بالمرض  المصابين  أ ار  و  لن 
 أع ام.  5ال   ر ذوك 

قبمشر  تلث   أ فا ،  ا نتبا ،  وقلث  الحر ث  فرط  قرض  الأساسيث:  المفرؤاك  بعض 
 , التق  اك التغ ويث. 3ارسم، الأوقي ا 

Abstract 
 (ADHD) is a neurodevelopmental disorder 

characterized by a persistent pattern of inattention, 
hyperactivity and impulsivity that is pervasive across 
settings and leads to various degrees of functional 
impairment. 

Aim: To assess the dietary intake of children with 
ADHD in Benghazi city . 

Method: A cross sectional study included 79 cases 
already diagnosed with ADHD in Benghazi among 
them was 61 males and 18 females, a questionnaire 
was filled out by caregivers of the children to answer 
certain questions related to demographical data, 
certain behaviour, dietary assessment and 
anthropometric measurements . 

Result: 79 children from 8 centres. out of which 
77.2% of them were male. The age group of the 
participants was ranging from 5 to 10 years with age 
group 5 years was the most frequent 25.3%. 

The majority of participants were consuming diary 
product and green vegetable daily (93.70% and 82.30 
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% respectively) and more than half of them (60.80%) 
were consuming eggs daily. The hyperactivity 
behaviour was firstly noticed among most participants 
at age 1 to 3 years. The majority of the participants 
had difficulty in understanding 82.3%. More than half 
of the participants had speech disorder 65.8% and 
difficulty in arranging items and events 68.4%. More 
than half of participants (68.4%) had a normal weight. 
Conclusion: The current study concluded that there 
was significant a association between omega 3   intake 
and the children’s mother’s education level. ADHD is 
more common in males and children at age 5. 

Introduction 
Attention-deficit / hyperactivity disorder (ADHD) 

is a neurodevelopmental disorder characterized by a 
persistent pattern of inattention, hyperactivity and 
impulsivity that is pervasive across settings and leads 
to various degrees of functional impairment. (1) 
ADHD, like other common medical and psychiatric 
disorders (e.g., asthma, schizophrenia), is influenced 
by multiple genes, non-inherited factors and their 
interplay so it does not have a specific cause. ADHD 
affects around 1–3% of children worldwide. Besides, 
there is a high level of comorbidity with 
developmental and learning problems as well as with a 
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variety of psychiatric disorders. (2) Untreated ADHD 
has been reported to have an overwhelming impact 
on society, including an increase in work 
absenteeism, school drop-outs, motor vehicle 
accidents, substance use problems and lower 
economic growth of the society as a whole. (3) 
Moreover, children with ADHD tend to have a more 
impaired relationship with their mothers and less 
family support. (4) In general, prevalence of ADHD is 
higher in males than in females and is most common 
in school-aged children (5). Deciding if a child has 
ADHD is a process with several steps. Therefore, 
there is no single test to diagnose ADHD, since 
ADHD and many other problems, like anxiety, 
depression, sleep problems, and certain types of 
learning disabilities, have similar symptoms. One step 
of the process involves having a medical exam, 
including hearing and vision tests, to rule out other 
problems with symptoms like ADHD, Hence, 
diagnosing ADHD usually includes a checklist called 
Diagnostic and Statistical Manual, Fifth edition  
(DSM-5) for rating ADHD symptoms and taking a 
history of the child from parents, teachers, and 
sometimes, the child (6). Kids with ADHD often 
have behaviour problems. They get angry 
quickly, throw tantrums, and refuse to do things they 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/absenteeism
https://www.cdc.gov/ncbddd/hearingloss/screening.html
https://www.cdc.gov/visionhealth/resources/features/vision-health-children.html
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do not want to do. However, these kids are not 
trying to be bad. The problem is 
that ADHD can make it hard for them to do things 
they find difficult or boring. It also causes them 
to have a hard time controlling themselves when they 
get frustrated (7). Many people with ADHD have 
problems that fall into both categories: 

• Inattentiveness (difficulty concentrating and 
focusing). 

• Hyperactivity and impulsiveness.  
Although not always the case, some children may 

also have signs of other problems or conditions 
alongside ADHD, such as anxiety disorder, 
depression, sleep problems, autistic spectrum disorder 
(ASD), dyspraxia, epilepsy, Tourette's syndrome, 
learning difficulties such as dyslexia (8). Some studies 
have shown that ADHD is associated with various 
environmental factors. There are primarily prenatal 
risk factors such as maternal stress, smoking, drinking 
alcohol in pregnancy, and perinatal factors such as low 
birth weight and prematurity, environmental toxins 
(organophosphates, polychlorinated biphenyls, lead), 
psychosocial conditions (severe early childhood 
neglecting, aggressive maternal behaviour), and 
nutritional deficiencies (9). Many psychiatrics use 
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methylphenidate and amphetamine for the treatment 
of ADHD and these drugs are very effective for 
treatment of this disorder (10). Nevertheless, 30% of 
persons who treat by methylphenidate or 
amphetamine have adverse effects such as abdominal 
pains, anorexia, weight loss, headaches, irritability, 
depressed mood and appetite, sleep disturbances (11). 
For this reason, scientists have initiated new research 
for ADHD treatment. Since the precise causes of 
ADHD are still unknown, therapy is aimed at fighting 
symptoms rather than the underlying cause (10). While 
pharmacotherapy and psychosocial interventions are 
recommended as the primary frontline treatment for 
ADHD, alternative approaches to managing ADHD 
are becoming increasingly popular among patients 
and their families. Supplementation with 
polyunsaturated fatty acids (PUFAs) is an example of 
this (12). There have been many theories proposed to 
explain ADHD, and one of them focuses on the 
deficiency of essential fatty acids (EFA), particularly 
omega-3 polyunsaturated fatty acids (n-3 PUFAs) 
including docosahexaenoic acid (DHA) and 
eicosapentaenoic acid (EPA).(13) Additionally, several 
recent studies showed that ADHD is highly prevalent 
in obese individuals and vice versa (14-19) . Some 
studies show that ADHD children have low protein, 

https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/essential-fatty-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/essential-fatty-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/docosahexaenoic-acid
https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/icosapentaenoic-acid
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vitamin B1, vitamin B2, vitamin C, zinc and calcium 
intake (20). On comparison between ADHD children 
with normal subject they found that most of ADHD 
children miss their breakfast meal (21). Plenty of 
epidemiological studies have shown the association of 
ω-3 PUFAs with maternal health during pregnancy 
and child health. ω-3 PUFAs affect length of 
gestation, preterm birth, birth weight, peripartum 
depression, gestational hypertension/preeclampsia, 
postnatal growth patterns, visual acuity, neurological 
development, cognitive development, autism 
spectrum disorder, ADHD, learning disorders, atopic 
dermatitis, allergies, and respiratory disorders 
(22).Moreover, recent meta-analysis based on clinical 
studies suggests the benefits of increased ω-3 PUFAs 
in the maternal diet and for outcomes of childhood 
allergic disease (23). Previous literature review studies 
found that children with ADHD consumed less 
vegetables (24). An earlier study conducted by Lee et al 
2020 aimed to estimate the dietary intake in 4-year-
old children using a food frequency questionnaire, 33 
food groups and major dietary patterns were 
identified in relation to the consumption of sweets, 
vegetables, meats, and carbohydrates.  The result of 
the study showed that there was a significant 
association between consumption of meat and 
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children with ADHD (25). In addition, a previous 
study conducted by Rojo-Marticella et al., 2022 
aimed to determine the food consumption and 
dietary patterns of children with and without ADHD 
in relation to their age and ADHD presentation. The 
study involved 259 pre-schoolers aged 3 to 6 years 
old (57 with ADHD and 202 controls) and 475 
elementary-school-age children, aged 10 to 12 years 
old (213 with ADHD and 262 controls) from Spain. 
The study found that children with ADHD 
consumed low amounts of diary product, egg and fish 
(26). Furthermore, another previous study conducted 
by Fuentes-Albero et al., 2019 aimed to assess the 
effect of the intake of common foods containing high 
amounts of omega-3 PUFA, a food frequency 
questionnaire was administered to parents of children 
with ADHD (N = 48) and to parents of normally 
developing children (control group) (N = 87), and the 
intake of dietary omega-3 Long Chain Poly 
Unsaturated Fatty Acids, such as eicosapentaenoic 
acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA), was 
estimated. Children with ADHD consumed fatty fish, 
lean fish, mollusks, crustaceans, and chicken eggs 
significantly less often (p < 0.05) than children in the 
control group. The estimated daily omega-3 LC-
PUFA intake (EPA + DHA) was significantly below 
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that recommended by the public health agencies in 
both groups and was significantly lower in children 
with ADHD (p < 0.05, Cohen's d = 0.45) compared 
to normally developing children (27). In a study 
conducted by Singh et al.,2015 aimed to provide a 
short and concise review which can be used to inform 
affected children and adults; family members of 
affected children and adults, and other medical, 
paramedical, non-medical, and educational 
professionals about the disorder, found that the 
prevalence rates may be 4% in girls and 8% in boys in 
the preschool age group (28).  In a study conducted by 
Barke et al., 2005 aimed to examine the 
characteristics of preschool ADHD from both mental 
disorder and developmental psychopathology points 
of view who found that approximately 10% of 
children were characterized by elevated risk for 
ADHD that was limited to parent reports when 
children were 3–5 years old (29). Study conducted in 
the USA by Willoughby et al., 2020 aimed to identify 
developmental profiles of elevated risk for ADHD 
found that approximately one third of children 
exhibited elevated ADHD symptomatology during 
early childhood (i.e., age 3–6 years), middle 
childhood (i.e., age 7–12 years) or both periods (30). In 
this line, there is still controversy in various studies 
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over the BMI difference between children with 
ADHD and their normal peers. Biederman et al., 
2003 who found although the relationship between 
putative growth deficits and attention-
deficit/hyperactivity disorder has been examined in 
boys, this issue has not been evaluated in girls (31). 
Although hyperactivity would seem to increase 
energy expenditure, ADHD appears to increase the 
risk for being overweight. this study examined the 
Body Mass Index (BMI) in children with ADHD and 
its relationship with age, gender, ADHD and 
comorbid symptom severity, inhibitory control, 
developmental coordination disorder (DCD), sleep 
duration and methylphenidate use. Fliers et al., 
examined 372 Dutch children with ADHD 
combined type aged 5–17 years participating in the 
International Multicenter ADHD Genetics (IMAGE) 
study. Body Mass Index (BMI) in children with 
ADHD in Boys with ADHD 10–17 and girls 10–12 
years of age were more likely to be overweight than 
children in the general Dutch population. Younger 
girls and female teenagers, however, seemed to be at 
lower risk for being overweight (32). Another study 
conducted in the USA to determine the prevalence of 
overweight among a clinical population of children 
diagnosed with attention deficit hyperactivity disorder 
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(ADHD) and autism spectrum disorders (ASD). They 
used a retrospective chart review of 140 charts of 
children ages 3– 18 years seen between 1992 and 
2003 at a tertiary care clinic that specializes in the 
evaluation and treatment of children with 
developmental, behavioural, and cognitive disorders. 
The result of this study showed that the prevalence 
appeared highest in the 2– 5-year-old group 
(42.9%ile) (33). A study that was conducted by 
Yılmaz1and Akyüz Karacan et al., 2021 aimed to 
examine the behavioural determinants of brain 
laterality and their associations with speech difficulties 
in children with ADHD and Specific Learning 
Disorder (SLD) found that even after controlling for 
other factors affecting the development of brain 
laterality SLD, but not ADHD, is associated with left-
sided preference and cross laterality. The relationship 
between speech disorders and left-
eyedness/footedness in ADHD and SLD patients 
suggests that development of brain laterality is actually 
mediated by speech development (34). In addition, a 
study conducted by Kofler et al.,2016, Hartanto et 
al., 2016; Sarver et al., 2015 aimed to review and 
critically evaluate the ubiquity and environmental 
modifiability of hyperactivity in ADHD through 
meta-analysis of 63 studies, found that hyperactive 
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behaviour increases as executive function demands 
increase, as well as previous studies showing positive 
relations between hyperactivity and cognitive test 
performance in children with ADHD (35). In another 
study conducted by Sook Ahn et al., 2017 aimed to 
examine the mediating roles of uncontrolled eating 
and sedentary behaviors in the link of ADHD and 
weight, found that screen time had no significant 
effect on the ADHD symptoms (36). Furthermore, in a 
study conducted by Russell et al., 2014, van der Meer 
et al., (2012) in the UK, prevalence of parent 
reported ASD and ADHD were estimated from the 
Millennium Cohort Study. These two disorders 
frequently co-occur with ADHD presenting in 30–
80% of individuals with ADHD (37). In another study 
conducted by Russ et al., 2012 and Cohen et al., 
2013 aimed to determine sociodemographic, patterns 
of comorbidity, and function of US children with 
reported epilepsy/seizure disorder found that ADHD 
prevalence rates range between 23% and 40% in 
patients with epilepsy (38). This study was aimed to 
statistically evaluate parental scoring of patterned 
eating behaviours and associated lifestyles within a 
cohort of 100 boys diagnosed with ADHD in 
comparison to age-matched male controls. The study 
found that subjects diagnosed with ADHD exhibited 
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markedly diminished adherence to a traditional 
breakfast, lunch, and dinner schedule (39). Another 
earlier study conducted by Hae Dong, et al., 2014, 
aimed to identify dietary patterns associated with 
ADHD, showed a significant association between 
ADHD and the dietary pattern score (40). Some 
evidences suggest that polyunsaturated fatty acid 
formulations with higher eicosapentaenoic acid may 
be more effective in improving ADHD symptoms. 
Melatonin appears to be effective in treating chronic 
insomnia in children with ADHD but appears to have 
minimal effects in reducing core ADHD symptoms. 
Iron and zinc supplementation may have benefit in 
reducing ADHD symptoms in children with or at 
high risk of deficiency. Data demonstrating efficacy of 
iron, zinc or magnesium in non-nutrient deficient 
ADHD populations is lacking. Many other natural 
supplements are widely utilized in the United States 
despite minimal evidence of efficacy and possible 
side-effects (41). There is a study that presents the 
evidence regarding the role of nutritional PUFA, 
zinc, iron, and magnesium supplements in the 
treatment of ADHD with a focus on the critical 
evaluation of the relevant literature published from 
2014 to April 2016. The evaluation of therapeutic 
nutritional LC-PUFA supplementation in ADHD has 
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shown mixed and inconclusive results and at best 
marginal beneficial effects. The benefits of PUFAs are 
much smaller than the effect sizes observed for 
traditional pharmacological treatments of ADHD. 
The effectiveness of PUFA supplements in reducing 
medication dosage has been suggested but needs to be 
confirmed. Zinc, iron, and magnesium 
supplementation may reduce ADHD symptoms in 
children with or at high risk of deficiencies in these 
minerals (42). The present study is aimed to assess the 
nutritional status of children with ADHD in Benghazi 
city. Specific objectives are: 
1. To determine which age and sex is ADHD more 

common. 
2. To assess dietary intake and meal pattern among 

ADHD children. 
3. To determine behavior among ADHD children. 
4. To measure the distribution of BMI among ADHD 

children. 
5. To determine the association between the 

demographic characteristics and omega 3 intake of 
children. 
Subjects and methods: 
A cross sectional study across different educational 

centres in Benghazi for children with special needs, 
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children with confirmed diagnosis of ADHD and 
within the age range of 4 to 12 years were the 
population of interest. Among the schools and centres 
in Benghazi we have managed to visit 8 of them, they 
included: 
(1) Ahbab Allah center for rehabilitation. 
(2) Noor center for Children with autism and 

articulation disorders.  
(3) Edrak center for rehabilitation 
(4) Al- Ataa El Mahmood for children with special 

needs. 
(5) Malak El-Elm centre for children with special 

needs. 
(6) Bit Deem Montessori school. 
(7) North Africa Clinic.  
(8) Ghada Center for rehabilitation. 

The questionnaires which have been used for data 
collection, were designed with simplicity and lucidity 
and consideration of the time of the parents or the 
caregivers who will respond and at the same time they 
have been reviewed and rewritten to include all the 
necessary information that will help us obtain reliable 
results, a total number of 123 questionnaires were 
handed, 14 of which are incomplete, 30 were 
unreturned, and the remaining 79 have been 
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completed, 18 of which were filled regarding female 
patients and the remaining 61 were filled regarding 
male patients. Data has been collected by distributing 
the questionnaires across different educational 
facilities and by interviewing the parents or the 
caregivers, for a period spanning 6 months from mid-
January to mid-June. The questionnaires consisted of 
a set of close-ended questions and dietary assessment 
methods particularly food frequency questionnaires 
aimed at assessing intake of various foods. 
Questionnaires were coded and included the 
following sections: 
1- Demographic data. 
2- Questions directed to parents. 
3- Questions related to the behavior of ADHD 

children.  
4- Dietary assessment including questions inquiring 

about dietary intake, intake of Omega3 and intake 
of food supplementation. 

5- Measuring of height and weight of the children   
Weight and height data were measured by a 

medical scale, provided by most of the centers, where 
a professional grade measure was unavailable, the 
measurements were recorded using a digital weight 
scale and a metal tape for height. SPSS (Statistical 
Package for the Social Sciences) version 20 was used 
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for the statistical analysis of the sample statistics. 
Results were obtained using Chi square test. This 
study was conducted with the permission of Benghazi 
university, permission letters written by the faculty 
were handed to each educational center, that is, data 
was only collected after the approval of each location. 
The purpose of the research, and the expected 
duration for the participant to complete the interview 
was communicated, furthermore questionnaires were 
voluntarily filled by the participants with complete 
autonomy as all were coded by numbers. Although 
we have received utmost cooperation and 
consideration, we have faced some limitations, both 
relating to the centers and to the respondents. 
1- Some centers refused taking questionnaires. 
2- Some centers were not equipped with weight and 

height measurement devices. 
3- Other centers have postponed work and are to 

resume after some time. 
4- The parents or caregivers while most of them were 

willing to cooperate others were not interested as 
they have responded to numerous questionnaires 
before.  

5- Some of the confirmed cases were not in the 
country and contacting them was difficult.  
Taking measurements of weight and length was the 
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most limiting as the questionnaires that have been 
handed and were not filled by an interview, were the 
most to return incomplete, furthermore the 
unreturned ones were lost due to difficulty contacting 
the respondents for their retrieval.  

 Results  
As shown in Table 1 The total number of 

participants in this study were N=79, Out of which 
(77.2%) were males and (22.8 %)  were females with 
ages ranging from 5 to 10 years or more with 
(25.30%) at age 5. Most of participants were (32.90%) 
at KG1. More than half of the income of the 
participant's families were more than 2000 (60.8%). 
Most of the parents of participants were graduated 
(70.9%) for mothers and (53.2%) for fathers. Figure 1 
shows a variation in dietary intake of participants. The 
majority of patients were consuming dairy products 
and green vegetable daily (93.70% and 82.30% 
respectively) and more than half of them (60.80%) 
were consuming eggs daily. Whereas, (41.80%) were 
consuming nuts daily. (46.80%) were consuming cow 
meat weekly. More than half of participants were 
consuming fish monthly (63.3%). Whereas, more 
than half of them (70.90% and 67.10%) consumed no 
flaxseeds and chia seeds respectively. 

Table 1: Demographic characteristics of the 
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Study Sample (N=79) 
Characteristic Frequency % 

Gender 
Male 61 77.20% 

Female 18 22.80% 

Age (yrs) 

5 20 25.30% 
6 14 17.70% 
7 11 13.90% 
8 9 11.40% 
9 10 12.70% 

10 or more 15 19% 

Income 
<500 2 2.50% 

500-2000 29 36.70% 
2000> 48 60.80% 

child education 
level 

KG1 26 32.90% 
KG2 15 19% 

1st grade 10 12.70% 
2nd grade 10 12.70% 
3rd grade 13 16.50% 
4th grade 4 5.10% 
5th grade 1 1.30% 
6th grade 0 0% 
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Characteristic Frequency % 

Father 
education level 

Uneducated 6 7.60% 
Elementary 19 24.00% 
High school 12 15.20% 
Graduated 42 53.20% 

Mother 
education level 

Uneducated 3 3.80% 
Elementary 4 5.10% 
High school 16 20.30% 
Graduated 56 70.90% 
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Figure (1): Dietary intake of participants  
Figure 2 represents the consumption of Omega3 of 

participants. (51.9%) of the participants had 
inadequate omega-3 intake. While (48.1%) of them 
had adequate intake. 

 
                    

 
    

Figure (2): Omega-3 consumption of participants 
Figure 3 presents the first noticed deficit symptoms 

related age. The highest percentage of hyperactivity 
behaviour were noticed at age ranging from 1-3 years 
(49.4%), then followed by age group ranging from 4-
6 years (30.4%), while the lowest percentage were for 
age groups of 6 years or more and since birth (16.5% 
and 3.8% respectively).   
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Figure (3): Hyperactivity behaviour noticed 

related to age of participants. 
Figure 4 shows the BMI distribution of participants.  

More than half of participants (68.4%) had a normal 
weight. Whereas, (27.8%) of them were overweight 
and obese and (3.8%) were underweight.  

 



 

  518 

 
 Figure 4: BMI distribution of children 
  
Table 2 displays questions that are related to 

Behaviors of participants.  The majority (82.30%) of 
participants had difficulty in understanding while 
studying. More than half of participants had difficulty 
to arrange items, prefer to eat alone, speech disorder, 
(68.40%, 67.10% and 65.80% respectively). Figure 5 
shows supplement intake of participants. Most of 
participants were not taking any supplements (78.5 
%). (12.7%) of them were taking omega-3 
supplement and (2.5%) of them were taking vitamin 
B12. Whereas, (6.3%) of participants were taking 
other supplementations. Figure 6 represents 
prevalence of other conditions among participants. 
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(77.2%) of them had no any other conditions. They 
have autism counted (6.3%). (3.8%) of participants 
were suffering from seizure with ADHD. (2.5%) of 
participants have mental retardation. (10.10%) of 
them had other conditions with ADHD. Figure 7 
shows the meal pattern of participants. The most 
frequent missed meal was breakfast with (27.8%). 
Lunch and dinner were missed by (10.1%) and 
(17.7%) respectively and snacks were missed by 
(10.1%). 
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Table 2: Questions related to Behaviors of 
participants. 

Aggressive behaviour frequenc
y % 

Yes 24 30.40% 
No 55 69.60% 

Lose response to fun things  

Yes 30 38% 
No 49 62% 

Difficulty to arrange items   

Yes 54 68.40% 
No 25 31.60% 

Speech disorder  

Yes 52 65.80% 
No 27 34.20% 

Difficulty in understanding while 
studying  

Yes 65 82.30% 
No 14 17.70% 
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Ability to focus while being 
talked to   

Yes 20 25.30% 
No 59 74.70% 

Change in appetite  

Yes 32 40.50% 
No 47 59.50% 

Watching TV while eating  

Yes 41 51.90% 
No 38 48.10% 

Insomnia  

Yes 43 54.40% 
No 36 45.60% 

Food color  

Yes 10 12.70% 
No 69 87.30% 
Food texture  
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Yes 25 31.60% 
No 54 68.40% 

Prefer to eat alone  

Yes 53 67.10% 
No 26 32.90% 

Difficulty in eating  

Yes 9 11.40% 
No 70 88.60% 

Having his own cup or plate  

Yes 30 38% 
No 49 62% 
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Figure 5:  Supplement intake of participants.  

 

 
Figure 6:  Prevalence of conditions other than 
ADHD among participants 
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Figure 7: meal pattern intake of ADHD children 

Table 3 presents Omega 3 intake and 
demographical factors. There was a significant 
association between omega 3 intake and the children's 
mother’s education level. (73%) (P=0.048) of mothers 
they were graduated from university and above their 
children were taken omega3. The rest of variables 
were no associated with omega3 intake. 
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Table 3: The association between omega 3 intake 
and demographic characteristics of participants. 

Variable Omega 3 intake P-value 

Age     
5 to 7 22 (58%) 

P=0.775 8 to 10 10 (26%) 
10> 6 (16%) 
Gender     
Male 30 (79%) P=0.724 Female 8 (21%) 
Income     
<500 0 (0%) 

P=0.214 500-2000 12 (32%) 
2000> 26 (68%) 
Father education level     
Uneducated 2 (6%) 

P=0.111 Primary school 5 (13%) 
Secondary school 7 (18%) 
University and above 24 (63%) 
Mother education 
level     
Uneducated 3 (8%) 

P=0.048 Primary school 3 (8%) 
Secondary school 4 (10%) 
University and above 28 (73%) 

*Statistical differences P-value <0.05 by Chi- 
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Square test. 
Discussion. 
The finding of the current study shows that ADHD 

is more common in males than females. On the 
epidemiological level, our results were in line with 
international literature conducted, with a male to 
female ratio of approximately 6:1. Coherently, boys 
are more likely to be referred, diagnosed and treated 
for ADHD symptoms than girls (43). Moreover, 
according to the findings of the current study, most of 
participants were 32.90% at KG1. This inverses with 
the previous cross-sectional survey conducted in the 
USA which found that children with ADHD from 4 
to 11 years had a less percentage from 12 to17 years. 
The explanation of the difference between results of 
studies was length of duration of the previous study. It 
was 29 years. Another explanation may be the large 
sample of the previous study which was 186457 
children. Last explanation is the difference in data 
collection and statistical analysis in both studies (44). 
The current results revealed that the majority of 
children with ADHD consumed vegetables. These 
results disagree with previous studies that found that 
children with ADHD consumed less vegetables. The 
explanation of the different results was due to 
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difference in the type of study, as the previous study 
was a literature review (24). According to the findings 
of the current study, it reveals that around half of 
children with ADHD consumed cow meat these 
results agree with a study that found that there was a 
significant association between consumption of meat 
and children with ADHD (25). The majority of 
patients consumed diary product and more than half 
consumed eggs and fish. These findings disagree with 
a study that showed that children with ADHD 
consumed low amounts of dairy products, eggs and 
fish. One explanation may be the length of the 
current study was shorter than the previous study, 
which may have led to a change to the choice of 
participants in the previous study due to the time 
length. Another explanation was the differences in 
age and the large sample of the previous study. 
Moreover, the differences between statistical analysis 
in both studies could be another explanation (26). The 
results of the current study found that the 
consumption of omega3 Fatty acids of 51.9% of 
participants was considered inadequate. While 48.1% 
of them had adequate intake. In contrast with a 
previous study that was conducted in 2019 which 
showed the intake of dietary omega-3 LC-PUFA, 
such as eicosapentaenoic acid (EPA) and 
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docosahexaenoic acid (DHA). Children with ADHD 
consumed fatty fish, lean fish, mollusks, crustaceans, 
and chicken eggs significantly less often (p < 0.05) 
than children in the control group. The estimated 
daily omega-3 LC-PUFA intake (EPA + DHA) was 
significantly below that recommended by the public 
health agencies in both groups and was significantly 
lower in children with ADHD (p < 0.05, Cohen's d = 
0.45) compared to normally developing children. 
This can be explained by the length of duration of the 
previous study which took one year, in addition the 
type of the study could be another reason for the 
different results, the previous study was an 
observational case-control study and lastly, the dietary 
assessment in the previous study was through the use 
of a food frequency questionnaire (FFQ) (27). 

The results of the present study show that the 
highest percentage of hyperactivity behaviour was 
noticed at age ranging from 1-3 years (49.4%). Similar 
results were found in a previous study that found that 
prevalence rates may be 4% in girls and 8% in boys in 
the preschool age group (28). On the other hand, an 
earlier study found that approximately 10% of 
children were characterized by elevated risk for 
ADHD that was limited to parent reports when 
children were 3–5 years old. These findings inverse 
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with our result that shows that age group ranges from 
4-6 years (30.4%). The explanation of the difference 
between both studies can be explained by the 
difference of the types of studies, as the previous study 
was a literature review (29). Additionally, another 
previous study conducted in the USA to determine 
the prevalence of overweight among a clinical 
population of children diagnosed with ADHD and 
ASD, found that approximately one third of children 
exhibited elevated ADHD symptomatology during 
early childhood (i.e., age 3–6 years), middle 
childhood (i.e., age 7–12 years) or both periods. 
These results disagree with our finding which shows 
that the lowest percentage were for age groups of 6 
years or more and since birth (16.5% and 3.8% 
respectively). The explanation of the different results 
may be regarded to the large sample allocated in the 
previous study and the design of data collection and 
statistical analysis (30). In this line, there is still 
controversy in various studies over BMI difference 
between children with ADHD and their normal 
peers. The results of the present study show that more 
than half (68.4%) of participants had a normal weight. 
Whereas, 27.8% of them were overweight and obese 
and 3.8% were underweight. These results are in 
accordance a previous study that found similar results 
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(31). This comes in contrast with findings of a previous 
study conducted on 372 Dutch children with ADHD 
combined type aged 5–17 years participating in the 
International Multicenter ADHD Genetics (IMAGE) 
study. Mass Index (BMI) in children with ADHD in 
Boys with ADHD 10–17 and girls 10–12 years of age 
were more likely to be overweight than children in 
the general Dutch population. Younger girls and 
female teenagers, however, seemed to be at lower risk 
for being overweight. The explanation behind the 
different results may be the length of duration of the 
previous study, as well as the large sample size and 
furthermore age in both studies was different (32). In 
contrary with our result, another study conducted in 
the USA by retrospective chart review of 140 charts 
of children ages 3–18 years seen between 1992 and 
2003 at a tertiary care clinic that specializes in the 
evaluation and treatment of children with 
developmental, behavioural, and cognitive disorders. 
The result of this study showed that the prevalence 
appeared highest in the 2– 5-year-old group 
(42.9%ile). The explanation of this May be due to the 
lengthy duration of the study and the age difference 
in both studies and difference in types of study (33). 
The results of the present study show that more than 
half of participants had speech disorder. The findings 
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of the current study are in accordance with a previous 
study that was conducted in 2021 (34). The findings of 
the current study found that more than half of 
participants had difficulty to arrange items. These 
results are in accordance with another study that 
found that hyperactive behaviour increases as 
executive function demands increase, as well as 
previous studies showing positive relations between 
hyperactivity and cognitive test performance in 
children with ADHD (35). The results of the current 
study show that more than half of participants prefer 
to eat alone and watch TV while eating. These results 
are in line with an earlier study conducted in 2017, 
uncontrolled eating was associated with ADHD 
symptoms but in contrast with the current study 
because it found that screen time had no significant 
effect on ADHD symptoms (36). The findings of the 
present study show that children with ADHD had 
autism. These findings agree with a study which 
found that ADHD was presented in individuals with 
Autism, and Autism was presented in individuals with 
ADHD (37). The finding of the current study shows 
that 3.8% of participants suffered from seizure with 
ADHD. This agrees with most studies assessing the 
prevalence of ADHD in patients with epilepsy, 
previous studies have found two to three times higher 
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rates of ADHD in the epilepsy population compared 
to controls. Several population-based studies have 
found ADHD prevalence rates between 23% and 40% 
in patients with epilepsy (38). The finding of a previous 
study that found that subjects diagnosed with ADHD 
exhibited markedly diminished adherence to a 
traditional breakfast, lunch, and dinner schedule, 
these finding are in accordance with the present study 
which shows that the most frequently missed meal 
was breakfast with 27%. Lunch and dinner were 
missed by 10.1% and 17.7% respectively. Snacks were 
missed by (10.1%) (39). An earlier study conducted in 
2014 also agrees with the current study. Results 
showed a significant association between ADHD and 
the dietary pattern score (40).  

Conclusion and Recommendation: 
The current study concluded that there was a 

significant association between omega 3 intake and 
the children mother’s education level. ADHD is 
more common in males and children at age 5. The 
majority of the participants had normal weight. The 
most frequent missed meal by the participants was the 
breakfast meal. 
1. A larger sample size and including patients from 

different cities in Libya would be more inclusive 
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and would produce a more representative sample.  
2. Setting a budget for the research would be helpful 

as this would ensure acquiring all of the necessary 
blood test results and also for providing a medical 
grade scale.  

3. Increasing the education of the patients' parents by 
the use of visual media, posters and leaflets when 
collecting data. 

4. Some patients' parents had some misunderstandings, 
as they confused the diagnosis of their child's 
condition with autism while they are confirmed to 
have ADHD, therefore it is advised to have 
discussions with the specialized team who are 
taking care of the child or the specialist responsible 
for the diagnosis. 

5. Some centers' patient files had missing data; hence it 
is advised to interview the patients rather than 
relying on these files to collect some data. 

6.  Changing the type of the study; a prospective 
cohort or a case control study would be the advised 
research design. 
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 التوافق النفسي لدى الأزواج ومدى تأثيره على حياتهم الزوجية 

 )دراسة ميدانية على عينة من الأزواج المعلمين بمدينة بنغازي( 

 أ. ازدهار عبد الل أحمد الأوجلي 

 باحثة ومرشدة نفسية في وزارة التعليم العام بنغازي 

 الملخص: 
الأمخواج   لدى  ال،فسي  الت افس  قست ى  على  التعرف  إلى  الدراسث  ط    طدفة 
الفروه    ؤ لث  قعرفث  إلى  طدفة  الزوطيث.  ما  حياتهم  على  تأثير   وقدى  المعلمين 

والتخصص، ،قست ى الت افس ال،فسي لديترم وال   هن أن  عزى لمتغير العمر، وال، ع
واستخدقة الدراسث الم،ترج ال صفي التحليلي، و ه ن مجتمع الدراسث قن مجم عث قن 
الأمخواج المعلمين قن ال   ر والإناث   المدارس ال   قع   ن اه قهتب خدقاك  

 الأ ث  دي،ث ب،غامخك. 
اختيار   المعلمين،    100حيث تم  و  50مخوج قن  ال   ر،  الأمخواج   50قعلم قن 

البسي ث،  الع  ا يث  بال ريقث  الدراسث  عي،ث  اختيار  .وتم  الإناث  الأمخواج  قن  قعلمث 
(،  2003ورمع البياناك استخدم ققياس الت افس ال،فسي إعداؤ مخي،ب محم ؤ شقير )

فقرة(، وتم الت  د قن الصده العاطرك للمقياس عن  ريس    80يته ن المقياس قن )
بعدة  ره ق،ترا   ثبا ه أيضاً  عرله على مجم عث قن الأسا  ة المحهمين، والت  د قن 

نباخ ألفا  رو  قعاق   ال،صفيث،  وا  ساه  (Cronbach Alpha) الت ز ث 
ا طتماعيث للعل م  الإحصا يث  الحزقث  على  الدراسث  واعتمدك   (SPSS) الداخلي. 

واختبار)ك(،  المعيارك،  الحسابي، وا نحراف  والمت سط  المئ يث،  وال،سب   التهراراك، 
التباين و لي   بيرس ن،  نتا ج .One way (ANOVA)وقعاق   و  صلة 

المتعدؤة  ان  الدراسث   ا تها  عي،ث  لدى  ال،فسي  الت افس  قست ى  أن  إلى  الدراسث 
التابعث  العام  دي،ث ب،غامخك،  التعليم  المتزوطين  دارس  لدى المعلمين والمعلماك  قر فعاً 
الت افس   الأ ث، وأن     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى  لمهتب خدقاك 
لمتغير ار،س وقتغير التخصص، بي،ما   طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   ال،فسي وفقاً 

 س،ث ف  ار(. 60  قست ى الت افس ال،فسي وفقاً لمتغير العمر ولصالح الفئث العمريث )
  –المعلماك المتزوطاك    –المعلمين المتزوطين    –: الت افس ال،فسي  كلمات المفتاحية

 التعليم العام. 
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Abstract 
This study aimed to identify the level of 

Psychological adjustment of the teachers couples and 
the extent of its impact on their married life.     

It also aimed to know the significance of the 
differences in their level of Psychological adjustment, 
which can be attributed to the variables of age, 
gender, and economic, social, and health status. The 
study used the descriptive analytical method, and the 
study population consisted of a group of male and 
female teachers in school that fall within the scope of 
the AL Baraka Services office, where 100 pairs of 
teachers were selected 50 male teachers from the 
pairs, and 50 female teachers from the pairs.  

Females who are the sample of the study were 
selected in a simple random way, and to collect data, 
the Psychological adjustment scale was used, prepared 
by Zainab Mahmoud Shuqair (2003).The scale 
consists of (80) items, and then verifying the apparent 
validity of the scale by presenting it to a group of a 
arbitrators, and ensuring its stability also in several 
ways, including segmentation, filtering, Cronbach 
Alpha coefficient and internal consistency. 

The study relied on the Statistical Package for the 
Sciences (Spss), such as frequencies, percentages, 
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arithmetic mean, standard deviation, t- test, Pearson 
coefficient, and one – way ANOVA. The results of 
the study concluded that level of psychological 
compatibility among the study sample in its various 
fields was high among married male and female 
teachers in general education schools in the city of 
Benghazi, affiliated with the Al Baraka services office, 
and that there were no statistically significant 
differences in the level of psychological compatibility 
according to the gender variable and the specialization 
variable, while there are differences of statistical 
significance in the level of psychological adjustment 
according to the age variable and in favor of the age 
group (60) years and above. 

 المقدمة: 
يعد الت افس ال،فسي قن أطم الأق ر المترمث   حيا ،ا ال  نعي ترا، وذلن له تأثير  
 بير على الإنسان وسل  ه و صرفا ه وأفعاله بصفثً عاقث، ول لن فالت افس ال،فسي ط   
فيترا   يقع  قد  ال   الأخ ا   و  لن  قب   ال اك،  قع  والتصالح  ا نس ام  قن  ن ع 

 الإنسان وبالتالي العيش   حالث السلام ال،فسي.
حيا ه  لت،عيم  المستمر  سعيه  عن  ويعأ  بالإنسان  خاص  قفتر م  ال،فسي  والت افس 
إحداث  غيراك  ال   ت لب  والحل    ال ره  بأنسب  وحلترا  ق هلا ه،  وق اطترث 
قا  ت لبه  وقع  نفسه  قع  والت افس  ا نس ام  قن  وشه،ه  قستمرة   صله  و عديلاك 

 (.  2004البيئث المحي ث س ا  ا طتماعيث أو الماؤيث، )نبي ، 
ق ياً   حافزاً  يعتأ  فتر   الأمخقان  قدى  على  ال،فسي  الت افس  عن  تاريخياً  وبالتحدث 
الأؤب   و  لن    والغربيث،  ال رقيث  والاقافث  الدين  ال خصي    والت  ير  للتغيير 
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ال،فسي و عتأ العلاطاك " العلاج السل  ي المعر "  الت افس ال،فسي عاق  ووسيلث  
ال،فسيث  للصحث   وص ً   الي قيث  السعاؤة  و ،ميث  العا في  الببمس  تخفيع  فعالث   

 (.2021ورفاطيث الحياة لدى الإنسان      قراحله العمريث. )ساقو، 
عاقث،      بصفث  الأمخواج  لدى  ال،فسي  الت افس  يدرس  وط   البحث  ط ا  وط،ا   

ال،فسي قترم   حيا ،ا   الت افس  المعلمين، ولأن  الدراسث الأمخواج  الباحاث عي،ث  اختارك 
بصفث عاقث وع،د الأمخواج المعلمين بصفث خاصث لما له قن ؤور فعا  أوً  قن حيث  
يبمثر   نفسياً  قت افقين  المعلمين  يه ن  وع،دقا  المجتمع  قترمث    المعلمين    نهم شريحث 
ناحيث  ه ين   قن  و  لن  طي .  بعد  طيلًا  لل لاب  وع ا ترم  سل  ترم  ع   ذلن 
قا    الله،  ار ضا   ال ك  السليم  ال لع  وط   و هيفترا،  وسعاؤتها  واستقرارطا  الأسرة 
وَممَّا  َ  أنَفجسِتِرم  وَقِن  الَأرضج  ممَّا  ج،بِةج  الَأمخوَاجَ ْ لَّتَرا  خَلَسَ  الَِّ ك  )سجبحَانَ   عالى: 

 (.  36يعَلَمج نَ()س رة يس، الآيث: 
وعلاقث   نفسيث  إلى صحث  بهم  قبمؤك  الأمخواج  لدى  ال،فسي  الت افس  يه ن  وب لن 

 (.2003أسريث سليمث صحيحث يرلي ع،ترا الدين والقان ن ويقرطا المجتمع )  نسي،
 أولًا: مشكلة الدراسة:

احتلة قهانث عاليث   علم  ال   الم اليع  أطم  ال،فسي قن  الت افس  يعتأ ق ل ع 
ال،فسيث، والصحث  به وأخ     ،ال،فس  ا عت،ا   يعني  للفرؤ  ال،فسيث  فا طتمام بالصحث 

 بعين ا عتبار ليه ن فرؤاً صالحاً وقت افقاً   مجتمعه ال ك يعيش فيه.
وله ا يسعى علما  ال،فس وعلما  ال ب ال،فسي إلى  قيس الصحث ال،فسيث للفرؤ، 
ال  تجعله يعيش على ف ر ه   قرب الله، وسلام قع ال،اس و  افس نفسي واطتماعي، 
قع السلاقث البدنيث والخل  قن ا ل راباك ال،فسيث وارسميث مما يبمؤك إلي ال، اح   

 (. 2003الحياة )شقير،
و ا إن،ا ط،ا نتحدث عن الت افس ال،فسي إذاً قن الضرورة الإشارة إلى عدم الت افس 
يعتأ  غير  قن  ال ك  ال،فسي  الت افس  فالإطابث  ه ن س    ق،ه؟  ي،تج  وقاذا  ال،فسي 
بصع بث  الإحساس  الأفراؤ  ال ع ر  ي اطترا  ال   ال،فسيث  بالصحث  الخاصث  الم ا   

 الت فيس بين ذا ه وحاطا ه.
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قن ط ا الم، لس رأك الباحاث ؤراسث الت افس ال،فسي لدى الأمخواج المعلمين   ل   
والتخصص، وذلن باعتبار   التعليمي  وال، ع والمست ى  والزقن  المتغيراك  العمر  بعض 
على  قد  ساعدطم  وال   الفئث  ط    لدى  الحياة  أطم ط انب  شا   المتغيراك  ط    إن 
 قيس الت افس ال،فسي لديترم. و  لن أهميث ط   ال ريحث وؤورطا الفعا    المجتمع .  

 وط ا قا تهدف الدراسث الحاليث التعرف عليه، وقن ط،ا لمؤ السبما  الر يسي التالي: 
ومدى   المعلمين  الأزواج  لدى  ال فسي  التوافق  مستوى  على  التعرف  مدى  ما 

 يرثيره على حيا م اللوجية. 
 وقن ط ا التسات   ،باس التسات ك الفرعيث التاليث:

المعلمين المتزوطين، والمعلماك  .1 الدراسث قن  ال،فسي لدى عي،ث  الت افس  قا قست ى 
 المتزوطاك  دارس التعليم العام التابعث لمهتب خدقاك الأ ث   المجا ك المتعدؤة.

قا قست ى الت افس ال،فسي لدى المعلمين والمعلماك المتزوطين  دارس التعليم العام   .2
 التابعث لمهتب خدقاك الأ ث وفقاً لمتغير ار،س.

قا قست ى الت افس ال،فسي لدى المعلمين والمعلماك المتزوطين  دارس التعليم العام   .3
 التابعث لمهتب خدقاك الأ ث وفقاً لمتغير العمر.

قا قست ى الت افس ال،فسي لدى المعلمين والمعلماك المتزوطين  دارس التعليم العام   .4
 التابعث لمهتب خدقاك الأ ث وفقاً لمتغير التخصص.

 ثانياً: أهداف الدراسة:  
 تهدف ط   الدراسث إلى محاولث  قيس ا ؤ: 

المتزوطين  دارس  .1 والمعلماك  المعلمين  لدى  ال،فسي  الت افس  التعرف على قست ى 
 التعليم العام التابعث لمهتب خدقاك الأ ث   المجا ك المتعدؤة. 

المتزوطين  دارس  .2 والمعلماك  المعلمين  لدى  ال،فسي  الت افس  التعرف على قست ى 
 التعليم العام التابعث لمهتب خدقاك الأ ث وفقاً لمتغير ار،س.

المتزوطين  دارس  .3 والمعلماك  المعلمين  لدى  ال،فسي  الت افس  التعرف على قست ى 
 التعليم العام التابعث لمهتب خدقاك الأ ث وفقاً لمتغير العمر.

المتزوطين  دارس  .4 والمعلماك  المعلمين  لدى  ال،فسي  الت افس  التعرف على قست ى 
 .التعليم العام، التابعث لمهتب خدقاك الأ ث وفقاً لمتغير التخصص
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 ثالثاً: أهمية الدراسة: 
 ،بع أهميث ط   الدراسث قن أهميث الم ل ع ال ك  ت،اوله باعتبارطا  بحث   قعرفث 
حياتهم   على  تأثير   وقدى  والإناث  ال   ر  المعلمين  قن  الأمخواج  ع،د  ال،فسي  الت افس 

 الزوطيث، وب،اً  على ذلن  هن  ديد أهميث الدراسث   التالي: 
ال،فسي   .1 الت افس  أهميث  إبرامخ  الباحاث قن خلالها   عد محاولث طاؤة وقت العث  او  

 لدى الأمخواج قن المعلمين، وال ق ف على قدى وط ؤ السل ك الت افقي له   الفئث.
ال،فسي .2 الت افس  أهميث  على  السابقث  للدراساك  استهماً   الدراسث  ط      ، طا ك 

 ولهن اطتمة ط   الدراسث ب ريحث الأمخواج المعلمين وذلن لأهميتترا   المجتمع.
قد  سترم نتا ج ط   الدراسث   صياغث وإعداؤ براقج   طيتريث وإرشاؤيث للأمخواج  .3

 المعلمين والعاقلين قعترم و  لن أسرطم.    
 هن ا ستفاؤة قن بعض نتا ج ط   الدراسث    عدي  اتجاطاك وأرا  ط   الفئث   .4

 تجا  بعض الم هلاك ال  يعان ن ق،ترا.
 يرطى أن   ه  ط   الدراسث ونتا  ترا إثرا  للمهتباك المحليث والعربيث.  .5

 رابعاً: حدود ونطاق الدراسة: 
الموضوعية: -1 لدى    الحدود  ال،فسي  الت افس  قعرفث  الم ل عيث    الحدوؤ   تما  

 الأمخواج المعلمين وقدى تأثير  على حياتهم الزوطيث.
 قتصر ط   الدراسث على قدارس قهتب خدقاك الأ ث  دي،ث   المكانية:  الحدود -2

 ب،غامخك.
و  م  الأمخواج المعلمين قن ال   ر والإناث بالمدارس ال   قع   البشرية:  الحدود  -3

 لمن قهتب خدقاك الأ ث  دي،ث ب،غامخك.
اللم ية: -4 الف ة الزق،يث لل روع   إنجامخطا   الحدود  الزق،يث للدراسث   عهس الحدوؤ 

قاي  إلى   21وذلن قن تاريخ الإعلان عن المبمشر والم ار ث فيه وطي قن تاريخ )
 سبتمأ(. 10
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 خامساً: مصطلحات الدراسة وتعريفا ا الإجرائية:  
 التوافق ال فسي: 

 : التعري  ال ظري -1
بأن الت افس ال،فسي ط  عمليث انس ام بين الفرؤ وبيئته لأط     Brunoيرى برون  

 (. 100-99، 2009 قيس ق البه وإشباع حاطا ه المختلفث )الخالدك، 
 :  التعري  الإجرائي -2

ط انب   بين  والتلاتم  الت امخن  إلى  قيس  تهدف  وظيفيث  ؤي،اقيث،  عمليث  ليث،  ط  
السل ك الداخليث والخارطيث للفرؤ  ا يساعد الفرؤ ح  الصراعاك بين الق ى المختلفث 
خفض   يحقس  مما  الخارطيث  البيئيث  والق ى  للفرؤ  الداخليث  الق ى  قن  و  لن  ؤاخله، 
ع،ترا، و قيس   والرلا  ال اك  لتحقيس  الإيجابيث  ار انب  إلى  يتخ ى ذلن  ب   الت  ر، 
المجتمع قن   التعاق  قع  للفرؤ قع الإيجابيث والمرونث    الاقث بال،فس وا  زان ا نفعالي 
ح له وط ا قا سيست لع قن خلا  الدرطث ال  يتحص  عليترا الأمخواج المعلمين على  

 ققياس الت افس ال،فسي لزي،ب شقير المستخدم   ط   الدراسث. 
 اللواج: 

 : التعري  ال ظري -1
والأوقاك  الهاؤ ث  الأوقاك  فيترا  شخصين  ت قع  بين  ؤي،اقيهيث  علاقث  ط   الزواج 

 فالسعاؤة فيترا ،العصيبث
على  العميس،  ما  ق م  التفاطم  إلى  ويتردف  ال رفين  قن  يبد   على طترد   ق م 
إؤراك و قدير قتباؤ  قن     رف لمحاسن وقساوك ال رف الأخر)أب  سعد، الختا ث، 

2011 ،34 .) 
 : التعري  الإجرائي -2

يقصد بالزواج   ط   الدراسث طم الأمخواج قن المعلمين ال   ر والإناث الل ين تم  
والصحيث  دي،ث   ا قتصاؤيث  والحالث  وال، ع  العمر  لمتغير  وفقاً  عليترم  المقياس    بيس 

 .ب،غامخك
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 الإطار ال ظري: 
 أولًا: التوافق ال فسي: 

علم      شي عاً    الأ ار  المفتر م  وط   المر زيث  المفاطيم  قن  ال،فسي  الت افس  يعد 
حين  لن   الفرؤ  لأن  ال،فسيث  الصحث  ير بط  فتر م  وط   ال،فسيث،  والصحث  ال،فس 
شخصيث قت افقث فتر  على قدر  بير قن الت افس ال،فسي، وط ا ا ر باط بين المفتر قين  

 ط  الأساس   الحديث عن الت افس والصحث ال،فسيث 
والت افس ال،فسي ط    افس الفرؤ قع ذا ه و  افقه قع ال سط المحيط به،   يت ثر فيه  
ويت ثر به، فالفرؤ المت افس ذا ياً ط  المت افس اطتماعياً والت افس ال اؤ أيضاً ط  قدرة الفرؤ 
الت فيس بين ؤوافعه وبين أؤوار  ا طتماعيث المتصارعث قع ط   الدوافع بحيث    على 

 (. 2009يه ن ط،اك صراع ؤاخلي )جما ، 
لهي       أمخواج،  أو  نعي ترا   فراؤ  ال   حيا ،ا  قترم    ال،فسي  فالت افس  ول لن 

وهذا ما أكدته دراسة الكوت وأكبر والموسوي نه ن قت امخنين وراليين عن ذوا ،ا،  
   (.2014(، ودراسة الصغير)2021)

الفرؤ عقباك      فيترا  ي اطه  أن  ال   هن  المجا ك  أ ار  قن  التعليم  ويعتأ مجا  
الت افس   ولتحقيس  ا نس ام،  أط   قن  حل    إيجاؤ  لرورة  إلي  وق هلاك  بمؤك 
ال،فسي لرورة  بد ق،ترا لتحقيس ط ا ا  زان قع ال اك، و  ط ا المجا  يرى "ط،رك 
على  واحد  ؤافع  لإشباع  العام  الإشباع  ا عتدا     ط   الس ك  الت افس  أن  سميث" 
إيجابي    ب ه   يبمثر  أن  و هن  إيجابي  قبمشر  اريد  فالت افس  أخرى  ؤوافع  حساب 

 (. 41صحته ال،فسيث و هاقله ا طتماعي )عبد الرحمن، 
لمسبموليا ه    بارمخاً  للمعلم واطتماقاً  نت قع قهانث طديدة  العصر الحالي  وط،ا   ظ  

ال ب يث وا طتماعيث، حيث    هن لأك نعام  عليمي أن يامر وير قي إلي قست ى 
قسبمولياك الت  ر الحاص    ط   الألفيث ؤون ا طتمام بأولاع المعلم و فايا ه، وقن  
الدا م  للتعلم  الضخمث، وط ا يت لب ا ستعداؤ  المعل قا يث والته، ل طيث  الا رة  حيث 

 (. 2005والتدريب والت طي  المستمرين )مخياؤ، 
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 أبعاد التوافق ال فسي: 
مخواطي،   عا في،  اطتماعي،  شخصي،  بين   افس  يتباين  ال،فسي  الت افس 

 انفعالي، وقترني  التالي:
: ط  حالث التقب  ال اؤ والتهيع ال،ا ج عن   اص  المر   التوافق الشخصي -1

ؤون   والاان يث  الأساسيث  والمهتسبث  الف ريث  حاطا ه  ال خص  ي بع  بأن  نفسه،  قع 
 حاطث  عتماؤ  على الأخرين بتقب  ال اك أو رفضترا.

: وفيه يق م ال خص با ندقاج قع مجم عاك اطتماعيث  التوافق الاجتماعي -2
  بتره لإرلا  ط   الرغبث الداخليث   قب   نفسه، س ا   انة مجم عاك قت ابهث    

 العقيدة او ار،س، والتهيع قعترم . 
العاطفي -3 الت ابه      :التوافق  على  ب،اً   العا في  ال خص  اختيار 

قعين  ،ا ختلاف اطتماعي  أو  ست ى  فهريث  له  ي    مخوطث  ال خص  يختار  أك 
 لتحقيس السلام ال،فسي قع ط   المهانث الفهريث والسياسث وا قتصاؤيث. 

اللواجي -4 يتماث     :التوافق  ال ك  الزواطي  والرلا  الزوطيث،  السعاؤة  ويتضمن 
للزواج،   الم،اسب  ا ختيار  الت فيس    وزي م  :  علي،  بن  دراسة  أكدته  ما  وهذا 

(2015 .) 
الانفعالي: -5 والاباك،    التوافق  وا ستقرار  والهدو   ا نفعالي  ال  ا   ويتما    

ا نفعا ،  لمايراك  ا نفعالي  والتعبير  ال،الج  ا نفعالي  والسل ك  ا نفعالي،  والضبط 
 والتماسن   ق اطترث الصدقاك ا نفعاليث وحلترا.  

وال ك يه ن بإؤراك ال خص ق،اسبته لمتر،ث قا، وط ا ال، ع    :التوافق المهني -6
قن الت افس قد يه ن نم ياً،  عنى اتجا  السياؤاك لأعما  قعي،ث   حين ير ز الرطا   
القيام  على  الفرؤ  قدرة  قن  ص ر  نابعاً  الت افس  ط ا  لمؤ  وبالتالي  بعي،ترا،  قترن  على 

 (             altaafi.comال،فسي / -ب ظيفث قا )الت افس
 الأساليم المباشرة للتوافق: 

وبدون    المواجهة:    ق ل عي  ب ه   لم هلا ه  الفرؤ  ح   عن  ريس  ويه ن 
الهروب إلى أحلام اليقعث وإلاعث ال قة فضلًا عن قدر ه على  ،ميث إقهانيا ه لته ن  
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 قاؤرة على ق اطترث ق اقع الحياة المختلفث.
طي  لن ال، ا اك المقص ؤة الم،عمث ال  يق م بها الفرؤ   مهارات حل المشكلة: 

ال ص   إلى أطداف  أقام قدر ه و ساعد     ال ريس  ب ريقث قلا مث  زي  عقبث  سد 
 قرغ ب فيترا.

ق اطترث   الانسحا :    أستر   ريقث    أن  ال،فس  علم  العلما     بعض  يرى 
قالما ط    حا ك الضغط والت  ر طي ا نسحاب، ذلن لأنه   يت لب طترداً  بيراً 

 (. 2000الحا    العدوان )الع،اني،
وط  سل ك يلحس الأذى بالأخرين أك بأفراؤ أخرين أو ممتلهاتهم، بغض    العدوان:

 (. 2002ال،عر عن القصد الهاقن خلع ط ا السل ك )رل ان، 
طدو   ،     الفرؤ عقب إمخالث الت  ر بعد   وطي حالثالتدريم على الاسترخاء:  

تجربث انفعاليث شديدة أو إراؤك ع،دقا يتخ  المر  ولعاً وقريحاً ويتص ر حا ك باعاث  
 (.  2001على الهدو  عاؤة )عامان،  

الذاتي: أث،ا  ممارسته   الضبط  الت افس الحسن،  لتحقيس  الفرؤ أسل ب  قد يستخدم 
لسل  ياك قعي،ث   لحعث قا حتى يبعد الضرر عن صحته ارسميث وال،فسيث، وير بط  

 ما يعد است ابث ن  ث قن طانب الفرؤ   .الضبط ال اؤ بق ة الضمير أو الأنا الأعلى 
 (. 2000شه،ه قن التحهم   لبط الماير)الع،اني، 

 الأساليم الغير مباشرة للتوافق: 
اللاشع ريث ووسا لترا ال    عتأ ألياك الدفاع طي عملياك الأنا:  أساليم الدفاع

المباشر، ونست يع  عريفترا بأنها أشها    التعبير  المقب لث قن  الدوافع المزع ث وغير  ش،ع 
قن السل ك يل   إليترا الفرؤ   سعيه ورا  إشباع حاطث قا وطد قا يعيقترا أو   حالث 

  عرله لتترديد واقع أو يخ ى وق عه. 
  أشكالها:

الإنهار   الهبة/  / /التأير  التساقي  اليقعث/  أحلام  الإسقاط/  التع يض/ 
 (. 2004)الح اوك،
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 أعراض عدم التوافق ال فسي:
 ط،اك بعض الأعراض ال   عترر و د  على عدم وط ؤ   افس نفسي و  م :  

لم  عد  ب قا  عم     -3الع،د والتع،ة    -2اختلاف قا  عمله عما  ريد    -1
ال ر ث    -5  التبعيث.  -4 أو  العم   عن  بعيداً  ال قة  ال ع ر  -6قضا   فقدان 

  راطيث ال اك.  -7با ستحقاه 
 أسبا  قلة التوافق ال فسي: 

 ط،اك مجم عث قن الأسباب ال   بمؤك إلى عدم  قيس الت افس ال،فسي و  م :
 لعع المتراراك ا طتماعيث  -3الضغ ط المت اصلث -2ق هلاك ال ف لث  – 1
العقلي أو   -6الألم والإعاقث  -5الإطانث المستمرة    –  4 ال،فسي: ) المرض  المرض 

 ال،فسي(
ال،فسي،   الت افس  قلث  إلى  أن  بمؤك  ا  تئاب ع اق   هن  أو  القلس   ال راباك 
السهرك،   ال،فسيث  مرض  الصحث  على  تأثير  لها  الأخرى  الأقراض  بعض    لن 

 (. 2010وهذا ما أكدته دراسة عبدربه )والضغط  
 بعض ال ظريات المفسرة للتوافق ال فسي:

ال فسي: التحليل  ال،عريث وعلى رأسترم "سي م ند فرويد"  نظرية   يرى رواؤ ط   
عمليث الت افس ال،فسي لدى الأفراؤ غالباً قا  ه ن   شع ريث، بحهم أن الأفراؤ   أن  

ال ك  ال خص  ط   المت افس  فال خص  لهاير قن سل  ياتهم  الحقيقيث  الأسباب  يع ن 
 باست اعته ا باع المت لباك الضروريث ب سا   ققب لث اطتماعياً. 

أن عمليث الت افس  عتمد على سلاقث وظا ع ارسم المختلفث،    ال ظرية البيولوجية:
إلى  يبمؤك  ارسم  وظا ع  قن  ووظيفث  الهرق ناك  قست ى  على  أك خل   أم حدوث 
على  سل ا  قا  وأ د  الت افس.  س    ويحدث  الت افس  قست ى  على  ق هلاك  حدوث 

 أهميث  قيس ال اك    قيس الت افس الس ك. 
السلوكية: الخأاك    ال ظرية  وقتعلمث عن  ريس  عمليث قهتسبث  الت افس  أن  و ق   

الت افقي ي تم  على خأاك   ير إلى  يفيث ا ست ابث   الفرؤ، والسل ك  ال   ر بها 
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 لتحدياك الحياة وال  يتم ققابلتترا بالتعزيز أو التدعيم 
الإنسانية: ال اك وأن    ال ظرية  الفعاليث و قيس  يعني  الت افس  أن  ال،عريث   رى ط   

 س   الت افس ي،تج عن  ه ين الفرؤ لحهم قفتر م سالب عن ذا ه. 
الاجتماعية: ؤنهام  ال ظرية  رواؤطا)  قن  ط ل،  طيد(    -فريز  -رؤلين  -وال  

أن   است اع  ال ك  ط   أك  المجتمع  قع  المت افس  ط   الس ك  الفرؤ  أن  وال   ق   
 يتماشى قع قيم المجتمع ال ك يعيش فيه وق اني،ه. 

 
 (. 75، 2008(  ا  طرم الحاطاك لدى قا سل ا )ثا ر أحمد غبارك،1شه  )  

 ثانياً: اللواج: 
قدنيث وعن  ريقترا  ته ن       وق انين  ؤي،يث  على  عاليم  اطتماعيث  بنى  الزواج ظاطرة 

المبمسسث   وأنه  ا طتماعيث  لترا  الحياة  أساس  ط   فالزواج  الإنجاب،  نسب  و دؤ  الأسر 
واقرأة بالغين   بين رط   أو خ اً  لفعاً  وقب    يتم بإيجاب  الهأى، وط  عقد  ا طتماعيث 

 (.  1988راشدين يحفعان به عقافترما وصلاحترما )فروخ، 
وقب ً   استقراراً  وأ ارطا  الب ريث  عرفتترا  ال   ا طتماعيث  ال،عم  أقدم  قن  الزواج  ويعد 
قد  جميعاً  فتري  السماويث  افث،  وال را ع  والفلسفاك  الب ريث  الت معاك  ع،د  وإجماعاً 
على   وحاة  الزوطيث،  الحياة  سقع  والسهن  ة  الإي ا   ولرورة  أهميث  على  أجمعة 

 ا حتما  بها قن ا خ ار والسل  ياك ا طتماعيث غير المقب لث.  
السا د  العرف  ويقرطا  القان ن  بيترا  يع ف  علاقث  بإقرأة  رط   علاقث  ط   فالزواج 

 (. 2003والتقاليد، و تضمن حق ه وواطباك له  ق،ترما )ال ريع،
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إلى    الزوطين  بين  ال،فسي  الت افس  أساس  على  ال   ق م  الزوطيث  العلاقث  و بمؤك 
قن   شع ر     على  الس يث  ق م  الزوطيث  فالحياة  الزوطيث،  والسعاؤة  الأسرك  التماسن 
قن  سي رة  علاقث  ليسة  والزوطث  الزوج  بين  العلاقث  ط    وأن  الأخر،  قع  أنه  ال رفين 

 (.  2000طانب وخض ع قن طانب أخر، إنما طي ق ار ث وا اؤ )خلي ، 
"فالت افس ال،فسي     .Cirhinlioglu et al ,(2017)  وهذا ما أكدته دراسة

حتى  بالتعدي   فيترا  يحدث  ال   والبيئث  السل ك  قستمرة  ت،او   ؤي،اقيث  عمليث  عن  عبارة 
يعيش   ال   البيئث  ق الب  و قيس  الفرؤ،  حاطاك  وإشباع  والبيئث  الفرؤ  بين  يحدث   امخن 

 (. 1997فيترا") مخطران، 
ال فسي حتى شملت جوانم الحياة   التوافق  أبعاد  وب اءً على ما سبق فقد تعددت 

اللواجي   التوافق  وم ها  يتضمن  (Marital Adjustmentكلها،  والذي   )
 : مجموعة من الأبعاد وهي

 الخ  بث وا ختيار الزواطي -7
 الت افس الأسرك  -8
 ال،ضج ا نفعالي -9

 العلاقاك ال خصيث  -10
 العلاقاك ا طتماعيث  -11
 الت افس ار،سي. -12

 الأهداف والفوائد من اللواج:
 إعفاف ال،فس وإ ما  الدين وا ستماع واحتساب الأطر   ذلن.  .1
 إنجاب ال ريث و ه ين أسرة قسلمث صالحث   الأرض. .2
 عمارة للأرض ) ،في اً واقتااً  لأقر الله(. .3
 رباط ق ك يساعد على التعاون   ق اطترث الحياة  تعترا وقتاعترا الهبيرة الصعبث. .4
والغني  .5 للرمخه  باب  وأنه  والضياع  والقلس  وال حدة  الخ ف  ق اعر  على  القضا  

 (. 2010)الفتريد،
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 السن الم اسم لللواج ع د القدماء وفي عصرنا الحديث: 
البل غ ب،اتهم قب   بتزويج  يق ق ن  العرب قد اً  وأنا شخصياً   أحب    ، ان بعض 

ط   الزيجث، ولهن ل،تهلم عن الغالب وع ام ال،اس؛ فقد  انة غالبيث ال،اس يزوط ن  
( أك قن سن  البل غ،  بعد  )9ب،اتهم  الب،ة، 13( س، اك حتى  بل غ  ( س،ث حسب 

( سن  قن  يتزوج  ال اب  فهان  لل   ر،  )12وبال،سبث  وحتى  س،ث  س،ث، 16(   )
واستمرك ط   العاؤة ع،د العرب حتى وصل،ا إلى الزقن الحديث، ال ى مخاؤ فيه عمر 

( لل اب. وط،ا   ليبيا  35( للب،ة و)30الزواج ليص    بعض الدو  العربيث إلى )
 و  الس، اك الأخيرة برمخك قضيث الزواج المبهر وبغ ا   

الفتاة ط  ) لزواج  الليبي  للقان ن  ال   ق  عن ذلن  18قان ني، ف فقاً  أقا  ( س،ث، 
الالاث  دي،ث   المحا م  أحد  القالي    قن  بالزواج  إذن  على  أن  ص   ف نها  بد 
الأح ا   وق انين  وا قتصاؤيث  ا طتماعيث  والأولاع  وال،ضج  السن  فعاق   ب،غامخك، 
ولحياة  الزواج  قرار  اتخاذ  المترمث    الع اق   قن  الزواج  لدى  ر   والقب    ال خصيث 

 Shaud(.2018وهذا ما أكدته دراسة .)  (.2022،مخوطيث سليمث )ا حي  
& Asa 

 الاتجاهات ال ظرية ال فسية والاجتماعية المفسرة لاختيار اللواج:  
 رى ط   ال،عريث بأن ط،اك حاطاك شخصيث محدؤة     نظريات الشخصية: -1

تجد  الحاطاك  ط    وأن  بها،  قعي،ث  رون  وق اقع  لخأاك  نتي ث  ال،اس  لدى   ،م  
الإشباع الملا م لها   العلاقث الحميمث ال   تبل ر   الزواج وحياة الأسرة، و   ز قععم  
ط   الحاطاك   الت اوب و  م  الرغبث   الأقان ا نفعالي والتقدير العميس، و ايراً 
قا  ه ن ط   الحاطاك  هميليث بال،سبث لل ريهين. و  ط ا الصدؤ ي ير )فرويد(   
له ؤافع ؤاخلي قن ق ة   شع ريث  ه نة عأ   السل ك  ال خصيث أن  نعريا ه ح   
ؤي،اقي بين   ي،تج عن  فاع   فيه  يفهر  أو  يفعله  قا  الخاصث و    الفرؤ وحيا ه  تاريخ 

 الم،عماك ال،فسيث وطي )اله  وا نا و الأنا الأعلى(، فاله  ط  ارز   
أقا الأنا فتته ن و ،م  قن خلا  الخأة وال بيث فتري ال   عم  على الحد قن اله  

ال ك  ا   1985قن خلا  لب ه فيحمي )راطو،   أم الأنا الأعلى وطي ارز    .)
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الماالي وليس واقعياً، وأشار أيضاً    القيم والدرع الأخلاقي لل خصيث، فتر  ارانب 
ط ا الخص ص إلى أن ط،اك  اقث ليبيديث    ز   ق، قث قعي،ث قن ارسم وفقاً لمرحلث 

 ال،م  وطي:  
المرحلة الفمية/ المرحلة الشرجية / المرحلة القضيبية / مرحلة الكمون/ مرحلة  

  ال ضج الج سي.
  حين قام)ث رنداين( ب،عريته واعتمد فيترا على الغريزة  مص لو لتفسير السل ك  

نفسيين عقليين، ،الإنساني قفتر قين  والف    ال، اح  اعتأ  إنه  نعريته  قعالم  أطم  وقن 
وا ست ابث  الماير  بين  ال ابط  قن  ن ع  ط   السل ك  ا تساب  بأن  عزمخ)بافل ف(  وقد 
يق م على أسس فسي ل طيث، ويرى )ؤو رؤ وقيلر( بأن ط،اك  ا فث قن المايراك قا   
ار ع والع ش وار،س  عد الأسس الأوليث لغالبيث ؤوافع السل ك، بي،ما يرى)قا سل ( 
أن ؤوافع ال،قص وفس المبدأ ال ك قفاؤ  أن المر  ال ك يعاني قن نقص أو عدم ار ياح  
ا ر ياح  عدم  يزي   والتصرف  قن  التخلص  أو  و سي،ه  على  صحيحه  سيعم  

 (.  1990)حم ؤة،
 نظرية العوامل لا شعورية:  -2

بين       الزوطيث  للتعاسث  الر يسي  المصدر  أن  ل رنس  ي بي"  نعريث"  ط طر  إن 
الرط  ومخوطته يهمن   المفارقاك ال    طد بين ق البترم ال ع ريث واللاشع ريث،  لن  
الع اق    ؤور  ويعترر  عام،  ب طه  وبالزواج  بالأخر  ق،ترما  بعلاقث     المتصلث  الم الب 
أو   اختيار   ن   ي بتره ق لقاً،  اللاشع ريث   ؤفع الفرؤ للزواج  ن ي بتره شاقاً 
بأن   علماً  العصابيين،  بين  ط ا  ايراً  ويحدث  اللاشع ر  محت ياك  على  ذلن  ويت قع 
عصابه  على  عصاباً  يزيد  إنه  ب   الفرؤ،  عصاب  يعالج  أو  يلغي  ال رين    عصاب 
ال ك يبحث ليس   ال اب  الع اق  اللاشع ريث  بمثر على  ويعقد الم هلث، وقا  ط   

 على مخوطث فقط ب  على أم   شخص الزوطث . 
بدوافعه   حيا ه  شرين  الفرؤ  يختار  أن  ط   ال،عريث  ط    حسب  السليم  فا ختيار 

 (. 1999ال ع ريث واللاشع ريث لأنه ط  السبي  الأنجو ال ك ي،اسبه ) فا ، 
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 نظرية القيم:  -3
 عتأ ط   ال،عريث قن ال،عرياك ال  اطتمة با ختيار للزواج وطي  ق   أن الفرؤ  
ا نفعالي،   يت فر قدر قن الأقان  ال خصيث، حيث  قيمه  يختار شرين حيا ه حسب 
وأن  الأساسيث،  الد غرافيث  المتغيراك  بعض  الت انس    بين  ار باط  ط،اك  أن   ما 
ؤي،يث  وعقا د  قت ابهث  وقايراك  واحد  و عليم  واحدة  وثقافث  واطدة  بيئث  العيش   

 (. 2011واحدة قن ش ن ط ا  له أن يعم  على   حيد القيم لدى الأفراؤ )عفيفي، 
   نظرية التبادل: -4

يتعلس   فيما  وخاصثً  والدراساك  الأبحاث  قن  ال،عريث    اير  ط    استخدقة 
  ل ع ا ختيار للزواج. فتر   ال،عريث  رى أن ن عا قن التباؤ  الماؤك أو المع، ك قد  
يتم   عمليث ا ختيار بين الزوطين فقد يه ن ط ا التباؤ  بين قر ز اقتصاؤك عاً  
لأحد الزوطين أو عمر قعين أو خصا ص طسميث قفضلث   ن يتم الزواج بين رط   
 بير   السن و اير الأق ا  وبفتاة صغيرة السن أو العهس صحيو، وأن فهرة ط   
)محمد،  الخسارة  أو  الربو  فيترا  يحم   صفقث  عن  عبارة  ا ختيار  أن  شا     ال،عريث 

2003 .) 
 الدراسات السابقة: 

العلمي، فهلما مخاؤ   البحث  السابقث قن أطم خ  اك  الدراساك  الت ره إلى  يعد 
إ لاع الباحث على البح ث والدراساك السابقث مخاؤك قدر ه على  دار ك الأخ ا   
ال  وقع فيترا، فضلًا عن ققارنث نتا ج ؤراسته ب،تا ج الدراساك السابقث لمعرفث قدى 

 الت ابه وا ختلاف بي،ترما، ليبدأ ؤراسته قن حيث قا انتترة به  لن الدراساك.
والموسوي) وأكبر  الكوت  المتلوجين في 2021دراسة  بين  "الفروق  بع وان:   ،)
الذات"  وتقدير  ال فسي  بين    التوافق  الفروه  عن  اله ع  إلى  الدراسث  طدفة 

اله ية،  ال اك  دي،ث  و قدير  ال،فسي  الت افس  قن  المتزوطين       وغير  المتزوطين 
غير   131  ،قتزوطين  280ق ار اً ب اقع )  411وذلن على عي،ث قصديث  ه نة قن

 % ق،ترم إناث، و بس عليترم ققياسي الت افس ال،فسي قن إعداؤ 73قتزوطين (،
  فة نتا ج (Rosenberg,M.1965)(، و قدير ال اك  1986)سرى،  
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الدراسث عن وط ؤ فروقاً ط طريث للمتزوطين وغير المتزوطين      قن الت افس ال،فسي  
و قدير ال اك، حيث  انة قت س اك غير المتزوطين أعلى قن قت س اك المتزوطين  
بين   إحصا ياً  ؤالث  ار با يث  علاقث  وط ؤ  الدراسث  نتا ج  بي،ة  و  لن  المتغيرين،    
والعي،ث   المتزوطين  وغير  المتزوطين  عي،ث  على  وذلن  ال اك  و قدير  ال،فسي  الت افس 

 الهليث.
( الحسن  أبو  التربية 2020دراسة  معلمي  لدى  ال فسي  "التوافق  بع وان:   ،)
 الرياضة لاحافظة ق ا".

طدفة ط   الدراسث إلى قعرفث قست ى الت افس ال،فسي لدى قعلمي ال بيث الرياليث  
  صر وتم اختيار العي،ث 

البحث وبعد   300ب ريقث ع  ا يث، وثم   مخيع عدؤ   عي،ث  استبيان على  استمارة 
على   العي،ث  استقرك  ا ستماراك  ب،سبث    280فرمخ  الرياليث  لل بيث  وقعلمث  قعلماً 

البحث  34.8 مجتمع  قن  لزي،ب ،%  ال،فسي  الت افس  ققياس  الدراسث  واستخدقة 
( ال صفي   2003شقير  الم،ترج  واستخدقة   لن  الأساليب   ،(  استخدقة   ما 

اختبار   ا ر باط،  قعاق   المعيارك،  ا نحراف  الحسابي،  المت سط   ( الأ يث  الإحصا يث 
الدراسث   لو  نتا ج  قععم  أن  إلى  الدراسث  نتا ج  و  صلة  التباين،  "ك"،  لي  
المستخدقث    والمتغيراك  ال،فسي  الت افس  بين  إحصا ياً  ؤالث  إيجابيث  علاقث  وط ؤ 

 البحث، بالإلافث إلى وط ؤ فروه بين ال   ر والإناث.
 ، بع وان:" Shaud & Asa ,(2018)دراسة 

Marital adjustment, convergent communication 
patterns, and  psychological distress in women with 

early and late     marriage."  
طدفة الدراسث إلى  ديد ا ختلافاك الهبيرة   الت افس الزواطي بين ال،سا          

اللاؤ يتزوطن قبهراً  واللاؤ يتزوطن قت خراً، وقاثأ ير ذلن عليترن قن ناحيث نفسيث، 
واستخدم   ط   الدراسث الم،ترج ال صفي المقارن على عي،ث قن ال،سا  بلغ عدؤطن 

( مخواج قت خر، وتم استخدام ققياس الت افس  50و)  ،( مخواج قبهر50( اقرأة )100)
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الزواطي، وققياس و سلر للضا قث ال،فسيث، وققياس قتراراك الت اص ، وؤلة ال،تا ج  
أعلى،  اللاؤ  زوطن   وقة قت خر قد حصلن على   افس مخواطي  ال،سا   أن  على 
لديترن   وانخفض  ال،فسيث  للضا قث  قبهر  عرلن  وقة  ا ؤ  زوطن    ال،سا   بي،ما 

 قست ى الت افس ال،فسي.  
زنيد) وأبو  الج دي  بالتوافق 2017دراسة  وعلاقته  اللوجي  "الصمت  بع وان:   ،)

 ال فسي لدى عي ة من الأزواج في الضفة الغربية"  
Marital Silence and its Relation with Marital 
Adjustment among Palestinian Spouses.      
طدفة ط   الدراسث إلى التعرف على الصمة الزواطي وعلاقته بالت افس ال،فسي  
لدى عي،ث قن الأمخواج   الضفث الغربيث، وقدى وط ؤ فروه بين قت س اك    ق،ترما 

( قن  الدراسث  عي،ث  و ه نة  المستقلث،  المتغيراك  بعض  تم  300باختلاف  أسرة   )
الفلس ي،يين الأمخواج  قن  ع  ا ياً  ققياس ،اختيارطا  قن  الدراسث  أؤواك  و ه نة 

الصمة الزواطي، وققياس التهيع ال،فسي، واستخدم الم،ترج ال صفي ا ر با ي وتم  
التحقس قن ؤ  ك الصده والاباك لأؤواك الدراسث، واستخدقة الحزقث الإحصا يث  

و لي  التباين .و  صلة   ،قن المت سط الحسابي، وا نحراف المعيارك، وقعاق  ا ر باط
عاليث الأمخواج  لدى  ال،فسي  الت افس  ؤرطاك  أن  إلى  الدراسث  ؤرطاك   ،نتا ج  وأن 

الصمة الزواطي قت س ث، وأظتررك وط ؤ فروه   الصمة الزواطي  عزى لل ،س، 
إذ أظتررك أن الزوطاك يعانين قن صمة الأمخواج .  ما أظتررك ال،تا ج عدم وط ؤ 

 علاقث ار با يث سلبيث بين الصمة الزوطي والت افس ال،فسي. 
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 بع وان:"   ,Cirhinlioglu et al( 2017دراسة )
Psychological distress, self esteem and 
emotional dependency of married individuals as 

predictors of marital adjustment".  
لدى  ال اك  و قدير  ال،فسي  الت افس  قست ى  قياس  إلى  الدراسث  ط    تهدف 

( ق ار اً قن ار،سين  ذ  ر وإناث قن المجتمع ال  ي، وبلغ قت سط أعمارطم  466)
ال صفي   35.41 الم،ترج  الدراسث  ق،ترج  و ان  عن  قيس    ،عاقاً،  ال،تا ج  و  فة 

بالإطتراؤ  شع راً  أ ار  طن  ال،سا   وأن  بال،سا ،  ققارنث  أعلى  مخواطياً  الرطا    افقاً 
وعللة الدراسث السبب   ذلن لهارة المسبمولياك ال    ،والضيس ال،فسي قن الرطا  

المساواة(،   الدخ ، عدم  قلث  الع،ع،  الأب،ا ،  ) ربيث  الزواج  بعد  المرأة  عا س  على   قع 
الزواطي     يت،ب  ب ه  إيجابي بالت افس  ال اك  ال،تا ج إلى أن  قدير    لن أشارك 

وبي،ة الدراسث أن فئث الدخ    ،حين  ان  ،ب  الإطتراؤ ال،فسي بالت افس الزواطي سلبياً 
ال اك و قدير  الزواطي  الت افس  أق     العلمي   ،الم،خفض  ان ا  المبمط   أقا أصحاب 

ققارنثً  ،خفضي  أفض   لديترم  الزواطي  الت افس  قست ى  أن  إلى  ال،تا ج  ف شارك 
 التعليم.  

 ( زي م  علي،  بن  وعلاقته 2015دراسة  اللواجي  الإرادة  "حرية  بع وان:   ،)
بولاية   المتلوجين  ميدانية على عي ة من  )دراسة  المتلوجين"  ال فسي لدى  بالتوافق 

 (.ورقلة
طدفة ط   الدراسث إلى قعرفث العلاقث بين ا ختيار الزواطي والت افس ال،فسي لدى  

ال،فسي   -المتزوطين، وطي: والت افس  الزواطي  ا ختيار  بين  ار با يث  ط    طد علاقث 
 لدى المتزوطين؟

الت افس   ط   للأمخواج؟  نفسي  ي طد   افس  ط   الزواطي؟  ا ختيار  حريث  ط   ت فر 
للأمخواج   ا عتماؤ   –ال،فسي  تم  السن؟  باختلاف  يختلع  الزواج  ا ختيار    وحريث 

على الم،ترج ال صفي ا ر با ي لأنه ط  الم،ترج الم،اسب له   الدراسث، وتم اختيار عي،ث 
 2014الدراسث ع  ا ياً قن المتزوطين المت اطدين ب  يث ورقلث خلا  الس،ث اراقعيث  
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وققياس   2015  – قن  رفترا،  المعد  الزواطي  ا ختيار  حريث  استبيان  .وتم   مخيع 
شقير   لزي،ب  ق يث) 2003الت افس  السيه   خصا صترا  أن   ه   بعد  وط ا   ،

وبعد التحلي    صلة ال،تا ج إلى   ،الصده، الاباك(، وقن تم إطرا  الدراسث الأساسيث
لدى  ال،فسي  والت افس  الزواطي  ا ختيار  حريث  بين  ار با يث  علاقث  ا ؤ:   طد 

الإحصا ي باستخدام    spss  19و    طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث      ،المتزوطين
بين    –برناقج قست ى   ققارنثً  الفرلياك،  نتا ج  ق،اق ث  للأمخواج، وتم  ال،فسي    افس 

 والدراساك السابقث، وأرا  ال لبث المتزوطين .  ،العرض العام
الصغير) ال فسي  2014دراسة  بالتوافق  وعلاقته  الذات  "تحقيق  بع وان:   ،)

 لدى معلمي التربية البدنية للمرحلة الإعدادية لادي ة طرابلس". 
تهدف ط   الدراسث للتعرف لتحقيس ال اك وعلاقته بالت افس ال،فسي لدى قعلمي 
وقعلماك ال بيث البدنيث للمرحلث الإعداؤيث  دي،ث  رابلس، استخدقة الدراسث الم،ترج  

و ان قن أطم نتا ج ط     ، spssال صفي ا ر با ي، واستخدقة الحزقث الإحصا يث
والت افس   الصحي  والت افس  الم،زلي  الت افس  بين  ق طبث  ؤالث  علاقث  وط ؤ  الدراسث 
ا طتماعي والت افس ا نفعالي. و  لن مجم ع ققياس الت افس ال،فسي قع أبعاؤ  قيس  

 قدير إيجابي للأخرين،  ما  بين أن الفروه   –ال اك، قاعدا بعد  قدير سلبي لل اك  
س، اك، وقت سط    ممن    10  -1الدالث  انة بين قت سط المعلمين قن ذوك الخأة  

قن   الخأة  ذوك  الخأة    20  -11قعلمين  ذوك  المعلمين  و  لن  س،ث    21س،ث، 
 س، اك. 10 -1ف  ار، و انة الفروه لصالح قت سط ذوك الخأة الأق  قن 

(، بع وان: "العلاقة بين التوافق ال فسي وأبعاده وقوة  2010دراسة عبد ربه )
السكري،  المرض  نوع  بالمرض،  الإصابة  س وات  المتغيرات)عدد  من  وكل  الأنا 

 مستوى الدخل، المستوى التعليمي، العمر، ال وع( لدى مرضى السكري" .
الرقا   شتردا   المس لين  ر ز  المرلى  قن  ع  ا يث  عي،ث  باختيار  الباحاث  قاقة 

 ما وقاقة الباحاث بت بيس ققياس الت افس ال،فسي قن   ،قريض وقريضث  300بلغة  
شقير   ناطيث  ،2003إعداؤ  أب   لبارون  رجمث  الأنا  ق ة  الم،ترج   ،وققياس  واستخدم 

واستخدقة الباحاث الحزقث   ،ال صفي التحليلي، وتم الت  د قن صده المقاييس وثباتها 
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الت افس    ،spssالإحصا يث   بين  إحصا يث  ؤالث  علاقث  وط ؤ  إلى  الباحاث  و  صلة 
ال،فسي وأبعاؤ  )ال خصي، الصحي، الأسرك، ا طتماعي، والت افس العام( وق ة الأنا  
الإصابث بالمرض   بين عدؤ س، اك  إحصا ياً  ؤالث  فروه  السهرك، وط ؤ  لدى قرلى 
وأبعاؤ الت افس التاليث )الت افس ال خصي، الت افس الأسرك، الت افس ا طتماعي(، ووط ؤ  

العام وال،فسي  والأسرك  ال خصي  الت افس  إحصا ياً    ؤالث  حسب ،فروه  وذلن 
الصحي  الت افس  فروه    ووط ؤ  السهرك،  لمرلى  ال ترريث  الدخ   قست ياك 
المختلفث  وأبعاؤ   ال،فسي  الت افس  إحصا ياً    ؤالث  فروه  وا طتماعي، و  لن وط ؤ 

 حسب المست ياك التعليميث.
 التعقيم على الدراسات السابقة:

ا طتماقاك ون احي   الت، ع الحاص     السابقث  للدراساك  المعمقث  المراطعث   عترر 
ال  يز القا مث على فحص الت افس ال،فسي، واله ع عن الفروقاك ال،اتجث عن تأثير  
المتغيراك ال خصيث والت،عيميث وا طتماعيث، و ديد  بيعث الع اق  ال   بمؤك ؤورطا  
قن  وجملث  ال،فسي  الت افس  بين  القا مث  العلاقث  وسي ث  داخلة  قتغيراك  ب صفترا 

 المتغيراك التابعث.
ال ب يث   البيئاك  ال،فسي    الت افس  المبمثرة    الع اق   بفحص  المتزايد  وا طتمام 
ا  زان   قباشر    غير  أو  قباشر  ب ه   والمبمثرة  الحاسمث  المتغيراك  أطم  أحد  ب صفه 

 والصحث ال،فسيث للأفراؤ.
وعلاقته  ال فسي  التوافق  مستوى  قياس  إلى  الدراسات  بعض  هدفت  حيث 

والاجتماعية والشخصية  ال فسية  المتغيرات  الحسن)  ببعض  أب   (، 2020 دراسث 
   Cirhinlioglu et al . (2017)( وؤراسث2015ومخي،ب )،وؤراسث بن علي

        
 ( الحسن  أب   ؤراسث  قع  الحاليث  الدراسث  ا فقة  الصغير    ،(2020 ما  وؤراسث 

(،   قياس قست ى الت افس ال،فسي لدى المعلمين، واختلفة قعترم    ديد 2014)
 العي،ث على قعلمي ال بيث البدنيث فقط.

التوافق ال فسي لدى الأزواج  وهدفت بعض الدراسات إلى دراسة الفروق في 
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اله ك وأ أ والم س ك) (، 2017(، وؤراسث ار،دك وأب  مخنيد)2021قا  ؤراسث 
ومخي،ب) علي  بن  الصغير)2015وؤراسث  وؤراسث  وؤراسث 2014(،   ،)

 . Shaud &Asa,(2018)( وؤراسث2010عبدربه)
الاجتماعية   للعلوم  الإحصائية  الحقيبة  جميعها  الدراسات  استخدمت  ولقد 

Spss) البيانات لتحليل   )( والم س ك  اله ك وأ أ  (، وؤراسث 2021،  دراسث 
( الحسن  )2020أب  مخنيد  وأب   ار،دك  وؤراسث  علي  2017(،  بن  (،وؤراسث 

الصغير)2015ومخي،ب) (.واستخدقة 2010(، وؤراسث عبدربه )2014(، وؤراسث 
جميع الدراساك  ا ستبيان   ؤاة رمع البياناك، و  لن جميع المقاييس   الدراساك  

  انة قعد  قسبقاً 
( شقير  مخي،ب  ققياس  الحاليث  الدراسث  )2003واستخدقة  قن  المه ن   )80 )

بعض   فقرة، مع  المقياس  واتفقت  نفس  استخدمت  الي  أب     الدراسات   دراسث 
 (. 2010(، وؤراسث عبد ربه )2015(، وؤراسث بن علي، ومخي،ب )2020الحسن )

مختلفة أخرى  مقاييس  استخدمت  الدراسات  بعض  اله ك،    وه اك   دراسث 
( والم س ك  إعداؤ 2021وأ أ،  ال،فسي  الت افس  ققياس  استخدقة  حيث   ،)

ال اك  1986)سرى، و قدير   ،)Rosenberg ,M.1965 .  ؤراسث و  لن 
(، حيث استخدقة ققياس الصمة الزواطي، وققياس 2017ار،دك، وأب  مخنيد )

ال،فسي. وؤراسث   حيث استخدقة ققياس  Shaud & Asa (2018)التهيع 
 الت افس الزواطي، و و سلر للضا قث ال،فسيث، وققياس قتراراك الت اص . 

(، حيث استخدم ققياس الت افس ال،فسي قع أبعاؤ  قيس 2014وؤراسث الصغير )
 ال اك. 

المتبع الم هج  في  الدراسات  بعض  مع  الحالية  الدراسة  ا بعة  واتفقت  حيث   ،
 Cirhinlioglu etالدراسث الحاليث الم،ترج ال صفي وا فقة   ذلن قع ؤراسث    

al,(2017)( 2020، وؤراسث أب  الحسن .) 
الأخرى  الدراسات  مع  والم س ك   واختلفت  وأ أ،  اله ك،  ؤراسث  قا  

  إ باع الم،ترج ال صفي المقارن،  Shaud & Asa, (2018)(، وؤراسث  2021)
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(، وؤراسث  2015ومخي،ب )  ،(، وؤراسث بن علي2017وؤراسث ار،دك، وأب  مخنيد، )
عبدربه 2014الصغير) ؤراسث  و  لن  ا ر با ي.  ال صفي  الم،ترج  إ باع     )

 (،   إ باع الم،ترج ال صفي التحليلي. 2010)
ال خصيث  للمتغيراك  ال،سبيث  الأهميث  الدراساك    ديد  ط    نتا ج  واختلفة 
ط     بعض  قن  الإفاؤة  وشة  الدراسث،  قتغيراك  على  وأثر   وا طتماعيث  وال،فسيث 
اختيار   المستخدقث    الأساليب  على  التعرف  و   ال،عرك،  الإ ار  الدراساك   

 العي،اك، وعلى ال سا   الإحصا يث المعتمدة    لي  البياناك.  
 الإطار العملي للدراسة: 

يت،او  ط ا ارانب ق،ترج الدراسث، ووصفاً لمجتمع الدراسث و ريقث اختيار العي،ث،     
و  بيقه،  الدراسث  ققياس  لإعداؤ  الباحاث  بها  قاقة  ال   الإطرا اك  يتضمن   ما 
إلى  بالإلافث  الميدانيث،  الدراسث  إطرا اك  وبيان  وصدقترا،  الأؤاة  ثباك  قن  والت  د 

 المعارث الإحصا يث ال  اعتمدك    لي  الدراسث. 
 م هج الدراسة(:)

 سعى ط   الدراسث إلى التعرف على الت افس ال،فسي لدى الأمخواج المعلمين  دي،ث  
 ب،غامخك وقدى تأثير 

الدراسث   الم،اسب له    الم،ترج  فإن  ل ا  الزوطيث،  الوصفي  على حياتهم  الم هج  هو 
 .التحليلي

 )مجتمع وعي ة الدراسة(
و ه ن مجتمع الدراسث قن مجم عث قن الأمخواج المعلمين قن ال   ر والإناث       

( 17512المدارس ال   قع   ن اه قهتب خدقاك  عليم الأ ث والبالغ عدؤطم )
(، اختيرك ق،ه عي،ث ع  ا يث بسي ث  ه نة 2023-2022خلا  العام الدراسي )

( )100قن  على  ق مخعث  المعلمين،  قن  مخوطاً  ال   ر، 50(  الأمخواج  قن  قعلماً   )
( قعلمث قن الأمخواج الإناث، وقد تم   مخيع استماراك ا ستبيان على أفراؤ عي،ث 50و)

( للتحلي  الإحصا ي  الم مخعث والصالحث  ا ستباناك  العا د قن  بلغ  ( 99الدراسث وقد 
 %(. 99استبانث، وط   ال،سبث شا  ) 
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 )أداة الدراسة(: 
ال ك  العام  ال،فسي  الت افس  ققياس  الباحاث  اعتمدك  الدراسث  أطداف  لتحقيس 

( شقير  بإعداؤ   ل يعث، 2003قاقة  )اب ا  و بقه  الم س قث 2015(،  ؤراسته     )
ذلن   على  ب،اً   الدراسث  أؤاة  وتم   بيس  والعاؤيين،  حر ياً  للمع قين  ال،فسي  بالت افس 

    -و ه نة قن قسمين:
للمعلمين، وطي    القسم الأول:  - وال ظيفيث  ال خصيث  المعل قاك  وي تم  على 

 )ال، ع، العمر، والتخصص(.
ويتضمن مح ر الت افس ال،فسي، ويته ن قن أربعث مجا ك ق مخعث    القسم الثاني:  -

 على ال،ح  التالي:
 ( عبارة.20ا نفعا ، ويته ن قن )-المجا  الأو : ويتعلس بالت افس ال خصي .1
 ( عبارة. 20المجا  الااني: ويتعلس بالت افس الصحي، ويته ن قن ) .2
 ( عبارة.20المجا  الاالث: يتعلس بالت افس الأسرك، ويته ن قن ) .3
 ( عبارة.  20المجا  الرابع: يتعلس بالت افس ا طتماعي، ويته ن قن ) .4

و     -و ، بس أحياناً   -وقد ولعة أقام    عبارة ثلاثث بدا   طي: ) ، بس شاقا
  ، بس(. 

 )الخصائص السيكومترية للأداة(:
وثباتها   صدقترا  حساب  عن  ريس  الأؤاة  السيه ق يث  ق،ين  بالخصا ص  يقصد 

 وذلدن بهدف التحقس قن صلاحيتترا للاستخدام   الدراسث الحاليث. 
 وتم الت  د قن صده الأؤا  باستخدام  ريقتين هما: صدق أداة الدراسة: -
وللتحقس قن صده الأؤاة قاقة الباحاث بعرض أؤاة الدراسث    صدق المحكمين:.  1

على مجم عث قن المحهمين المتخصصين، و جلِب ق،ترم الحهم على    فقرة قن حيث  
فيه،  ال ك ولعة  البجعد  إلى  الفقرة  انتما   وقدى  الفقرة،  وول ح  اللغ يث،  الصياغث 
التحهيم   استمارة  قساحث    وتم  رك  الدراسث،  لأطداف  الفقراك  وقدى  قيس 
و راطعث  الدراسث،  أؤاة  اعتماؤ  تم  ذلن  ل    و   الإلافث،  أو  الح ف  أو  للتعدي  
الفقراك   الأؤاة قع  قلاحعاك المحهمين لم يتم ح ف أك فقرة وا بقا  على    

 إطرا  التعديلاك اللغ يث فقط.
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: فتر  ققياس يستخدم لمعرفث ؤرطث صده المبح ثين قن خلا   الصدق الذاتي.  2
الاباك،  لمعاق   ال بيعي  ار ر  قعاؤلث  خلا   قن  المقياس  صده  ويحسب  إطاباتهم، 
قن  وللتحقس  الصحيو،  وال احد  الصفر  بين  والصده  الاباك  قن  قيمث     و  اوح 

، وبلغة (Statistical Validityصده أؤاة الدراسث استخدام  ريقث الصده )
( ال،فسي  الت افس  ققياس  صده  قعاق   المقياس 0.936قيمث  صده  يأر  وط ا   ،)

 وعليه نست،تج أن قدرة الأؤاة طيدة لقياس الت افس ال،فسي.
 ثبات أداة الدراسة:

للتحقس قن ثباك أؤاة الدراسث استخدقة مجم عث قن ال ره  هن   ليحترا   
 التالي: 
 رونباخ للتحقس قن ثباك أؤاة الدراسث، -تم حساب ألفا  معامل ألفا كرونباخ:.  أ

(، وطي ؤرطث ثباك  0.877وقد بلغة قيمث ثباك أؤاة قياس فاعليث القياؤة الإؤاريث ) 
قن  عاليث  وبدرطث  بالاباك  ا سمة  ا ستبيان  استمارة  أن  على  يد   وط ا  عاليث، 

 التميز.  
تم حساب قعاق  ثباك المقياس، وذلن    زوجي(:   -الت لئة ال صفية )فردي.  ب

)فرؤك ال،صفيث  الت ز ث  بين    -ب ريقث  ا ر باط  قعاقلاك  إيجاؤ  خلا   قن  مخوطي(، 
 ( ي لو ذلن.    1نصفي    الفقراك والدرطث الهليث للمقياس، واردو  )

الداخلي للمقياس عن   الاتساق الداخلي لأداة الدراسة:.  ك تم ايجاؤ ا  ساه 
فقراك   قن  فقرة  بين     براون  وسيأقان  بيرس ن  ا ر باط  قعاقلاك  حساب   ريس 

 (. 1المقياس وبين الدرطث الهليث للمقياس، وذلن  ما ط  ق لو باردو  )
 ( معاملات ثبات وصدق مقياس التوافق ال فسي1جدول )

 البيان 
معامل 

 ألفاكرونباخ 
الصدق  

 الذات 
معامل 

سبيرمان  

 براون

 التجزئة النصفية
 زوجي  فردي 

 0.711 0.649 0.944 0.936 0.877 مقياس التوافق ال فسي
 المصدر: قن إعداؤ الباحاث با عتماؤ على بياناك ا ستباناك          
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( اردو   بلغة 1أظترر  قد  للفرؤك  ال،صفيث  الت ز ث  ثباك  قعاقلاك  أن   )
(0.649( بلغة  فقد  الزوطيث  ال،صفيث  الت ز ث  ثباك  قعاقلاك  أقا   ،)0.711  ،)

بلغ براون  سبيرقان  قعاق   أن  اردو   أظترر  ثباك   (0.944)  ما  ؤرطاك  وطي 
وط ا يأر صده وثباك المقياس وأن فقراك ا ستبيان  عهس قدر ه على قياس  عاليث،

                 قا صمم قن أطله. 
 اختبار اعتدالية البيانات: 

التحليلاك   ال روع    قب   ال بيعي  للت مخيع  البياناك  قن  بعيث  التحقس  المترم  قن 
طى  الباراق يث  الت بيقاك  فإن  ال بيعي  الت مخيع  البياناك  تبع  فإذا  انة  الإحصا يث، 
الأنسب   ا ستخدام والت بيس، أقا إذا  انة البياناك    تبع الت مخيع ال بيعي فإن  
قعرفث  حيث  هن  والت بيس،  ا ستخدام  الأنسب    طى  اللاباراق يث  الت بيقاك 

شابيرو اختبار  باستخدام  ال بيعي  الت مخيع  )  -البياناك  تبع  -Shapiroويلهس 
Walk’s  قن أ أ  البياناك  ح م  يه ن  ع،دقا   )100  ( واردو   (  2قفرؤة، 

 ي لو اختبار اعتداليث البياناك لعي،ث الدراسث. 
 

 ( اختبار التوزيع الطبيعي للبيانات2جدول )

 البيان 
 ويلكس -شابيرو

درجة  إحصائي الاختبار

 الدلالة الإحصائية الحرية 

 0.529 99 0.988 الانفعالي  -التوافق الشخصي
 0.865 99 0.993 التوافق الصحي 
 0.558 99 0.989 التوافق الأسري 

 0.802 99 0.992 التوافق الاجتماعي
 1.000 99 1.000 مقياس التوافق ال فسي
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نتا ج اختبار شابيرو2قن اردو  )    أنه غير ؤا     -( يتضو قن  ويلهس على 
%، مما يعني 5إحصا ياً، حيث أن قيمث الد لث الإحصا يث أ أ قن قست ى المع، يث  

طي  الباراق يث  ا ختباراك  استخدام  يعني  وط ا  ال بيعي  الت مخيع  البياناك  تبع  أن 
 الأنسب   اختبار فرلياك الدراسث

 الأساليم الإحصائية المستخدمة:
لتحقيس أطداف الدراسث و لي  البياناك ال  تم تجميعترا، تم استخدام العديد قن 
الأساليب الإحصا يث الم،اسبث، حيث  ، عة ال سا   الإحصا يث المستخدقث    لي   
البياناك بت، ع أطداف الدراسث، فقد استخدم قعاق  الفا  رونباخ والت ز ث ال،صفيث، 
وقعاق  سبيرقان براون لإيجاؤ قيم ثباك أؤاة الدراسث،  ما استخدم المت سط الحسابي، 
ال،فسي، فضلاً  الت افس  ال،سبي ل صع قست ياك مجا ك  المعيارك، وال مخن  وا نحراف 

( لعي،تين قستقلتين لتحديد على ؤ لث الفروه T-testعن ذلن استخدم اختبار )
استخدم  ال، ع،  ما  لمتغير  وفقاً  ال،فسي  للت افس  العي،ث  أفراؤ  قت س اك  قديراك    

( لتحديد على ؤ لث الفروه   one way ANOVA لي  التباين الأحاؤك )
 قت س اك  قديراك أفراؤ العي،ث للت افس ال،فسي وفقاً لمتغير العمر، والتخصص.

ا عتماؤ   تم  وال   الصحيحث،  ا ستماراك  و ديد  وفرمخطا  ا ستماراك  بعد   مخيع 
الإحصا يث   الحزم  برناقج  استخدام  تم  التحلي ،  بعمليث  فيترا  ال ارؤة  الإطاباك  على 

 Statistical Package for Social Science SPSSللعل م ا طتماعيث  
عة قن عي،ث الدراسث حيث تم استخدام نم ذج لتحلي     28 لتحلي  البياناك ال  جمج

على   با عتماؤ  الم افقث  قست ى  لتحديد  ا ستبيان  استمارة  فقراك  على  الإطاباك 
 ققياس ليهرك الالاثي، وذلن وفس التدرج ا ؤ:  

(،  ، بس  ع ى ؤرطث 2(،  ، بس أحياناً  ع ى ؤرطث )1   ، بس  جع ى ؤرطث )
(3 ( رقم  اردو   وي لو  ال،سبي 3(  وال مخن  ليهرك  ققياس  (  يفيث   مخيع قست ياك 

 للتعرف على قست ياك مجا ك الت افس ال،فسي لدى المعلمين المتزوطين:
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 ( مستويات مقياس ليكرت والوزن ال س 3جدول )
 لا تنطبق تنطبق احيانا  تنطبق تماما  مقياس ليكرت 
 3 2 1 درجة الموافقة 
 1.66-1 2.33-1.67 3-2.34 مدى المتوسط 
 مرتفع  متوسط  م خفض   وص  المستوى 
 الدراسة الميدانية:

وذلن   الدراسث  عي،ث  قن  تجميعترا  تم  ال   البياناك  بتحلي   الدراسث  ط    تختص 
للإطابث عن  سات ك الدراسث و قيس أطدافترا، وذلن باستخدام الأناقج الإحصا ي 

(SPSS :وذلن على ال،ح  التالي ،) 
 أوً : ارانب ال صفي للمتغيراك الد  غرافيث لعي،ث الدراسث:  

تم  لي  البياناك الأوليث لأفراؤ عي،ث الدراسث و ما ورؤك   أؤاة الدراسث، وذلن 
 على ال،ح  التالي: 

 (: توزيع عي ة الدراسة حسم المتغيرات الديموغرافية لعي ة الدراسة 4جدول )
 النسبة العدد  الفئة  المتغير

 الج س
 50.5 50 ذكر 
 49.5 49 أنثى
 100.0 99 المجموع 

 العمر 

 26.3 26 س ة 40أقل من 
 69.7 69 س ة 59إلى  40من 

 4.0 4 س ة فأكثر 60
 100.0 99 المجموع 

 التخصص 

 45.5 54 تربية 
 15.2 15 رياضيات 

 12.1 12 رياض أطفال 
 18.2 18 أخرى 
 100.0 99 المجموع 
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( وال ك يتضمن الخصا ص الأوليث لعي،ث الدراسث، يتبين قن   مخيع  4قن اردو  ) 
%( قن 50.5عي،ث الدراسث حسب ن ع ار،س حيث  انة قا  ال   ر قا نسبته )

عي،ث الدراسث،  ما   ير ال،تا ج إلى   مخيع أفراؤ عي،ث الدراسث  بعاً للعمر، حيث  انة 
%( قن المبح ثين، يليترا  69.7س،ث، ب،سبث )  59إلى    40أعلى نسبث للفئث العمريث )
قن   أق   العمريث  )  40الفئث  ب،سبث  )26.3س،ث  نسبث  أق   فيما  انة   ،)%4 )%

العمريث   ال،سبث الأعلى    60للفئث  س،ث ف  ار، أقا بخص ص قتغير التخصص فهانة 
%(، يليترا طا ك نسبث التخصص )أخرى( وبلغة 54.5للتخصص  ربيث وبلغة )

%(، و  المر بث ال   ليه طا ك نسبث التخصص )ريالياك( وب،سبث بلغة 18.2)
وبلغة  15.2) أ فا (  )رياض  التخصص  نسبث  طا ك  الأخيرة  المر بث  و    ،)%
 %( قن إجمالي عي،ث الدراسث. 12.1)

 ثانياً: الإجابة عن تساؤلات الدراسة: 
 يختص ط ا ارانب بالإطابث عن  سات ك الدراسث وذلن على ال،ح  التالي:

الأو :   المتزوطين السبما   والمعلماك  المعلمين  لدى  ال،فسي  الت افس  قست ى  قا 
 والمتزوطاك  دارس التعليم العام التابعث لمهتب خدقاك الأ ث؟

المعياريث   وا نحرافاك  الحسابيث  المت س اك  حساب  تم  السبما   ط ا  عن  للإطابث 
 والأومخان ال،سبيث لمجلاك الت افس ال،فسي، وذلن على ال،ح  التالي: 

( التوافق  5جدول  مقياس  ال سبية لأبعاد  المتوسطات والانحرافات والأوزان   :)
 ال فسي 

المتوسط  العبارات  م

 الحساب 
الانحراف  

 المعياري
الوزن  

 النسب 
 الرتبة

 2 82.3 0.18 2.47 الانفعالي  -التوافق الشخصي .1
 4 75.6 0.34 2.27 التوافق الصحي  .2
 1 83.6 0.18 2.51 التوافق الأسري  .3
 3 82.0 0.25 2.45 التوافق الاجتماعي .4

 - 80.6 0.16 2.42 المستوى العام للتوافق ال فسي لدى المعلمين 
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( اردو   قن  وبلغ  5يتضو  الأولى،  المر بث  طا     ا سرك  الت افس  مجا   أن   )
( الحسابي  )2.51قت س ث  قعيارك  بانحراف   )0.34( نسبي  وومخن  مخ%(،  83.6(، 

( حسابي  ا نفعالي  ت سط  ال خصي  الت افس  مجا   الاانيث  المر بث  ( 2.47وطا    
( قعيارك  نسبي)0.18وبانحراف  وومخن  مجا   82.3(،  الاالاث  المر بث  وطا      ،)%

( وومخن نسبي 0.25( بانحراف قعيارك )2.45الت افس ا طتماعي  ت سط حسابي )
( 2.27%(، و  المر بث الأخيرة طا  مجا  الت افس الصحي  ت سط حسابي )82.0)

( قعيارك  ) 0.18وانحراف  نسبي  وومخن  العام 75.6(  المت سط  فإن  عام  وب طه   )%
( بلغ  المتزوطين  والمعلماك  المعلمين  لدى  ال،فسي  الت افس  بانحراف 2.42لمست ى   )

%(، وط  قر فع ققارنث ب مخن المت سط الحسابي  80.6( وومخن نسبي )0.16قعيارك )
اردو ) الدراسث   ا تها  3الم لو    عي،ث  لدى  ال،فسي  الت افس  أن  يعني  مما   ،)

المتعدؤة  انة قر فعث لدى المعلمين والمعلماك المتزوطين  دارس التعليم التابعث لمهتب 
 خدقاك الأ ث.

التوافق  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  الثاني:  السؤال 
المعلمين   لدى  لمكتم ال فسي  التابعة  العام  التعليم  لادارس  المتلوجين  والمعلمات 

 خدمات البركة وفقاً لمتغير الج س؟ 
( اختبار  استخدام  تم  السبما   ط ا  على  قستقلتين  T-testوللإطابث  لعي،تين   )

 لتحديد الفروه   قست ى الت افس ال،فسي لدى الأمخواج حسب قتغير ار،س. 
      ( المعلمين  6طدو   ال،فسي لدى  الت افس  الفروه   قست ى  ( اختبار ؤ لث 

 الأمخواج حسب ار،س 
 tقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحساب العدد  الجنس 

مستوى 

 الدلالة 

 0.16 2.43 50 ذ ر 
0.036 0.972 

 0.17 2.42 49 اناى 
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( يتبين أن المت سط الحسابي  ست اباك عي،ث الدراسث قن ال   ر 6قن اردو  ) 
( بلغ  )2.43قد  قدر   قعيارك  بانحراف  الحسابي 0.16(  المت سط  بلغ  حين     ،)

 ( الإناث  قن  الدراسث  عي،ث  )2.42 ست اباك  قدر   قعيارك  بانحراف   )0.17 ،)
( التا يث  القيمث  بلغة  المت س ين  بين  الإحصا يث  الفروه  ؤ لث  (، 0.036وباختبار 

إحصا ياً ع،د قست ى ؤ لث   ؤالث  قيمث غير  يعني عدم وط ؤ  =    0.05وطى  قا   .
المعلمين   ال،فسي لدى  الت افس  ال،فسي  الت افس  فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى 
لمتغير  وفقاً  الأ ث  خدقاك  لمهتب  التابعث  العام  التعليم  المتزوطين  دارس  والمعلماك 

 ار،س.  
التوافق  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  الثالث:  السؤال 
لمكتم  التابعة  العام  التعليم  لادارس  المتلوجين  والمعلمات  المعلمين  لدى  ال فسي 

 خدمات البركة وفقاً لمتغير العمر؟ 
( لتحديد  ANOVAوللإطابث على ط ا السبما  تم استخدام التباين الأحاؤك )

 الفروه   قست ى الت افس ال،فسي لدى الأمخواج حسب قتغير العمر.
( اختبار ؤ لث الفروه   قست ى الت افس ال،فسي لدى المعلمين الأمخواج 7طدو  )
 حسب العمر

 fقيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحساب العدد  العمر
مستوى 

 الدلالة 

 0.16 2.42 26 40أقل من 
3.348 0.039 40-59 69 2.42 0.17 

 0.08 2.64 4 فأكثر 60
 

( اردو   قن 7قن  الدراسث  عي،ث  الحسابي  ست اباك  المت سط  أن  يتبين   )
(،   حين  0.16( بانحراف قعيارك قدر  ) 2.42س،ث( قد بلغ )  40العمر)أق  قن  

)قن   العمر  قن  الدراسث  عي،ث  الحسابي  ست اباك  المت سط  س،ث( 59إلى    40بلغ 
قدر  )2.42) قعيارك  الحسابي  ست اباك  0.17( بانحراف  المت سط  بلغ  بي،ما   ،)
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العمر) الدراسث قن  (، وباختبار 0.08( بانحراف قعيارك )2.64ف  ار( )  60عي،ث 
( القيمث  بلغة  المت س اك  بين  الإحصا يث  الفروه  )fؤ لث  قيمث  3.348(  وطى   ،)

ؤ لث   قست ى  إحصا ياً ع،د  ؤ لث =    0.05ؤالث  ذاك  فروه  وط ؤ  يعني  قا   .
إحصا يث   قست ى الت افس ال،فسي الت افس ال،فسي لدى المعلمين والمعلماك المتزوطين  
الفئث  ولصالح  العمر  لمتغير  وفقاً  الأ ث  خدقاك  لمهتب  التابعث  العام  التعليم   دارس 

 س،ث ف  ار(.  60العمريث )
التوافق  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل  الرابع:  السؤال 
لمكتم  التابعة  العام  التعليم  لادارس  المتلوجين  والمعلمات  المعلمين  لدى  ال فسي 

 خدمات البركة وفقاً لمتغير التخصص؟ 
( لتحديد  ANOVAوللإطابث على ط ا السبما  تم استخدام التباين الأحاؤك )

 الفروه   قست ى الت افس ال،فسي لدى الأمخواج حسب قتغير التخصص 
( اختبار ؤ لث الفروه   قست ى الت افس ال،فسي لدى المعلمين الأمخواج 8طدو  )

 حسب التخصص 
المتوسط  العدد  التخصص 

 الحساب 

الانحراف  

 المعياري

مستوى  fقيمة 

 الدلالة 

 0.17 2.44 54 تربية 

 0.18 2.38 15 رياضيات  0.360 1.084
 0.10 2.37 12 رياض أطفال 

 0.14 2.43 18 أخرى 
 

( اردو   قن 8قن  الدراسث  عي،ث  الحسابي  ست اباك  المت سط  أن  يتبين   )
 ( بلغ  قد  )2.44التخصص) ربيث(  قدر   قعيارك  بانحراف  بلغ 0.17(  حين     ،)

( )ريالياك(  التخصص  قن  الدراسث  عي،ث  الحسابي  ست اباك  ( 2.38المت سط 
( قدر   قعيارك  عي،ث  0.18بانحراف  الحسابي  ست اباك  المت سط  بلغ  بي،ما   ،)
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( الأ فا (  التخصص)رياض  قن  )2.37الدراسث  قعيارك  أقا 0.10( بانحراف    ،)
( فبلغ  )أخرى(  التخصص  قن  الدراسث  عي،ث  الحسابي  ست اباك  ( 2.43المت سط 

(، وباختبار ؤ لث الفروه الإحصا يث بين المت س اك بلغة 0.14بانحراف قعيارك )
) fالقيمث ) ؤالث إحصا ياً ع،د قست ى ؤ لث  1.084(  قيمث غير  =   0.05(، وطى 

. قا يعني عدم وط ؤ فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى الت افس ال،فسي الت افس 
الأ ث  التابعث لمهتب  العام  التعليم  المتزوطين  دارس  المعلمين والمعلماك  ال،فسي لدى 

 وفقاً لمتغير التخصص. 
 نتائج الدراسة:

بي،ة ال،تا ج أن قست ى الت افس ال،فسي لدى عي،ث الدراسث   ا تها المتعدؤة  ان  
التابعث   العام  التعليم  المتزوطاك  دارس  والمعلماك  المتزوطين  المعلمين  لدى  قر فع 

 لمهتب خدقاك الأ ث. 
أظتررك ال،تا ج انه     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى الت افس ال،فسي   

خدقاك   لمهتب  التابعث  العام  التعليم  المتزوطين  دارس  والمعلماك  المعلمين  لدى 
 الأ ث وفقاً لمتغير ار،س.

الت افس    قست ى  إحصا يث    ؤ لث  ذاك  فروه  أنه   طد  إلى  ال،تا ج  أشارك 
لمهتب  التابعث  العام  التعليم  المتزوطين  دارس  والمعلماك  المعلمين  لدى  ال،فسي 

 س،ث ف  ار(. 60خدقاك الأ ث وفقاً لمتغير العمر ولصالح الفئث العمريث )
  فة ال،تا ج أنه     طد فروه ذاك ؤ لث إحصا يث   قست ى الت افس ال،فسي   

خدقاك   لمهتب  التابعث  العام  التعليم  المتزوطين  دارس  والمعلماك  المعلمين  لدى 
 الأ ث وفقاً لمتغير التخصص. 

 التوصيات:
   ير براقج إرشاؤيث نفسيث للمقبلين على الزواج  قدم لهم المعل قاك عن الحياة  .1

ا  صا    وقتراراك  الزوطين،  بين  الحس،ث  المعاقلث  وأنماط  وقسبمولياتها،  الزوطيث 
 والت اص .
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حياتهم  .2 على  تأثير  قن  له  لما  وذلن  للمعلمين  ال،فسي  بالت افس  ا طتمام  لرورة 
 ال ظيفيث. 

 إقاقث ؤوراك  دريبيث و  ع يث بص رة قستمرة لمن طم ققبلين للزواج. .3
  فير العاق  الماؤك، ومخياؤة ؤخ  المعلمين، لمساعدتهم على ظروف الحياة، والرفع  .4

 قن  فا ة المعلم. 
 سين ال لع ا قتصاؤك لرب الأسرة، وؤعمه لعي ه   بيئث طيدة  ساعد  على   .5

  ربيث الأب،ا   ربيث سليمث قتماشيث قع عاؤاك المجتمع و قاليد  وؤي،ه.
 ا طتمام بالصحث ال،فسيث للمعلمين قن خلا  الأاقج المت  رة.  .6
أن يه ن اختيار الزوطين ب،اً  على الت افس والت ابس للسماك ال،فسيث وال خصيث  .7

 وا نفعاليث.
ال، احي،  .8 جميع  قن  الزوطين  بين  الم ا    ح    الدراساك  قن  بالمزيد  القيام 

 وتأثيرطا على حياتهم. 
 

 المراجع العربية: 
 القرأن الهريم  -
(. الت افس ال،فسي لدى قعلمي ال بيث الرياليث  2020أب  الحسن، أحمد محمد.) -

، ال،اشر: 16، العدؤعلوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية  مجلة   حافعث ق،ا. 
 طاقعث ط، ب ال اؤك بق،ا، قصر. 

 الأرؤن: ؤار أساقث لل، ر. الصحة ال فسية،(. 2009أب  ؤل ، جما .) -
علي.) - والعاؤيين)ؤراسث 2015أب ال يعث،  حر ياً  للمع قين  ال،فسي  الت افس   .)

 البيضا .  ،31، العدؤ للعلوم الإنسانية مجلة المختارققارنث(،
أقين.)   - مخياؤ  ذلن  2005بر اك،  وعلاقث  الخدقث  أث،ا   التدريبيث  الدوراك   .)

 .مجلة اتحاد الجامعات العربية ،بفاعليث المعلم واتجاطا ه نح  قتر،ث التدريس 
مجلة  (. مخواج القاصراك   المجتمع الليبي.  2022ا حي  ، ع ض عبد الرحمن.) -
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 . 29،40 -51 الإنسانية المختار للعلوم
ومخي،ب.) - محمد،  سليم  علي،  الزواطي2015بن  الإراؤة  حريث  مذكرات  (.   ،

  ليث العل م الإنسانيث وا طتماعيث، طاقعث قاصدك قرباح، ورقلث. ،  ماجستير
(. القلس وا  تئاب لدى عي،ث قن الم لقاك وغير  2003  نسي، عديلث  اطر.) -

المهرقث،   قهث  قدي،ث  م شورةالم لقاك    غير  ماجستير  أم رسالة  طاقعث   ،
 السع ؤيث. ،القرى

قترا.) - مخنيد،  وأب   نبي ،  بالت افس 2017ار،دك،  وعلاقته  الزواطي  الصمة   .)
الغربيث،   الضفث  الأمخواج    قن  عي،ث  لدى  للبحوث  ال،فسي  البلقاء  مجلة 

 ،عمان. 1، العدؤ20المجلد،والدراسات
 القاطرة، قصر. ،ال،فس أسرارطا و أقرالترا(. 1990حم ؤة، محم ؤ.) -
الهريم.) - عبد  ال فسي(.  2004الح اوك،  الطم  الفهر ،موسوعة  ؤار  عمان: 

 لل باعث وال، ر والت مخيع. 
، عمان: ؤار وا   المرجع في الصحة ال فسية(.  2009الخالدك، أؤيب محمد.) -

 لل، ر.
سعد.) - أب   العاقلين   2001الختا ث،  لدى  الأؤا   الح افز    سين  (.أثر 

 الأرؤن.، رسالة ماجستير م شورة ،قبمسساك الق اع العام   الأرؤن
وعلاقتترما  2000محمد.)  ،خلي  - العصابي  والقلس  الزوطيث  المعاقلث  أساليب   .)

الزوطين،   لدى  العدواني  م شورةبالسل ك  غير  ماجستير  ال بيث،  رسالة  ،  ليث 
 طاقعث الزقامخيس، قصر. 

 : ؤار المعارف. الإسه،دريثأصول علم ال فس،  (.1985راطو، أحمد عزك.) -
جمي .)   - ساقر  ال فسية(.  2002رل ان،  لل، ر    ،الصحة  المسيرة  ؤار  عمان: 

 والت مخيع.  
، القاطرة: علم نفس نمو الطفولة والمراهقة(.  1997مخطران، حاقد عبد السلام.) -

 علم الهتاب، طاقعث عين شمس.
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نبي .)   - ال فسي(.  2004سفيان،  والإرشاد  الشخصية  قصر:    ،،المختصر في 
 إي اك لل، ر والت مخيع.  

 ، طاقعث عين شمس، قصر. الصحة ال فسية(. 2021ساقو، محمد.) -
 ، القاطرة: قهتبث ال،ترضث العربيث. ققياس الت افس ال،فسي(. 2003شقير، مخي،ب.)  -
(. الأبعاد الاجتماعية المحددة لسن اللواج في  2003محمد مصباح.)  ،الشري  -

  رابلس. ،، طاقعث الفا ورسالة ماجستير غير م شورة ،المجتمع اللي 
 ليث ال بيث البدنيث،    ،رسالة ماجستير م شورة(.  2014الصغير، رقضان محمد.) -

 طاقعث  رابلس.
القاطرة: ؤار الفهر    ،القلق وإدارة الضغوط ال فسية(.  2001عامان، فاروه.) -

 العربي .
(. الت خر   سن الزواج وعلاقته بالضغ ط ال،فسيث  2011عفيفي، وئام  لعة.) -

 قصر.   ،طاقعث عين شمس، رسالة ماجستير غير م شورةوالتفهير الخرا ، 
الحميد.) - عبد  ح،ان  والتوافق(.  2000الع،اني،  ال فسية  قر ز الصحة   ،

 الإسه،دريث للهتاب. 
قرفة.) - ربه،  الأنا و    2010عبد  وق ة  وأبعاؤ   ال،فسي  الت افس  بين  العلاقث   .)

السهرك المرض  ن ع  بالمرض،  الإصابث  س، اك  )عدؤ  المتغيراك  قست ى   ،قن 
السهرك،    ،الدخ  قرلى  لدى  ال، ع(  العمر،  التعليمي،  علوم  المست ى  مجلة 

 .   16، العدؤ 97م التربية البدنية، الرياضة وتطبيقات
الرحمن.  - عبد  الاجتماعي(.1995)  العيساوك،  ال فس  علم  في   ، دراسات 

 القاطرة: ؤار المعرفث اراقعيث لل، ر. 
 ، بيروك: المهتبث العصريث.الأسرة في الشرع الإسلامي(. 1988فروخ، عمر.)  -
 .مجلة الفهيد(. الزواج الأطداف والف ا د، 2010الفتريد، ياسر بن محمد.) -
الدين.)، فا  - ال فسي(.  1999علا   والعلاج  الفهر الإرشاد  ؤار  القاطرة:   ،

 العربي. 
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(.الفروه بين المتزوطين    2021اله ك، أحمد، وأ أ محمد، والم س ك مخطرا  .) -
 .  29العدؤ ،المجلة العربية لل شر العلميالت افس ال،فسي و قدير ال اك، 

رسالة ماجستير غير  (. أثر التغير ا طتماعي على الزواج،  2003محمد، شا ر.) -
 البيضا . ،، طاقعث عمر المختارم شورة
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