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 مقدمة: أولا 

النشـا  العقـا المعـرفي الـقي  قـو   محـور Cognitionتمثل المعرفة

ــا  عــا الاكتســاب ــة أو تو يف  والتخــن و والاســ جاس واســتخدا  المعرف

وتطو رها واشتقاق ا أو توليدها وتوليف ا. وتعالج المعرفة مـو لاـ م مـد  

 Cognitive Processes Mentalواسـ  مـو العمليـات العقليـة المعرفيـة

رة، الإدراك، التفكير، التخيـل، اللةـة، وهقه العمليات تشمل: الانتباه، القاك

هـقه  ( وتشـكل2011الحدس، حل المشـك ت، واتخـاا القـرار. )عبداللـ ، 

للفرد، فليس هنـاك عمـل مـا  المعرفي للتنظيم رئيسة العمليات معاً محاور

 قـو  بـ  الإنســان إلا و تطلـ  منـ  الانتبــاه والإدراك والـقاكرة والتفكــير 

ا مـما  قـو  عـا بعـ  أو كـل العمليـات واللةة وحل المشـك ت ويريرهـ

 (2010العقلية المعرفية. )الركابي، 

ــائ   ــة في لا  ــروق الفرد  ــربل الف ــرفيين ب ــاحثين المع ــا  الب ــد ق وق

الشخ ية ببع  العمليات المعرفية مثـل طر قـة الإدراك في التعامـل مـ  

المنب ات والمثيرات المختلفة التي تعـج ب ـا بيئتنـا. وعـا ذـو  الـ  فـان 

فراد  ختلفوا فـيما بيـن م في طر قـة اسـتقبام المعلومـات البيئيـة التـي الأ 

ة المختلفة لتكون موجـودة في المجـام الإدرا  الحسـيتنتقل مو المدلا ت 

بالنسبة لكل فرد، و ختلف الأفراد أ ضـا في الكيفيـة التـي  قومـون ب ـا في 

هــقه تكـو و أو تج يــن المعلومـات المرتبطــة بالمشــكلة التـي تــواج  م. و 

الفروق بين الأفراد تعتمد بشكل كبير عـا الأسـالي  المعرفيـة التـي تعـبر 

عو الطرق أو الاسـ اتيجيات المميـنة لـد  الفـرد في اسـتقبال  المعلومـات 

، الشرقــاويوالتعامل مع ا وإصدارها ومو ثـم تحد ـد شـكل الاسـتجابة. )

 (2011، عبدالل ، 1997
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نب ـات والمثـيرات المختلفـة التـي ولما كان العالم المحـيل بنـا مـا  بالم

تتسابق لجقب انتباهنا في كل لحظة مو لحظـات حياتنـا، فمـو الطبيعـي 

 كـل في  ستلم ا التي هقه المنب ات كل إلى الانتباه  ستطي  لا الإنسان إن

لحظة دفعة واحدة، بل أن   ركن انتباه  عا لابرة ما ثم  نتقل إلي ألاـر  

 ر د رؤ ت  والانتباه إليـ  دون يرـيره، أي أن حتى  ستقر في الن ا ة عا ما 

الإنسـان  نتقــي جــن ا ذـئي  مــو الانطباعــات التـي ت مــ  لينتبــ  إلي ــا. 

( ويرالبا ما  رتك  الأفراد لاـ م اسـتجابت م ل ـقا الكـم 1997)دافيدوف، 

ال ائل مو المنب ات في حيات م اليومية بع  الألاطـا  وال فـوات المعرفيـة 

و الأماكو أو الإلافاق في م حظـة الأشـيا  أو إذـاعت ا مثل نسيان الأسما  أ

عو يرير ق د، وأصطلح علما  الـنفس في السـنوات الألاـيرة عـا تسـميت 

 Cognitive failure . (1982هـــقه الألاطــــا  بــــرالفشل المعــــرفير 

(Broadbent, Cooper, FitzGerald & Parkes,  ــد أصــبح هــقا وق

عرفيـة ال امـة التـي تنا ـد الاهـتما  المف و  مؤلاراً مو أكثر الموذوعات الم

 (1982بدراست ا وقياس ا، و عد الاستبيان القي أعده برودبينت وآلاـرون )

Broadbent, et al.عالميـا لقياس الفشل المعرفي مو أش ر هقه المقـا يس ،

وهو موذوس الدراسة الحالية التي ت دف إلي تعر ب  وتقنينـ  عـا البيئـة 

 العربية.
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 ل ستبيان ةالخلفية النظر : ثانيا 

 Broadbent) عتمد هقا الاستبيان في بنا ه عا نظر ـة برودبينـت )

( الفشـل 1982في الفشل المعرفي، وقـد عـرف برودبينـت وآلاـرون ) 1958

فشل الفرد في التعامل م  المعلومة التي تواج  ، سـوا  كـان المعرفي بأن :ر 

ة المرتبطة ب ـا، أو في ال  في عملية الانتباه إلي ا وإدراك ا، أ  في تقكر الخبر 

وهقا المف ـو  في يرا ـة الأهميـة، ) 114ص عملية تو يف ا لأدا  م ا  ما.ر)

كثيرا ما  فشل الفـرد في حياتـ  اليوميـة عـو أدا  بعـ  النشـاطات حيث 

المعتادة، مثل ال عوبة في تفسير أو ف م موقف مـا،أو العجـن في تـقكر مـا 

ة معتـادة. و  ـر  البـاحثين في علي  فعل ، أو الإلافاق في أدا  م ـا  معينـ

ميدان علم النفس المعرفي أن الفشل في مثل هقه النشاطات اليومية التـي 

 قو  ب ا الفرد  نتج عادة عو مشك ت في الو ائف المعرفية العامـة التـي 

 ,Merckelbach, Muris 1996تتعلـق في الأسـاس بالانتبـاه والـقاكرة. )

Nijman, & de Jong,) 

لاــر الســبعينيات أســتخد  م ــطلح الشرـوـد الــقهو ففــي بدا ــة أوا

"Absent-mindedness"  ،لي ف النق  أو الحرمان في السيطرة المعرفيـة

و ق د ب قا الم طلح النلات أو الألاطـا  التـي تحـدل للفـرد، مثـل كـثرة 

 وقـد Reason, 1990) النسيان، المباعدة بين المسافات، وأحـ   اليقظـة.)

ت نيف الألاطـا  البشرـ ة مـو وج ـة نظـر بReason (1990قا  ر سون )

معرفية إلي ث ل فئات رئيسية هي: الـنلات، ال فـوات، والةلطـات. تعـرف 

النلات عا أن ا ألاطا  في التنفيق، في حين تعرف ال فوات عا أن ا ألاطـا  

في التخن و. وألايراً توصف الةلطات عا أن ا ألاطا  في التخطيل. و قـ   

مام المخططـة ككـو أن  نقسـم إلي فشــل في ر سـون أ ضـا أن فشـل الأعـ
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 التخطيل مثل )الألاطا (، وفشل التنفيق مثل )الفشل المعرفي(.

( فقد أهتم أ ضا بتوذيح الالات فـات في 1982أما برودبينت وآلارون )

الألاطا  التي  رتكب ـا الإنسـان في حياتـ  اليوميـة، ولكـو اسـتخد  لـقل  

الـقي  Cognitive Failuresلفشـل المعـرفيررم طلح جد د أطلـق عليـ  

 شير إلي كل أنواس الفروق في الألاطا  أو النلات، و عتقـد أن هـقه الـنلات 

رف. ـ، والانتباه، والتـقكر، والت ـالحسـيعقلية في الأساس وترتبل بالإدراك 

كما  شير برودبينت وآلارون إلي أن العد د مو حالات الفشـل المعرفيـة في 

س فشـل في أج ـنة متعـددة، وعـا وجـ  البيئات الطبيعية يرالبا ما تعكـ

الخ وص ترمين الـقاكرة التـي هـي عمليـة تتطلـ  اهـتما ، وبتـالي فـان 

فح  فشل القاكرة  عكس أوج  الق ور في ال مين لاـ م التعـرل لتـقكر 

 الأحدال. 

( أن بع  النـاس بالفعـل كيلـوا 1982برودبينت وآلارون ) وقد لاحظ

عـو درجـات  -نسـبياً  –الأرجح  عـبروا أن م عا  إلي ارتكاب الألاطا ، كما

عالية مو هفوات القاكرة وحالات عد  الانتباه. وتعد هقه الألاطا  نتيجة 

ثانو ة لمعالجة الفرد المعرفية للمعلومات، وعا ال  فان الفـروق الفرد ـة 

في القــدرة المعرفيــة ككــو أن تــؤدي إلي أنــواس أو معــدلات مختلفــة مــو 

 اس في نفس الحالات أو الظروف المشاب ة.الألاطا  التي  رتكب ا الن

( أن مف ـو  الفشـل المعـرفي  ـرتبل 1982و ؤكد برودبينت وآلاـرون )

بعدد مو مقا يس الشخ ية التي ت تم بالأعرال المرذية، و عتبر مقياسـ  

((CFQ ( 1998مقياساً تنبؤي لمثل هقه المقا يس. وأ ضـا  ـقكر بومسـما )

Boomsma  مقياس الفشـل المعـرفي ومـا  ظ ـره أن هناك ع قة قو ة بين

أثنـا  أو لاـ م  الفرد مو أعرال مرذية، لااصة الأعـرال التـي  عـبر عن ـا
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بينـت عد ـد مـو الدراسـات أن المفحوصـين الم ـابين  ف ة التـوتر. حيـث

بإصابات دمايرية مؤلمة ح لوا عـا درجـات أعـا عـا اسـتبيان الفشـل 

 .المعرفي

ـــاهر  ـــافي، وف ـــدي، ش ـــار، محم ـــير قارق  ,Zargar( 2015اني )و ش

Mohammadi, Shafiei, & Fakharian  إلي أن الفشـل المعـرفي  حـدل

في حالات عد دة و بع  هقه الحالات تـؤدي إلي حـدول نكبـات، حيـث 

 رون أن المفشل المعرفي قد  تسب  في وقوس حوادل السيارات والإصـابات 

كـثر مـي ً المرتبطة بالعمل، فالأفراد الـق و لـد  م فشـل معـرفي  كونـون أ

 للوقوس في الحوادل المرور ة.

ــنماا   Broadbent 1958)وتعــد نظر ــة برودبينــت ) مــو أشــ ر ال

الفشـل المعـرفي، و أطلـق برودبينـت مف و  النظر ة التي طرحت لتفسير 

. Selected Falter Theoryعا نظر ت  أسم رنظر ة الم ـفاة الانتقائيـةر 

ــ ــية ه ــلمة أساس ــا مس ــة ع ــقه النظر  ــن ه ــان وترتك ــاه الإنس ي أن انتب

وانتقـا   Limited)ة محـدد )الحســيللمعلومات الخارجية عبر القنـوات 

((Selection ( وأن هناك م فاة(Filter  دالال الإنسـان تبعـد أو تحـقف

(Elimination .)( المنب ات أو المعلومات التـي لم  نتبـ  ل ـا )يرـير الم مـة

ــوات  ــو جانــ  القن ــام  ح ــل م ــقا الانتق ــي تكــون ة الحســـيوه الت

((Constitute ( قناة منف ـلة لنقـل المعلومـات إلي الم ـفاة(Filter  وإاا

حدل أن استقبل الفرد منب ين سـمعيين مختلفـين في آن واحـد فـان الأان 

تكون قناتين منف لتين واحدة لكل منب  استنادا إلي الخ ـائ  الفين ائيـة 

 (2017ل قا المنب  أو ااك. )السعدي، 
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ظر ت  مو لا م النمـوا  الميكـانيا المكـون مـو و  ف برودبينت ن

( إا  شير إلي نمطا واحـدا مـو المثـيرات فقـل هـو Yأنبوب  شب  الحرف )

القي كـر عـبر الأنبـوب في لحظـة واحـدة وان دلاـوم مثـير و في اللحظـة 

وبنـا ا  نفس ا  عني أن احدهما سوف كر ) نتب  إلي ( والآلار سوف   مل.

شـل المعـرفي  حـدل عنـدما  فشـل الفـرد في عا هـقه النظر ـة فـان الف

تحد د المثير ألأهم لا تسمح الم فاة الانتقائيـة رـروره وبـدلا مـو الـ  

 عــبر المثــير الثــاني إلي ج ــاق القابليــة اي الســعة المحــددة، وقــد  حــدل 

الإلافاق في اس جاس المعلومات نتيجة لقصر المدة النمنية التـي تعـالج ب ـا 

المـدة النمنيـة ق ـيرة كلـما قلـت كميـة معالجـة  المعلومات فكلما كانـت

 (2017المعلومات ومو ثم ح وم صعوبة في الاس جاس. )السعدي، 
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 بع  الدراسات التي استخدمت الاستبيان ثالثا:

بشكل عا  هناك نوعين مختلفين مو الدراسات الأجنبية التي أجر ـت 

يـة عا هـقا الاسـتبيان، ركـن النـوس الأوم مـو هـقه الدراسـات عـا البن

فقـد حـاوم إ جـاد الع قـة بـين  العاملية ل ستبيان، أما النوس الثـاني من ـا

درجات هقا الاستبيان ومتةيرات نفسية ألار . وفيما  تعلـق بـالنوس الأوم 

 حـاوم أن  جيـ  عــا سـؤام واحـد مطــرو   مـو الدراسـات، فقـد كــان

للنقاش وهو كم نـوس مختلـف مـو أنـواس الفشـل المعـرفي التـي  قيسـ ا 

؟ وللإجابـة عـا هـقا السـؤام CFQ)يان برودبينت للفشـل المعـرفي )استب

( أن النسـخة الأصـلية 1982 قكر م ـمم الاسـتبيان برودبينـت وآلاـرون )

ل ستبيان تقـيس الفشـل المعـرفي العـا ، الـقي  شـمل الإدراك، والـقاكرة، 

 حتـوي عـا  CFQ)والألاطا  العامة. وقدموا لقل  أدلة ثابتة تفيد بـأن )

  واحد جوهري  قيس الفشل في الإدراك. ولكو نتـائج الدراسـات عامل عا

المتألارة لم تؤ د هقا البنا ، فقد وجدت أن استبيان الفشل المعرفي  قـيس 

أبعاد معرفية متعددة بدلاً مو أن  قيس عامـل عـا  واحـد. فعـا سـبيل 

في  Wallace, Kass, & Stanny( 2002المثام، وجد والاس، كاس، وستاني )

طال  أن استبيان الفشل المعرفي  335طبقت عا عينة مكونة مو  دراسة

ــقاكرة، والتشــتت، والألاطــا ،  ــة هــي )ال ــ  عوامــل فرعي  تكــون مــو أرب

 والأسما (.

ــا، جــر و، تونيــ ، وبوكيــت )  ,Pollina, Greene (1992أمــا بولين

Tunick, & Puckett  طالــ   387فقــد حـددت مــو لاـ م عينــة مـو

هي:)التشـتت، الـقكا ، ااكـرة CFQ) ة لــ)جامعي لامسـة عوامـل فرعيـ

، ألـد رتون، لاقرون الأسما ، الـقاكرة المكانيـة، الأفعـام الخاطئـة(. و طبـق
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 ,Alderton, Neideffer, & Underhill  Lasron( 1997وأنـد رهيل )

متطوس أمر ا وتوصلوا إلي وجود  2379استبيان برودبينت عا عينة مو 

في  ل المعـرفي العـا ، و معالجـة الأسـما (.عاملين فرعيين فقل، هما:)الفشـ

 Mathews, Coyle & Craig( 1990ماثيوس، كو ا، وكـرا ج )حين طبق 

طالـ  واسـتنتجوا أمكانيـة وجـود عـا  475عا عينة مو هقا الاستبيان 

الأقل عاملين أساسين، كما ككو اسـتخرا  سـب  عوامـل فرعيـة ل سـتبيان. 

فية لقياس أكثر مو عاملين محدد و بقـوة. ولكو الاستبيان لا كل  بنود كا

 CFQ)العامليـة عـا ) Klumb 1995كلومـ   واستخل ت نتائج دراسـة

أن فائدة الدرجة الكلية ل ستبيان مشكوك في ا، وأن بنية العامـل الواحـد 

وفي هـقا السـياق  ـقكر ل ستبيان تحتا  إلي من د مو البحـث والدراسـة. 

أن  عا الـريرم  Bruce, Ray, & Carlson( 2007بروس وراي وكارلسون )

إلا أن هقه الدراسـات  CFQ)مو أن الدراسات حددت عوامل متعددة لـ)

لم ت ل حتى الآن إلي اتفاق فيما بين ا عا بنية عامـل مسـتقر كـما فعـل 

   برودبينت.

وبة  النظر عو الاـت ف الدراسـات السـابقة حـوم البنيـة العامليـة 

بدرجـة عاليـة عا أن هقا الاستبيان  تمت   ل ستبيان، فان جميع ا متفقة

عا سبيل المثام دراسة هوف ومينيماري وفينير مو ال دق والثبات. من ا 

(1998 )Hofe, Mainemarre, & Vannier  التــي وجــدت أن صــدق

، وبطر قـة 0.91الاستبيان بطر قة الاتساق الـدالاا )ألفـا كرونبـاك( كـان 

دراسـة ا كي ـ واو سـام و ألتـونتس . وتوصلت 0.82إعادة الالاتبار كان 

(2016 )Ekici, Uysal, & Altuntas  إلي أن صــدق الاســتبيان بطر قــة

. ووجـدت دراسـة 0.39وبطر قة إعادة الالاتبـار  0.94)ألفا كرونباك( كان 

إلي أن صـدق   Bruce, Ray & Carlson (2007)بروس وراي وكارلسـون 
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أ ضـا وجـدت دراسـة بينـي و . 0.90الاتساق الدالاا )ألفا كرونباك( كان 

أن صــدق الاســتبيان )ألفــا  Payne & Schnapp ( 2014ســكيناب )

. ووصــل صــدق اســتبيان الفشــل المعــرفي في دراســة 0.89كرونبــاك( كــان 

 . 0.92إلي  .Allahyari, et al( 2008الحياري )

أما النوس الثـاني مـو الدراسـات التـي أجر ـت عـا اسـتبيان الفشـل 

ويريره مو المتةيرات، فان معظم هقه الدراسات قد ركنت  CFQ)المعرفي )

ــاك ارتبــا   بــين قــوي عــا اذــطرابات الاكتئــاب. وبينــت النتــائج أن هن

ي ت در مو الفرد اذطرابات الاكتئاب و ارتفاس معدم الألاطا  المعرفية الت

في حيات  اليومية والمتمثل في الفشل المعـرفي، وتتضـمو: الط قـة اللفظيـة، 

 (,Fossati, Guillaume, Ergis, & Allilaire 2003الانتباه، والقاكرة العاملة. )

( 1986و لسـون ) -ومو هقه الدراسات دراسة ليتينبر ،  وسـت، وكـاروم

Leitenberg, Yost, & Carroll-Wilson  التـي اهتمـت بفحـ  الع قـة بـين

الاكتئاب والفشل المعرفي في مجموعات عمر ـة مختلفـة، وقـد وجـدت أن 

الأطفام الق و لد  م أعرال اكتئابيـة  عـانوا مـو فشـل معـرفي  تمثـل في 

ق ادة تعمـيم الألاطـا  أكـثر مـو الأطفـام الأسـو ا . وفي المقابـل، أجر ـت 

( عـا كبـار Knight, McMahon, Green, & Skeaff 2004دراسـة ألاـر  )

سنة، وجدت أن  لا توجد فروق  65السو ممو تجاوقت أعمارهم أكثر مو 

في الفشل المعرفي وفقا للعمر، في حين وجد أن هناك ع قة ارتباطيـ  دالـة 

إح ائيا بين درجات مقياس الفشل المعرفي ومقيـاس اكتئـاب الشـيخولاة. 

 ,Wong( 2000كـالين )كل مـو ونـج ، و تيرنيـ  و  وتوصلت نتائج دراسة

Wetterneck, & Klein  التي أجر ت عا ط ب الجامعـة إلي وجـود ع قـة

 ( قائمة بي  ل كتئاب.BDIبين درجات مقياس الفشل المعرفي ودرجات )

http://www.hindawi.com/46274731/
http://www.hindawi.com/38643989/
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أن الطــ ب  Sullivan & Payne( 2007أ ضــا وجــد ســوليفان وبــا و )

رجـات عاليـة الق و لد  م درجات عالية في مقياس الاكتئاب لد  م أ ضا د

عا مقياس الفشل المعرفي مقارنة بالط ب الق و لـد  م درجـات أقـل في 

مقياس الاكتئاب. أ ضـا وجـد أن درجـات مقيـاس الفشـل المعـرفي تـرتبل 

ا جابيا م  أعرال قلق الحالة و قلق السمة. بالإذافة إلي ال ، فقد وجـد 

 Wallace, Vodanovich, & Restino( 2003والاس، فـادنوفت،، ور سـتينو )

( اذـطراب نقـ  ADHDأن بع  عوامل الفشل المعرفي ترتبل بأعرال )

وقـد بينـت نتـائج دراسـة بينـي و  الانتباه وفر  النشا  لد  كبار السو.

عو وجود ع قة بين درجـات مقيـاس  Payne & Schnapp( 2014سكان  )

( التأثير السلبي والا جـابي عـا PANASالفشل المعرفي ودرجات مقياس )

 & Cheyne, Carriere( 2008لعواطف. وقد قا  شيني وكار ر وسـميل  )ا

Smilek  ،بدراسة الفروق في العمر حوم الانتباه الـقا  ومشـك ت الـقاكرة

وقد أشارت نتائج دراسـت م إلي أن فشـل الانتبـاه  تنـاق  مـ  التقـد  في 

 العمر، في حين أن مشك ت القاكرة لا تختلف عبر العمر. 

رة إلي أن هناك عـدد قليـل جـدا مـو الدراسـات العربيـة وتجدر الإشا

( التـي تناولـت مف ـو  2017، والسـعدي، 2013، الكعبي، 2010)الركابي، 

الفشل المعرفي بالدراسة، ولكن ـا لم تسـتخد  اسـتبيان برودبينـت للفشـل 

موذوعا ل ا، بل قامت بت ـميم أدوات لااصـة ب ـا. وقـد  CFQ)المعرفي )

مستو  الفشل المعرفي لد  ط ب الجامعـة كـان  بينت هقه الدراسات أن

ما بين المرتف  والمتوسل، ولم تشير إلي وجـود فـروق بـين الـقكور والإنـال، 

ولكو الفروق دالة بين التخ   الأدبي والعلمي ل الح التخ ـ  العلمـي. 

كما أشارت هقه النتائج إلي ارتبا  الفشل المعرفي رفاهيم مثـل التـدر س 

 لشخ ية.الإبداعي ونمل ا
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  في صورت  الأصلية CFQ)) استبيان الفشل المعرفيرابعا : 

 وصف الاستبيان: -

لقيـاس  Self – Reportاستبيان الفشل المعرفي هو أداة للتقـد ر الـقا  

ــت  ــداد برودبين ــو إع ــر  م ــا  الح ــقاكرة، والنش ــل في الإدراك، وال الفش

ــل إلي أ 1982وآلاــرون ) ــ  الأســئلة تمي ــون (، الاســتجابات عــا جمي ن تك

مرتبطة بشكل ا جابي، والاستبيان كل   رتبل م  يريره مو مقا يس التقـد ر 

القا  الحد ثـة لقيـاس العجـن في الـقاكرة، واود الـقهو، وقلات العمـل. 

ــو )CFQ تكــون اســتبيان الفشــل المعــرفي ) ( 25( النســخة الانجلين ــة م

والنشـا   بتكرار حدول ألاطا  وقلات في الإدراك، والـقاكرة،  تعلق ،سؤام

الحر  التي تحدل لنا في الحياة اليومية. الأسئلة تشير إلي ألاطـا  بسـيطة 

شائعة مثل نسيان الأسما ، الفشـل في م حظـة ع مـات الطـرق، ونسـيان 

 المواعيد.

وقــد روعــي في صــيايرة جميــ  أســئلة الاســتبيان أن تكــون في نفــس 

 والبع  الألاـر الاتجاه، بدلا مو أن  تم صيايرة بع  الأسئلة بشكل ا جابي

بشكل سلبي، وال  لتحاشي التحين في إجابـة المفحـوص للإجابـة المريروبـة 

 جي  المفحوص عا الاستبيان مو لا م الإشارة إلي ما إاا كـان  اجتماعيا.

الألاطا  البسيطة قـد حـدثت لـ  لاـ م سـتة الأشـ ر الماذـية،  أحد هقه

حيانا، يرالبـاً، نـادراً، أو وال  عو طر ق الاتيار احد البدائل الآتية: دائما ، أ 

 أبداً.

 طر قة تطبيق الاستبيان: -

 طبق استبيان الفشل المعرفي سـوا  في الموقـف الفـردي أو الجماعـي، 
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دقـائق فقـل، وقـد وذـ  مؤلفـو الاسـتبيان  7إلي  5و ستةرق مو الوقت 

تعليمات مختصرة وبسـيطة توذـح ال ـدف منـ  وطر قـة الإجابـة عليـ ، 

فيما  ا مجموعة مو الأسئلة تتعلق بعدد مو   ت:وفيما  ا ن  التعليما

الألاطا  البسطة التي قد  ق  في ـا الشـخ  مـو وقـت إلي آلاـر، وبعـ  

هقه الألاطا  قد تحدل أكثر مو يريرها. لقا نر د أن نعرف كم مرة تتكـرر 

مع  هقه الألاطا  لا م الستة الأش ر الماذية، الرجـا  وذـ  دائـرة عـا 

 الرقم المناس .

 حيح الاستبيان:طر قة ت  -

 5وقد رتبت أسئلة الاستبيان وفقا لمقياس ليكرت متدر  مـو لامـس 

كثيرا جدا(. وبقل  ت او  الدرجة الكلية ل سـتبيان  4أبداً إلي  0نقا  )مو 

( وعا ال  تمثل الدرجة المرتفعة عا الاسـتبيان عـو 100 –ما بين )صفر 

ــد بر  ــد  المفحــوص. و عتق ــت وآلاــرون تنا ــد في الفشــل المعــرفي ل ودبين

أن الاستبيان الأصا  نبةـي أن  سـتخد  لقيـاس الدرجـة الكليـة  (1982)

للمقياس فقل. ولا تستخر  الدرجـة الكليـة ل سـتبيان تجمـ  ببسـاطة 

الـدرجات التــي  ح ـل علي ــا المفحـوص عــا أسـئلة الاســتبيان الخمــس 

 والعشرون التي تكون هقا الاستبيان. 

 ورت  الانجلين ة: صدق الاستبيان وثبات  في ص -

في نسخت  الأصـلية )الانجلين ـة(  CFQ)حقق استبيان الفشل المعرفي )

 (1982)أشـار برودبينـت وآلاـرون  عدداً مو دلالات ال دق والثبات. فقد

إلي أن درجات الاستبيان مستقرة بشكل معقوم عا مد  فـ ات طو لـة، 

 ألفا كرونبـاكحيث قا  بحساب ثبات الاستبيان باستخدا  معامل الثبات 
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(Cronbach’sA)  ــو ــا م ــات ألف ــل ثب ــراو  معام ــد ت ، 0.89إلي  0.85وق

واسـتخد  أ ضـا طر قــة إعـادة الالاتبـار ل ســتبيان ككـل وتراوحـت قــيم 

لاـ م فـ ة قمنيـة حتـى شـ ر و. ولحسـاب  0.80إلي  0.82الارتبا  مـو 

ــا  برودبينــت و آلاــرون ) ( باســتخدا  ال ــدق 1982صــدق الاســتبيان ق

ل سـتبيان مـ  يرـيره مـو المقـا يس الألاـر  وقـد وجـد ع قـات  الت قمي

 .0.62 ارتباطي  جيدة م  مقا يس الفشل المعرفي الألار  وصلت إلي
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عا البيئة  CFQ)) أهمية تعر   الاستبيانلاامسا: 
 العربية

 سـد اسـتبيان الفشـل المعـرفي نق ـاً في إطـار الدراسـات النفســية في 

 ا: المجام المعرفي و تمين را  

 عد استبيان الفشل المعرفي القي أعده برودبينت و آلاـرون  .1

( مـو أكـثر المقـا يس الأجنبيـة اسـتخداما في المجــام 1982)

   المعرفي.

ت ـدت  -عـا حـد علـم الباحـث  –لا توجد دراسة عربية  .2

لتعر   اسـتبيان بـرود بينـت للفشـل المعـرفي عـا البيئـة 

   العربية ريرم أهميت  وش رت  العالمية.

  قيس هقا الاستبيان الدرجة الكلية للفشل المعرفي. .3

الدراسات الأجنبية السابقة التي استخدمت استبيان الفشل  .4

 المعرفي توصلت إلي وجود مقا يسفرعية ل قا الاستبيان. 

تم صيايرة عبـارات الاسـتبيان بطر قـة سـ لة وبسـيطة رـا  .5

     تفكير وف ـم الشـخ  العـادي حـوم أحـدال الحيـاة 

 . اليومية

تم صيايرة جمي  أسئلة الاستبيان باتجاه واحد مما  تيح لنـا  .6

  التةل  عا المريروبية الاجتماعيةوالتحين لد  المفحوصين.
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عا البيئة  CFQ)) ستبيان الفشل المعرفيتقنين اسادسا : 
 العربية الليبية

عـا  CFQ)مو أجـل تعر ـ  اسـتبيان برودبينـت للفشـل المعـرفي )

  -قا  الباحث بعدد مو الخطوات عا النحو الآ : يبيةالبيئة العربية الل

قا  الباحـث بنفسـ  ب جمـة عبـارات الاسـتبيان كونـ   جيـد اللةـة  .1

الانجلين ة، وكان حـر   عـا أن تكـون ال جمـة إلي اللةـة العربيـة 

بـأكبر قـدر مـو الدقـة والموذـوعية وفي الوقـت نفسـ  أقـل تعقيـداً 

دلالــة التــي ق ــدها المؤلفــون وصــعوبة بحيــث لا  تةــير المعنــى وال

سرة وم ئمـة ـالأصليون في عبارات الاسـتبيان، وأن تكـون ال جمـة ميـ

 للبيئة الليبية.

قا  الباحث مرة ألار  بعرل ما قا  ب جمتـ  عـا متخ ـ  بعلـم  .2

و جيد اللةة الانجلين ة )ثنائيي اللةـة( بكليـة الآداب قسـم  النفس

ــنفس بجامعــة طــبرق لضــمان ال جمــة العربيــة المتخ  ــة  علــم ال

 ل ستبيان.

كما قا  البحث بعـرل ال جمـة العربيـة المتخ  ـة عـا متخ ـ   .3

 لضمان س مة ال يايرة العربية ل ستبيان. باللةة العربية

ثـم بعـد الـ  تـم عـرل ال جمـة الن ائيـة عـا ث ثـة مـو أسـاتقة  .4
                                                           

 سعده أحمد الحضيري عا مراجعة وتدقيق ال جمة العربية . تقد  الباحث بجن ل الشكر إلي د
 المتخ  ة ل ستبيان.

 سليمان ق دان رئيس قسم اللةة العربية بكلية الآداب جامعة طبرق عا المراجعة .شكر لااص إلي د
 اللةو ة لفقرات الاستبيان.
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لمطابقـة  المتخ  ون باللةة الانجلين ة بكلية الآداب بجامعة طـبرق

ل جمة العربية عا الأصل الانجليني لتوذيح إاا ما كانـت ال جمـة ا

 العربية تنقل نفس المعنى المق ود باللةة الانجلين ة أ  لا.

بعد الاطمئنان عا ما وصلت إلي  ال جمة العربية مو دقة معقولـة  .5

( حيـث Back-translationأستخد  الباحث آلية ال جمة العكسية )

ربية ل ستبيان عا أثنين مو المتخ  ين باللةـة تم عرل ال جمة الع

الانجلين ــة كــل عــا حــدا لإعــادة ترجمــة الــن  العــربي إلي اللةــة 

 الانجلين ة مرة ألار  دون الاط س عا النسخة الانجلين ة الأصلية.

وبعد إجرا  المطابقة بين النسـختين الانجليـن تين الم جمـة والأصـلية،  .6

 بقة للنسخة الأصلية إلي حد كبير.تبين للباحث أن ال جمة مطا

أجر  الباحث تطبيقا استط عيا أوليا للنسخة العربية الم جمـة عـا  .7

( طال  جامعي مو الـقكور والإنـال مـو 100عينة مكون  مو مئة )

الليبيــة )طــبرق، البيضــا ، بنةــاقي،  ت( ب ــدف  بعــ  الجامعــات

 عـو معرفة مـد  وذـو  وف ـم أسـئلة الاسـتبيان وتعليماتـ ، فضـ ً

حساب الوقت المستةرق للإجابة عا الاسـتبيان، إلي جانـ  التعـرف 

عا ما إاا كان هناك فروق بين المجموعات الأربعـة في الإجابـة عـا 

الاستبيان. وأشارت نتـائج الدراسـة الاسـتط عية إلي أن جميـ  أسـئلة 

الاستبيان واذحة ومف ومة، فلم  بدي أفـراد العينـة الاسـتط عية أي 

ذا أو تساؤلاً حوم عد  ف م م لأي سؤام مو أسـئلة الاسـتبيان. اع ا

كما أشارت النتائج إلي عد  وجـود فـروق دالـة إح ـائيا في درجـات 

                                                           
 أ. أكو أحميدة ، أ. أاف صالح، أ. محمد الحفناوي، عا مراجعة كل مو:  تقد  الباحث بالشكر إلي

 فقرات الاستبيان والتأكد مو مطابقة ال جمة العربية عا الأصل الانجليني.
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الاستبيان بين المجموعات الأربعة، واتضح أن قمـو تطبيـق الاسـتبيان 

ــو ) ــائج الدراســة 7 – 5 ســتةرق م ــا ا عــا نت ــل. وبن ــائق فق ( دق

ث بـأي حـقف أو إذـافة بالنسـبة لأسـئلة الاستط عية لم  قو  الباح

( كـما هـو في 25الاستبيان في صورت  العربيـة، فـأبقى عـا عـددها )

الأصل، وال  لإتاحة الفرصة أما  الباحثين لأجرا  المقارنـات المختلفـة 

بالنسبة لأسئلة الاستبيان ول ستبيان ككل سوا  في صـورت  الأصـلية أو 

احـث عـا أن  كـون التطبيــق . كـما أطمـا الب(1)ملحـق . العربيـة

 الن ا  ل ستبيان عا عينة مو ط ب جامعة طبرق. 
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 في صورت  العربية CFQ)) صدق الاستبيان :سابعا 

 ال دق العاما:  -

العاما لاستبيان الفشل  الّتحليل باستخدا  أسلوب الحالي الباحث قا 

ينج المعــرفي )ال ــورة العربيــة( بطر قـــة المكونــات الأساســية ل ـــوتيلل

Hottelling  وتــم إجــرا  التــدو ر المائــل بطر قــة الفاركــاكسVarimax 

للوقوف عا ال دق العاما ل ستبيان وال  عا درجـات  Kaiserلكا نر 

و وذـح جـدوم  عبـارة. 25فرد عا عبارات الاستبيان البالغ عـددها  436

ــارات الاســتبيان عــا 1) ــاما وتشــبعات عب ــائج التحليــل الع ( عرذــاً لنت

 لعوامل بعد التدو ر. ا

وتشب  العبارات عا  التحليل العاما لاستبيان الفشل المعرفي: (1جدوم )

 (436العوامل بعد التدو ر )ن = 
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وتشب  العبارات  التحليل العاما لاستبيان الفشل المعرفي: (1تاب  جدوم )

 (436عا العوامل بعد التدو ر )ن = 

 

أن التحليل العاما لاستبيان الفشـل المعـرفي أسـفر  (1جدوم )و تضح مو 

عو طر ق التدو ر المائل عو وجود ثمان عوامل بلـغ الجـقر الكـامو لكـل 

مـو قيمـة  %53.32من ا أكثر مو واحد صحيح، واستقطبت هقه العوامل 

وفـيما  التبا و ألارتباطي الكا للم فوفة الارتباطية وهي نسـبة مرتفعـة.

 لعاملية ل قه العوامل:  ا تفسير ال ورة ا

 تفسير ال ورة العاملية: -

ــل  ــا العوام ــب  ع ــائية للتش ــة الإح  ــا الدلال ــم ع ــل الحك ــو أج م

المستخل ة في الجدوم السابق فقد اعتمد الباحـث عـا محـ  جيلفـورد 
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( بحيث  عد التشب  القي  بلـغ هـقه القيمـة دالا، وعـا الـ  0.3وهو )

سـتبيان عـا احتوائ ـا عـا ثمـان فقد اتضحت ال ـورة العامليـة ل ـقا الا 

 عوامل ككو التعرف عا هو ت ا عا النحو الآ :

 هو ة العامل الأوم:

استحوا هقا  Problem in Memoryمشك ت في القاكرة المسمى: 

مو التبا و ألارتباطي الكـا وبلـغ الجـقر الكـامو لـ   %8.67العامل عا 

عات ا كــما في عبــارات وكانــت تشــب 4وتشــبعت عليــ  جوهر ــا  2.16

 .(2الجدوم)

قيم تشبعات عامل: مشك ت في القاكرة: (2جدوم )  

 قيمة التشب  رقم العبارة في الاستبيان ر. 

1 10 0.59 

2 17 0.39 

3 21 0.65 

4 22 0.70 

 

 هو ة العامل الثاني:

 Problems remembering namesمشك ت تقكر الأسما  المسمى: 

مو التبا و ألارتباطي الكا وبلغ الجـقر  %7.59استحوا هقا العامل عا 

عبـارات وكانـت تشـبعات ا كـما  4وتشبعت علي  جوهر ا  1.89الكامو ل  

 :(3في الجدوم )
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 قيم تشبعات عامل: مشك ت تقكر الأسما  : (3جدوم )

 قيمة التشب  رقم العبارة في الاستبيان ر. 

1 6 0.56 

2 7 0.58 

3 16 0.45 

4 20 0.67 

 

 العامل الثالث:هو ة 

استحوا هقا العامل  General forgetting النسيان العا المسمى: 

 1.73مو التبا و ألارتباطي الكـا وبلـغ الجـقر الكـامو لـ   % 6.95عا 

 (:4كما في الجدوم ) كانت تشبعات ا 2وتشبعت علي  جوهر ا عبارتين 

 عامل : النسيان العا قيم تشبعات : (4جدوم )

 قيمة التشب  ة في الاستبيانرقم العبار  ر. 

1 13 0.50 

2 23 0.78 
 

 هو ة العامل الراب :

اسـتحوا هـقا  Lack of concentrationنق  في ال كيـنالمسمى: 

مو التبا و ألارتباطي الكـا وبلـغ الجـقر الكـامو لـ   %6.91العامل عا 

عبــارات وكانــت تشــبعات ا كــما في  3وتشــبعت عليــ  جوهر ــا  1.72

 (:5الجدوم)
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 قيم تشبعات عامل : نق  في ال كين: (5) جدوم

 قيمة التشب  رقم العبارة في الاستبيان ر. 

1 11 0.43 

2 12 0.57 

3 14 0.61 

 

 هو ة العامل الخامس:

استحوا هقا العامل عا  General blundersألاطا  عامةالمسمى: 

ــ   % 6.57 ــامو ل ــقر الك ــغ الج ــا وبل ــاطي الك ــا و ألارتب ــو التب  1.64م

 :(6عبارات كانت تشبعات ا كما في الجدوم ) 4تشبعت علي  جوهر ا و 

 قيم تشبعات عامل: ألاطا  عامة: (6جدوم )

 قيمة التشب  رقم العبارة في الاستبيان ر. 

1 5 0.71 

2 18 0.51 

3 19 0.45 

4 24 0.43 
 

 هو ة العامل السادس:

هقا العامل استحوا Social interaction التفاعل الاجتماعيالمسمى: 

 1.50مو التبا و ألارتبـاطي الكـا وبلـغ الجـقر الكـامو لـ   %6.03عا 

 (:7عبارات وكانت تشبعات ا كما في الجدوم ) 3وتشبعت علي  جوهر ا 
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 قيم تشبعات عامل : التفاعل الاجتماعي: (7جدوم )

 قيمة التشب  رقم العبارة في الاستبيان ر. 

1 4 0.31 

2 8 0.58 

3 9 0.66 
 

  ة العامل الساب :هو

استحوا هقا  Attentional difficulties صعوبات الانتباهالمسمى: 

مو التبا و ألارتباطي الكا وبلـغ الجـقر الكـامو لـ   % 5.58العامل عا 

عبـــارات كانـــت تشـــبعات ا كـــما في  3وتشـــبعت عليـــ  جوهر ـــا  1.39

 :(8الجدوم)

 قيم تشبعات عامل صعوبات الانتباه: (8جدوم )

 قيمة التشب  قم العبارة في الاستبيانر  ر. 

1 1 0.79 

2 15 0.41 

3 25 0.33 

 

 هو ة العامل الثامو:

اسـتحوا هـقا  Absent-mindedness رود الـقهنيـالشـالمسمى: 

مو التبا و ألارتباطي الكا وبلـغ الجـقر الكـامو لـ   % 5.41العامل عا 

 (:9 في جدوم )كما كان تشبعات ا 2وتشبعت علي  جوهر ا عبارتين  1.35
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 قيم تشبعات عامل : الشرود القهني: (9) جدوم

 قيمة التشب  رقم العبارة في الاستبيان ر. 

1 2 0.60 

2 3 0.32 
 

( أن جمي  قيم تشـب  العوامـل 9إلي  2و تضح مو الجداوم السابقة )

الثمانية عالية، وفيما  ا التعرف عا درجـة الارتبـا  بـين هـقه العوامـل 

 البع .م  بعض ا 

 الارتبا  بين العوامل الفرعية الثمانية:

( نتـائج ارتبـا  عوامـل اسـتبيان الفشـل المعـرفي 10و عرل الجدوم )

الفرعية الثمانية المستخل ة مـو التحليـل العـاما مـ  بعضـ ا الـبع  في 

 عينة التقنين الكلية.

الارتبا  بين العوامل الفرعية الثمانية لاستبيان الفشل : (10جدوم )

 (436عرفي لد  عينة التقنين )ن = الم

 

 0.01* دام عند مستو    0.001** دام عند مستو  
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الارتبا  بين العوامل الفرعية الثمانية لاستبيان الفشل : (10تاب  جدوم )

 (436المعرفي لد  عينة التقنين )ن = 

 

 0.01* دام عند مستو    0.001** دام عند مستو  

ائج التحليل ألارتباطي باستخدا  معامل أن نت أع ه تضح مو الجدوم 

ــ  عوامــل اســتبيان الفشــل المعــرفي  Pearsonارتبــا  بيرســون  بــين جمي

بـين  فـيما عـدا الارتبـا  0.001الثمانية كانت دالة إح ائيا عند مسـتو  

فكان مسـتو   عامل )مشك ت تقكر الأسما ( وعامل )التفاعل الاجتماعي(

  0.01الدلالة في ا عند مستو  

   دق الظاهري:ال -

( مـو 5حيث تـم عـرل الاسـتبيان في صـورت  العربيـة عـا لامسـة )

للتعـرف عـا مـد  م ئمـة العبـارات لقيـاس الفشـل المعـرفي  المحكمين

                                                           
 سحر عبدالعن ن كفافي، عضو هيئة تدر س بقسم علم النفس كلية الآداب جامعة طبرق.د 
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ولعينة الدراسة، وقد أتفق المحكمون عا م ئمة جمي  عبارات الاسـتبيان 

اوق لقياس الفشل المعرفي ووذوح ا ومناسبت ا لعينة الدراسـة بنسـبة تتجـ

  و عد ال  مؤاا جيدا لل دق الظاهري ل ستبيان. % 95

 ال دق الت قمي:  -

حسـاب  تم التحقـق مـو صـدق اسـتبيان الفشـل المعـرفي مـو لاـ م

معامل الارتبا  بين  وبين مقياس تـا لور للقلـق الصرـ ح اقتبـاس وإعـداد 

عا عينـة صـةيرة مـو عينـة التقنيـين بلـغ  م طفى ف مي، ومحمد يرالي

( طال  وطالبة، وهو أداة للتقد ر الـقا ،   ـدف إلي القيـاس 50حجم ا )

عبارة. وقـد حسـبت  50الكمي لمد  ما  خبره الفرد مو قلق و تكون مو 

 ( هقه النتائج.11معام ت الارتبا  بين الاستبيانين و وذح جدوم )

معام ت الارتبا  بين درجات استبيان الفشل المعرفي : (11دوم )ج

 لقلق الصر حودرجات استبيان ا

 المقا يس
استبيان الفشل  عا الدرجة الكلية

 المعرفي

 الدرجة الكلية

 عا استبيان القلق الصر ح
0.60** 

 

                                                                                                        
 م علم النفس كلية الآداب جامعة طبرق سعده أحمد الحضيري، عضو هيئة تدر س بقس.د 
 أبراهيم أبوبكر محمد، عضو هيئة تدر س بقسم علم النفس كلية الآداب جامعة طبرق .د
 أبوبكر فضل لامين، عضو هيئة تدر س بقسم علم النفس كلية الآداب جامعة طبرق  .د
 عمر المختار. فتحي الدا خ طاهر، عضو هيئة تدر س بقسم علم النفس كلية الآداب جامعة .د
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ــة   تضــح مــو الجــدوم أعــ ه أنــ  توجــد ع قــة ارتبــا **  اات دلال

إح ائية بين الفشل المعرفي و القلق الصر ح لد  طـ ب الجامعـة، حيـث 

بين درجات الط ب عا استبيان الفشـل  تم حساب معامل ارتبا  بيرسون

( وهـي 0.60المعرفي ودرجات م عا استبيان القلق الصر ح فبلةت قيمت  )

( وتشـير إلي تمتـ  النسـخة 0.001قيمة دالة إح ائيا عند مستو  الدلالة )

 العربية ل ستبيان ب دق عالي.

 صدق الاتساق الدالاا:  -

ستبيان الفشـل المعـرفي قا  الباحث بحساب صدق الاتساق الدالاا لا 

مو لا م حساب معام ت الارتبا  ومستو  الدلالة بين درجة كـل عبـارة 

(  بـين 12مو عبارات الاستبيان والدرجة الكلية ل ستبيان، والجدوم رقـم )

 هقه النتائج.

حسـ  طر قـة  معام ت صدق استبيان الفشل المعرفي: (12جدوم )

 الاتساق الدالاا
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أن جمي  عبارات استبيان الفشل المعرفي تتمتـ   (12م )رقتبين مو جدوم 

(، حيـث 0.01رعام ت ارتبا  قو ة ودالة إح ـائيا عنـد مسـتو  دلالـة )

(، وهـقا  ـدم عـا أن 0.56 - 0.31تراوحت معـام ت الارتبـا  مـا بـين )

  عبارات النسخة العربية ل ستبيان تتمت  رعامل صدق عالي.
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 في صورت  العربيةثبات الاستبيان ثامنا : 

بطر قـة إعـادة  حسـاب معامـل ثبـات الاسـتبيانقا  الباحث الحالي ب

 بعد مضي أسبوعين عا التطبيق الأوم عـا Test-Retest Methodالالاتبار

عينـة  عشـوائياً مـو الاتيـارهم ( طالـ  وطالبـ  تـم50مو ) مكونة عينة

 Splithalf Methodالتقنيين، كما تم حساب الثبات بطر قة التجنئة الن فية

وألاـيرا اسـتخد   Spearman - Brawnباسـتخدا  معادلـة سـبيرمان بـراون 

لحسـاب معامـل  Alpha Cronbach Method الباحث طر قة الفا كرونبـاك

 ( هقه النتائج.13ثبات الاستبيان. و كشف جدوم )

 حس  الطرق استبيان الفشل المعرفي معام ت ثبات :  (13جدوم )

 المستخدمة

 معام ت الارتبا  طرق الثبات

 0.82 إعادة الالاتبار
 0.75 التجنئة الن فية
 0.75 ألفا كرونباك

و تضح مو الجدوم أن قيمة معامـل ثبـات الاسـتبيان بطر قـة إعـادة 

( ، أمــا قيمــة 0.82الالاتبــار وباســتخدا  معامــل ارتبــا  بيرســون كانــت )

ــة معامــل ثبــات الاســتبيان بطر قــة التجنئــة الن ــفية وباســتخدا  م عادل

. 0.75فقد بلةت قيمـة هـقا المعامـل  Spearman - Brawnسبيرمان براون 

وكقل  باستخدا  معامل ثبات كرونبـاك فقـد بلةـت قيمـة هـقا المعامـل 

 0.001وجمي  هقه القـيم مرتفعـة ودالـة إح ـائيا عنـد مسـتو   ،0.75

وتدم عا مستو  ثبات مناس  ككـو التعو ـل علي ـا بالنسـبة للنسـخة 

 ل ستبيان.العربية 
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 مستو  الفشل المعرفي لد  عينة التقنينتاسعا : دراسة 
 ودلالة الفروق بين الجنسين

لـد  طـ ب الجامعـة   ود الباحث هنا معرفة مستو  الفشل المعـرفي

المعـرب عـا البيئـة الليبيـة،  CFQ)كما  قيس ا استبيان الفشل المعـرفي )

  :الثمانيةه ادوكقل  معرفة دلالة الفروق بين الجنسين عا أبع

 معرفة مستو  الفشل المعرفي لد  عينة التقنين: -

ول قا الةرل تم إ جاد المجموس الكـا للـدرجات التـي ح ـل علي ـا 

أفـراد عينــة الدراســة عـا اســتبيان الفشــل المعـرفي، واســتخر  المتوســل 

 معيـاري ( وانحـراف49.05الحسابي ل ـقه الـدرجات الـقي كـان  سـاوي )

ا  الباحـث بحسـاب الفـرق بـين المتوسـل الحسـابي (. ثـم قـ13.53قدره )

و وذـح الجـدوم  لدرجات العينة والوسل الفرضي لاستبيان الفشل المعرفي،

 ( هقه النتائج. 14رقم )

نتائج الالاتبار التا  للفرق بين متوسل درجات العينة : (14جدوم )

 والوسل الفرضي لاستبيان الفشل المعرفي
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المتوسل الحسابي لدرجات عينـة الدراسـة ( أن 14الجدوم ) مو  تضح

ــانحراف 49.05( عــا اســتبيان الفشــل المعــرفي قــد بلــغ )436) ( درجــة ب

( درجة، وهـي درجـة مقاربـة مـو درجـة المتوسـل 13.53معياري قدره )

ــدة أن52.5الفــرضي ) ــة واح ــار رتر لعين ــو الاتب ــين م ــة )ت(  (، وتب قيم

( 3.32يـة التـي تسـاوي )( أكبر مو القيمة الجدول4.54المحسوبة تساوي )

(، وبقل  ككو القـوم أنـ  0.001( ومستو  دلالة )435عند درجة حر ة )

درجات العينة عـا اسـتبيان  متوسل بين اات دلالة إح ائية فروق توجد

الفشل المعرفي ودرجات الوسل الفرضي. وحيث أن درجة الوسـل الفـرضي 

النتـائج تشـير إلي أعا بقليل مو قيمة الوسل الحسابي للعينة فـان هـقه 

 وجود مستو  متوسل مو الفشل المعرفي لد  ط ب الجامعة. 

الفشل  معرفة دلالات الفروق بين الجنسين عا أبعاد استبيان -
 المعرفي لد  عينة التقنين:

قا  الباحث بحساب المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات ل قا الةرل 

اسـتبيان الفشـل  نال عـاالمعيار ة لدرجات عينة التقنيين مو القكور والإ 

ــرفي، ــما المع ــم ك ــتخدا  ت ــار اس ــتقلة  "ت" الاتب ــات المس للمجموع

((Independent T-Test  المتوسـطات هـقه بـين الفـروق دلالـة لفحـ  ،

 (  بين هقه النتائج.15والجدوم )

أن هناك فروق اات دلالـة إح ـائية    حظ (15الجدوم ) وبالنظر إلي

شك ت تقكر الأسـما ( حيـث كانـت قيمـة بين القكور والإنال في عامل )م

ــاوي ) ــل تس ــقا العام ــوبة ل  ــة 2.95)ت( المحس ــو القيم ــبر م ــي أك ( وه

( ومسـتو  دلالـة 434( عنـد درجـة حر ـة )1.96الجدولية التي تسـاوي )

(، وبقل  ككو القوم أن القكور أكثر نسيانا للأسما  مـو الإنـال لأن 0.01)
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( 7.29وسـل درجـات الإنـال )( أعا مو مت8.31متوسل درجات القكور )

و  حـظ مـو الجـدوم أ ضـا أن هنـاك فـروق اات دلالـة  في هقا العامـل.

إح ائية بين القكور والإنال في عامل )النسيان العا ( حيـث كانـت قيمـة 

( وهــي أكــبر مــو القيمــة الجدوليــة التــي 3.38)ت( المحســوبة تســاوي )

  (.0.001( ومستو  دلالة )434( عند درجة حر ة )1.96تساوي )

لعينة التقنيين   وذح المتوسطات والانحرافات المعيار ة: (15جدوم )

 وقيمة ت تبعا للجنس

 

 

 

 

 

أ ضا وجود فروق اات دلالة إح ـائية بـين  (15جدوم )كما أ  رت نتائج 

ــة )ت(  ــت قيم ــث كان ــة( حي ــا  العام ــل )الألاط ــال في عام ــقكور والإن ال

أكـبر مـو القيمـة الجدوليـة  ( وهـي-2.48المحسوبة ل قا العامل تساوي )
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(. 0.05( ومسـتو  دلالــة )434( عنــد درجـة حر ــة )1.96التـي تسـاوي )

و  حظ مو الجدوم وجود فروق اات دلالة إح ائية بين الـقكور والإنـال 

في عامل )التفاعـل الاجتماعـي( حيـث كانـت قيمـة )ت( المحسـوبة ل ـقا 

التـي تسـاوي  ( وهـي أكـبر مـو القيمـة الجدوليـة-2.38العامل تسـاوي )

(، وبـقل  ككـو 0.05( ومسـتو  دلالـة )434( عند درجـة حر ـة )1.96)

القوم أن الإنال لد  و مشك ت في التفاعل الاجتماعي أكـثر مـو الـقكور، 

( أعـا مـو متوسـل درجـات الـقكور 6.13لأن متوسل درجـات الإنـال )

ات بينما   حظ مو الجدوم أن  لا توجـد فـروق ا ( في هقا العامل.2.71)

ــتبيان وفي  ــة ل س ــة الكلي ــال في الدرج ــقكور والإن ــين ال ــائية ب ــة إح  دلال

العوامــل الفرعيــة الآتيــة: )مشــك ت في الــقاكرة( ، و) نقــ  في ال كيــن(، 

و)تشتت الانتباه(، و)الشرود القهني( حيـث كانـت قـيم رتر المحسـوبة 

ة ( وعنـد درجـ1.96ل قه العوامل أصةر مو القيم الجدولية التي تساوي )

 (.0.05( ومستو  دلالة )434حر ة )
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( CFQعا استبيان الفشل المعرفي ) الأدا  معا ير:  عااا
 المعرب عا البيئة الليبية:

قا  الباحث بتوصيف الدرجات عا الاستبيان حس  مقا يس الننعـة 

المركن ة، وأ ضا اشتقاق معا ير لل ورة الليبية مو اسـتبيان الفشـل المعـرفي 

 لدرجة التائية المعدلة، وفيما  ا عرل هقه النتائج.وفقا ل

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيار ة: -

استخر  الباحـث الوسـل الحسـابي والانحـراف المعيـاري ويريرهـا مـو 

ح ـل علي ـا مـو إجابـات تالمعالجات الإح ائية للدرجات الخا  الكلية الم

 (.16 موذح في الجدوم )أفراد العينة عا استبيان الفشل المعرفي، كما

للدرجات الخا  لاشتقاق  الوصف الإح ا  للبيانات الخاصة: (16جدوم )

 (436المعا ير عا استبيان الفشل المعرفي )ن = 

 الدرجة الكلية ل ستبيان المعا ير
 49.05 المتوسل

 13.53 الانحراف المعياري

 0.64 الخطأ المعياري للمتوسل

 49.00 الوسيل
 49.00 المنوام
 69.00 المد 

 81.00 أعا درجة
 12.00 أقل درجة
 0.08 الالتوا 
 - 0.48 التفرطح
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( أن توق ــ  الــدرجات قر ــ  مــو التوق ــ  16 تضــح مــو الجــدوم )

ألاعتدالي الطبيعي عند حسـاب المتوسـل الحسـابي والوسـيل ، وأن قيمـة 

رجات كيـل الالتوا  صةيرة، تق ب مو ال فر، مما  دم عا أن توق ـ  الـد

 عتدالية عا عينة الدراسة.إلي الا 

 الدرجات التائية: -

قـا  الباحـث بإعـداد معـا ير عربيــة ل سـتبيان تتـيح لمـو  ســتخدم  

إمكانية تفسير درجة الفرد عا الاستبيان ب ورة دقيقة، وال  مـو لاـ م 

تحو ل درجات الاستبيان الخا  إلي درجـات تائيـة معدلـة بالنسـبة لعينـة 

( باســتخدا  المتوســل الحســابي للعينــة الكليــة 436لكليــة )ن = التقنــين ا

(. وكقل  اسـتخرجت 13.53( وانحراف معياري قدره )49.05وقدره )  = 

الدرجات التائية المكافئة للدرجات الخا  بالنسـبة لكـل مـو الـقكور )ن = 

( باستخدا  المتوسل الحسابي لدرجات الـقكور )  230( والإنال )ن= 206

 (، والانحراف المعياري ل قه الدرجات 48.91)  =  والإنال(، 49.20= 

( للإنال. و وذح الجـدولان 13.81و)س =  ( للقكور،13.25قدره )س = 

 ( هقه النتائج.18( و )17)
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عا استبيان الفشل  التائية والدرجات الخا  الدرجات: (17) جدوم

 CFQ))المعرفي 

 (436الكلية ن = )لعينة ا
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(18جدوم )  

لأفراد عينة التقنين مو القكور  التائيةالدرجات الخا  والدرجات 

 CFQ))والإنال عا استبيان الفشل المعرفي 
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تفسير الدرجة التي  ح ل علي ا :  الحادي عشر
 عا الاستبيان المفحوص

  ــحح وفــق اســتمارة تفــر   بعــد تطبيــق اســتبيان الفشــل المعــرفي

الكليـة  تحسـ  الدرجـة (. بعد الـ 2وت حيح الاستبيان المعدة )ملحق .

ثم تحوم إلي درجة تائية، وال  مو لا م مقارنـة درجـة الخا  للمفحوص 

في جداوم المعـا ير السـابقة ومـا  واق  ـا  المفحوص الخا  بالدرجات الخا 

مـو درجـات تائيـة في العمـود المجـاور في الجـدوم. وقـد وذـعت حــدود 

 - 36) بـين مـا ت او  التي الدرجات التائية تشير لدرجات الاستبيان، حيث

 ذـمو تقـ  ( إلي أن درجات المفحوص عـا اسـتبيان الفشـل المعـرفي61

التائيـة  الدرجـة عـو تن ـد التـي درجات المفحوص أما ، المستو  المتوسل

عـا  الفشـل المعـرفي مستو  درجات ارتفاس في وجود إلى تشير فإن ا( 61)

 (36) الدرجة التائية عو تقل التي درجات المفحوص فان كقل  ،الاستبيان

  مستو  درجات الفشل المعرفي. في انخفال إلى فإن ا تشير
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 المستخدمة المراج عشر: الثاني 

 المراج  العربية  -

 ( . 2010الركابي، انعا  مجيد عبيد .)  الفشـــل المـــعرفي وعــ قت

. رسالة ماجستير رــركن التفكـير في نظا  الانيكرا  لد  طلبة الجامعة

 ال بية للبنات ، جامعة بةداديرير منشورة، كلية 

 (.2017السعدي، فاطمة د اب مالود.)   الفشــل المــعرفي وعـــ قت

مجلة كلية ال بية الأساسية  ط ب الجامعة. بالــتدر س الإبداعي لد 

 .636 – 622، جامعة بابل، ص 32للعلو  ال بو ة والإنسانية، العدد 

 القاهرة:  المعاصر. المعرفي فسعلم الن (.1997محمد .) ،أنور الشرقـاوي

 1الانجلو المصر ة،  .

 فــاعــــلية انمــو   (.2013كو ط  مـــحمد. ) مــحسو الكـعبي، كا م

المـــ فاة لانتقائيــــة لـ)برودبنت( في معالجة الفشل المعرفي لد  

أطروحة دكتوراه يرير منشورة، كلية ال بية،  طلبة المرحلة الإعداد ة،

 ستنصر ةالجامعة الم

 ( .1996دافيدوف، لندا م.) ،ترجمة: الطواب،  مدلال إلى علم النفس

 ولانا ، نجي . القاهرة: الدولية للنشر والتوق  .عمر ، محمود،. سيد،.

 ( .2011عبد الل ، مجدي أحمد محمد.) عـــــلم النفس المـــعرفي ،

 119الجامعية.ص  الإسكندر ة: المـــعرفة
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عشر: الم حقالثالث 

(CFQ) اسبيان الفشل المعرفيأسئلة  -

ملحق رقم 1 - إعداد : د. مجدي جمعة حمد
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استمارة تفر غ وت حيح الاستبيان -

 ملحق رقم 2:



49 

 المحتو ات

 5 .....................................................................................................أولا : مقدمة
 7 ........................................................................... ثانيا : الخلفية النظر ة ل ستبيان

 11 ...................................................... بع  الدراسات التي استخدمت الاستبيانثالثا: 
 15 ........................................... في صورت  الأصلية CFQ)رابعا : استبيان الفشل المعرفي )

 15 ...................................................................................... وصف الاستبيان: -
 15 ............................................................................ بيان:طر قة تطبيق الاست -
 16 ........................................................................... طر قة ت حيح الاستبيان: -
 16 ................................................... صدق الاستبيان وثبات  في صورت  الانجلين ة: -

 18 ...................................... عا البيئة العربية CFQ)) أهمية تعر   الاستبيانلاامسا: 
 19 ....................... عا البيئة العربية الليبية CFQ)) سادسا : تقنين استبيان الفشل المعرفي

 22 ...................................................في صورت  العربية CFQ)) سابعا : صدق الاستبيان
 22 ....................................................................................... ال دق العاما: -
 23 ............................................................................. تفسير ال ورة العاملية: -

 28 ............................................................. الارتبا  بين العوامل الفرعية الثمانية:
 29 ..................................................................................... ال دق الظاهري: -
 30 ...................................................................................... ال دق الت قمي: -
 31 ............................................................................. صدق الاتساق الدالاا: -

 33 ................................................................ العربية ثامنا : ثبات الاستبيان في صورت 
 34 .........تاسعا : دراسة مستو  الفشل المعرفي لد  عينة التقنين ودلالة الفروق بين الجنسين

 34 .............................................. معرفة مستو  الفشل المعرفي لد  عينة التقنين: -
 35 ... التقنين: عينة لد  المعرفي الفشل استبيان أبعاد عا الجنسين بين الفروق دلالات معرفة -

 38 ......... ( المعرب عا البيئة الليبية:CFQالأدا  عا استبيان الفشل المعرفي ) عااا : معا ير
 38 ................................................... سابية والانحرافات المعيار ة:المتوسطات الح -
 39 ...................................................................................... الدرجات التائية: -

 42 ....................... عا الاستبيان الحادي عشر : تفسير الدرجة التي  ح ل علي ا المفحوص
 43 ........................................................................... الثاني عشر: المراج  المستخدمة

 43 ........................................................................................ المراج  العربية -
 44 ....................................................................................... المراج  الأجنبية -

 47 ........................................................................................ الثالث عشر: الم حق
 47 .............................................................(CFQ) أسئلة اسبيان الفشل المعرفي -
 48 ................................................................ حيح الاستبياناستمارة تفر غ وت  -

 




